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Bakgrund

De senaste aren har visat pd omfattande klimatforandringar i

form av 6kad medeltemperatur, 6kad nederbdrd och dkad havs-
niva dar storsta orsaken anses vara den forstarkta vaxthuseffek-
ten. Stockholm stad arbetar for att sanka utslappen per stockhol-
mare och stravar efter ett Stockholm dar ménniskor kan bo, ar-
beta, utéva idrott och motionera pa ett satt som inte dventyrar vart
Klimat.

Energi ar direkt miljopaverkande dar utvecklingen av véxthusef-
fekten har gjort energieffektivitet till en allt viktigare fraga. Aven
om stora mangder energi ar en forutsattning for att kunna bedriva
idrott sa har idrottsnamnden ett ansvar att alltid efterstrava en
energieffektiv drift som en del av Stockholms stads miljoarbete.

Idrottsnamndens energiplan for 2013-2019 beskriver idrottsfor-

valtningens I6pande arbete mot béattre energianvéndning och
minskade koldioxidutslapp fran idrottsanlaggningarna.

Bakgrund
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1 Primar energianvandning

Stockholm stad har éver 400 idrottsanlaggningar runt om i staden
som erbjuder olika aktiviteter, dar i stort sett all typ av idrott och
motion gar att utdva aret runt. Det breda utbudet medfor dven en
varierande energiférbrukning. Det priméara anvandningsomradet
for energi skiljer sig kraftigt beroende pa anlaggningens storlek
och aktiviteter. Olika aktiviteter kréver olika funktionalitet som i
sin tur kan avvika stort i sitt forbrukningsbehov. Det &r darfor ra-
tionellt att gruppera anlaggningarna utifran deras aktivitet och
storlek for att lyckas i arbetet med att energieffektivisera.

Idrottsanlaggningar delas upp i foljande grupper:

Bassangbad utomhus

Bassangbaden utomhus ar idrottsanldggningar dar den priméra
energianvandningen gar till uppvarmning och reningsprocess av
bassdngvatten. Uppvarmning av basséngvatten sker via fjarrvar-
me samt solenergi och &r oerhort energikrdvande, och kan vid
kallare temperaturer motsvara upp till 75 procent av utomhusba-
dens energianvandning. Bassangvattnet, som cirkulerar konstant,
genomgar en reningsprocess som drivs av miljoel.

Idrottshallar

Energianvandningen i en idrottshall gar framst till ventilation, be-
lysning och uppvéarmning av lokalen. Uppvarmning sker via fjarr-
varme och star fér mer an 60 procent av all energianvandning i en
idrottshall. Detta pa grund av de stora takhdjderna som innebar
att stora volymer luft maste varmas. Ventilation och belysning
star for cirka 20 procent vardera av energianvandningen och drivs
av miljoel.

Idrottsplatser

Planbelysningen utgor den storsta andelen av elférbrukningen pa
en idrottsplats. Idrottsplatserna varierar bade i storlek och i bygg-
nadsform. Detta medfor att energianvandningen avviker stort fran
den ena idrottsplatsen till den andra. Ett tydligt exempel pa detta
ar att vattenférbrukningen skiljer sig stort mellan idrottsplatser
med naturgrasplaner, konstgrés och grusplaner som underlag.
Aven omkladningsrummen har olika byggnadsklimatskal vilket
medfor stora skillnader i uppvarmningsbehov. Uppvéarmning for
de flesta idrottsplatserna sker via fjarrvarme.

Ishallar och konstfrusna isbanor
| en ishall star isproduktionen for cirka 60 procent av all elfor-
brukning. Resten av elforbrukningen gar framst till belysning och
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avfuktning av ishallen. Aven uppvarmningen av allmanna ut-
rymmen och omkladningsrum utgor en stor del av den totala
energianvandningen.

Precis som for ishallar ar det isproduktionen och isens underhall
som utg0r néstan all energianvandning for en konstfrusen ishana.
Skillnaden &r att konstfrusna isbanor ar utomhusanlaggningar
som star under inverkan av utetemperaturen och solstralningen,
vilket paverkar isen stort och darmed dven energiforbrukningen.

Simhallar

Simhallarna &r mest energikravande bland alla idrottsanlaggnin-
gar. For att sakerstalla driften i en simhall krdvs stora energi-
mangder aret runt. Halften av energiforbrukningen gar till upp-
varmningen av de stora vattenmangderna som varms via fjarr-
varme. Andra halvan av energin forbrukas som miljoel till vatten-
rening, ventilation och belysning.

Sim- och idrottshallar

En sim- och idrottshall & en multianlaggning med simhall, gym
och idrottshall dar simhallen forbrukar den storre delen av ener-
gin, cirka 70 procent. Den primara energianvandningen ar samma
som den ovan namnda for simhallar och idrottshallar.

Bollplaner

Planbelysningen star for den storsta delen av energianvandningen
pa en bollplan. En del bollplaner har omkladningsrum som be-
hover varmas upp. ldag anvands miljoel som energimedia bade
for planbelysning och for uppvarmning av omkladningsrum.

Miljéel \
41 GWh | Fjarrvarme) 1 GWh =1 000000 kWh
44 % 54 GWh
56 %
Vatten 650 000 kbm |
(] 150 000 300 000 450 000 600 000 750 000

Figur 1: Idrottsanlaggningarnas genomsnittliga arsforbrukning av kopt
energi 2008-2012.

1 Priméar energianvandning
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2 Mal med energiarbetet

Syftet med energiarbetet &r att spara energi och 6ka anvand-
ningen av fornybara energikallor.

2.1 Mal for energianvandningen

Anléggningarna grupperas utifran deras energibehov och ges in-
dikatorer for arsforbrukningen per kvadratmeter, uppdelat pa mil-
joel och fjarrvarme. Indikatorer for vatten ges i form av arsfor-
brukning.

Malsattningen for energianvandningen satts upp i form av indika-
torer for milj6el, fjarrvarme och vatten for de befintliga idrottsan-
laggningarna. Malet med energiarbetet blir att anlaggningarnas
arsforbrukning inte ska éverstiga de indikerade nivaerna for varje
grupp. Detta medfor foljande effektivisering ar 2019 i forhallande
till den genomsnittliga arsforbrukningen 2008-2012:

El
-10 % = > 4 100 000 kWh/ar

Fjarrvarme
-15 % = > 8 100 000 kWh/ar

Vatten
-20 % => 130 000 kbm/ar

Figur 2: Idrottsforvaltningens mal med energieffektivisering till
ar 2019
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Miljoel

Tabell 1 visar malsattningar for miljéelsférbrukningen i form av
indikatorer (arsforbrukningen per kvadratmeter). Malséttningarna
innebdr en effektivisering med 10 procent av den totala elfor-
brukningen.

Miljsel
i Effektiviseringen till ar 2019 [ Medelarsférbrukning 2008-2012
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Figur 3: Genomsnittliga arsforbrukningen 2008-2012 och malséattning
for effektivisering av elférbrukningen till ar 2019.

Typ av idrottsanlaggning Indikator

kWh miljoel per A remp och ar

Bassangbaden utomhus < 95 kWh/kvm, ar

(25 m basséng)

Eriksdalshadet < 190 kWh/kvm, &r

Idrottshallar < 55 kWh/kvm, &r

Idrottsplatser < 75 kWh/kvm tak, ar

Ishallar < 160 kWh/kvm, &r

Konstisbanor < 400 KWh/kvm is per ar

Sim- och idrottshallar < 100 kWh/kvm, ar

Simhallar < 220 kWh/kvm, ar

Tabell 1: Indikatorer som visar malsattning for elférbrukningen
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Fjarrvarme

Tabell 2 visar malsattningar for fjarrvarmeférbrukningen. Mal-
sattningarna innebér en effektivisering med 15 procent av den
totala fjarrvarmeforbrukningen.

Fjarrvarme

i Effektiviseringen till ar ar 2019 [0 Medelarsférbrukning 2008-2012
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Figur 4: Genomsnittliga arsforbrukningen 2008-2012 och malséattning
for effektivisering av fjarrvarmeforbrukningen till ar 2019

Typ av idrottsanldggning Indikator
kWh fjarrvarme per A remp och
ar
Bassangbaden utomhus < 370 kWh/kvm, ar
(25 m bassang)

Eriksdalsbadet < 450 kWh/kvm, ar
Idrottshallar < 150 kWh/kvm, &r
Idrottsplatser < 130 kWh/kvm, ar

Ishallar < 100 kWh/kvm, ar
Sim- och idrottshallar < 300 kWh/kvm, ar
Simhallar < 450 kWh/kvm, ar

Tabell 2: Indikatorer som visar malsattning for fjarrvarmeforbruk-
ningen
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Vatten

Tabell 3 visar malsattningar for vattenanvandningen. Malsattnin-
garna innebér en effektivisering med 20 procent av den totala
vattenanvandningen.

Vatten

W Effetiviseringen till ar 2019 Medelarsférbrukning 2008-2013
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Figur 5: Genomsnittliga arsforbrukningen 2008-2012 och malsattning
for effektivisering av vattenforbrukningen till ar 2019

Typ av idrottsanldggning Indikator
Kbm vatten per ar
Bassangbaden utomhus < 6 000 kbm/ar
(25 m basséng)
Bollplaner <1200 kbm/ar
Eriksdalshadet < 125 000 kbm/ar
Idrottshallar < 2 000 kbm/ar
Idrottsplatser < 4 500 kbm/ar
(utan ishana)
Ishallar < 5000 kbm/ar
Konstisbanor < 7 000 kbm/ar
Sim- och idrottshallar < 23 000 kbm/ar

Tabell 3: Indikatorer som visar malsattning for vattenférbrukningen

2 Mal med energiarbetet
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2.2 Mal for fornybara energikallor

Under de senaste aren har de fornybara kraftslagen utvecklats
snabbt, speciellt vindkraft och solkraft. Malet for fornybara ener-
gikallor blir foljande:

e Oka andelen av fornybara energikallor.

e Produktionen av fornybar el ska 6ka fran 50 MWh till
400 MWh ar 2019.

e Till ar 2019 ska solenergi vara huvudsaklig energikalla
for bassdngbad utomhus.

Figur 6: Akeshovs sim- och idrottshall, Stockholms stads forsta id-
rottsanlaggning med solcellspaneler uppford &r 2007 med en elpro-
duktion pa 45 MWh per ar.
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3 Strategi for energiarbetet

3.1 Val av energimedia

Fjarrvarme

Stockholm stad har kontinuerligt reducerat anvandningen av olja
for uppvarmning. Idrottsforvaltningen har idag ersatt alla oljepan-
nor med bergvérme och framst fjarrvarme, som darmed blivit det
huvudsakliga uppvarmningsmediet for idrottsanldggningarna.
Staden valjer fjarrvarme da den till skillnad fran andra alternativ
inte dr beroende av ett visst bransleslag vid varmeproduktionen,
och kan styras utifran vad som ar bast for miljon. I allt storre ut-
strackning anvands nu biobrénslen vid varmeproduktionen.

Miljoel

Stockholms stad stravar efter klimatsmarta I6sningar och har dar-
for valt att endast utnyttja el fran fornybara kallor som vind och
vatten. Valet av miljoel ar en direkt forbattringsatgard i stadens
miljoarbete dar CO2-utsldppen ar marginella jaimfort med van-
lig” el.

3.2 Inventering av teknisk utrustning

Inventeringar av teknisk utrustning utfors kontinuerligt for att lo-
kalisera de komponenter pa idrottsanlaggningarna som &r stora
energibrukare. Inventeringarna anvénds for analys av energian-
vandningen och som underlag vid bedémning av férbattringsat-
géarder.

Belysning

Vid inventeringen kommer installerad effekt, drifttider och typ av
ljuskallor att utvarderas. Lamplig ljusreglering for olika typer av
lokaler kommer att ses Gver. Detta i syfte att fa onskat ljus vid
réatt plats och till ratt méngd energi.

Vattencirkulation och vattenrening

Pumpar &r huvudsakliga utrustningen for detta forbrukningsén-
damal. Det ar darfor viktigt att se dver samtliga pumpars och el-
motorers effekt och verkningsgrad. Det ar &ven viktigt att kunna
utskilja de pumpar som kan regleras efter verksamhetens tider
fran de pumpar som dr nédvandiga for vattenrening och vatten-
cirkulation.

Ventilation

Inom ventilation kommer fléktarnas och elmotorernas installe-
rade effekt och dimensionering att ses dver. Aven luftfléde och
temperatur samt drifttider ska kontrolleras. Detta optimeras vi-
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dare i forhallande till de ventilerade utrymmena, typ av aktivitet
och verksamhetens drifttider.

Isproduktion

Inom isproduktionen inventeras typ, effekt och kondenserings-
temperatur foér kompressorerna. En revision gors aven for cirku-
lationspumpar och kylmedelsfléktarnas elmotorer och verknings-
grad.

Ovrigt
En energiinventering utfors ocksa pa 6vriga komponenter med
hog energiforbrukning sasom:

e Bastuaggregat: installerad effekt, dimensionering, tem-
peratur och drifttider.

e Tvattstuga/torktumlare: effekt, aldern, mojlighet till
varmeatervinning.

e Avfuktare: installerad effekt, placering, typ av avfuktare
och drifttider.

e AC aggregat: installerad effekt, placering, och tempera-
tur.

3.3 Optimera styr- och reglerteknik

For att na en effektiv energianvandning och ett bra inomhuskli-
mat i en anlaggning arbetar staden for att optimera styr- och reg-
lertekniken pa féljande omraden:

Vattenrening och cirkulation

Simhallarna har idag ett reningssystem som ar reglerat efter
maximal belastning. Idrottsforvaltningens ambition &r att infora
belastningsberoende drift. Den nya tekniken ger mojlighet att
spara energi utan att dventyra badvattnets reningsgrad. Detta ar
dock endast aktuellt vid storre ombyggnader eftersom det kraver
omfattande forédndringar av installationer och utrustningar.

Ventilation

For att astadkomma energieffektiv ventilation infors behovsstyrd
ventilation. Det innebdr att ventilationen endast anvands nar det
behdvs. Matgivare for koldioxid och fukthalt samt temperatur
placeras vid diverse utrymmen for att sékerstélla ett komfortabelt
inomhusklimat.

Belysning

Staden kommer att utdka styrningen av belysningssystem och
fornya de gamla styrsystemen till mer energieffektiva anpassade
styrsystem. Det breda urvalet for styrning av belysningssystem
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gor att det finns styrsystem lampade till varje lokalkonstruktion
saval som aktivitet vilket ger till f6ljd en energieffektivisering.

Varme och kyla

For att na optimal komfort och samtidigt en effektiv energian-
vandning stravar staden efter att installera fler datoriserade un-
dercentraler som ar uppkopplade mot internet med majlighet att
fjarrstyra regleringen. De kurvor som styr varme och kyla ska ha
fler intervall (minst fem) och ska vara anpassade till anlaggnin-
gens byggkonstruktion samt typ av aktivitet.

Isproduktion

Stadens utebanor och ishallar regleras efter istemperaturen. Detta
innebadr att kompressorerna arbetar energieffektivt efter belastnin-
gsbehov. For att reducera energianvandningen &nnu mer i detta
omrade kommer andra reglertekniker att testas, bland annat kad
istemperatur och sankt temperatur inne i ishallen pa nattetid.

3.4 Effektiv vattenanvandning

Av allt vatten som forbrukas i stadens idrottsanlaggningar star
simhallarna for cirka 60 procent. Det gor att simhallarna &r cen-
trala i arbetet med att minska vattenforbrukningen.

Idag star badvattnet for Gver 90 procent av vattenanvandningen i
en simhall. Forsta steget mot effektivare vattenanvandning i sim-
hallarna blir att sétta in vattenundermatare till varje delsteg i vat-
tenreningen (flockning, backspolning, spadvatten och fyllvatten).
Detta kommer att ge en Kklar bild av hur vattnet forbrukas och vi-
sar var det finns mojlighet att uppna storst besparing.

Till kommande stdrre renovering av vattenreningsprocessen pla-
neras féljande atgarder:

e Byte till pumpar med flodesreglerande motorer.

e Ersétta vattenspolning av filter med tryckluftspolning.

o Ateranvinda spillvatten frdn backspolning av sandfilter
och aktivt kolfilter.

For de Ovriga idrottsanlaggningarna, beroende pa anlaggnings-
storlek och typ av aktivitet, kan vattenférbrukningsprofilen se
helt olika ut. Vissa anldggningar har en jamn och konstant for-
brukning medan andra kan ha en véxlande vattenférbrukning. For
att gora vattenanvandningen effektiv kommer samtliga anlagg-
ningar att byta till en anpassad vattenmatarstorlek. Byte av matar-
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storleken innebadr att vattenflddet justeras till forbrukningsprofil
och darmed avlagsnas onodigt hoga vattenfloden.

Vatten som anvénds till duschar och toalettspolning beréknas till
20 procent av den totala vattenanvandningen. Staden vill minska
vattenanvandningen genom att kontinuerligt byta till snalspolan-
de duschmunstycke och toaletter samt blandare med energispar-
funktion.

3.5 Uppfoéljning av energiforbrukning

| samband med inventeringen av den tekniska utrustningen ska-
pas en energiprofil for respektive anlaggning. Syftet ar att fa en
helhetsbild av anldggningens forbrukning. Energiprofilen ska in-
nehalla energidata for befintlig teknisk utrustning och anlaggnin-
gens forbrukning. Forbrukningen baseras pa nuvarande statistik
och historik. Energiprofilen kommer att uppdateras kontinuerligt
med eventuella fordndringar i syfte att alltid spegla det aktuella
energiférbrukningsléaget for anlaggningen.

Nér forbrukningsprofilen for respektive anlaggning ar identifie-
rad, ar det viktigt med en regelbunden uppféljning. Staden arbe-
tar for att fa ett tekniknat dar alla anlaggningar med en avsevérd
energiforbrukning ska kunna styras och foljas upp. Detta gor att
energiprofilen halls aktuell och att eventuell avvikelse kan upp-
tackas och atgardas snabbare.

For att sékerstélla uppféljningen av vattenforbrukningen infors
regelbundna avlasningar av samtliga vattenmatare samtidigt som
undermatare kopplas till enheter med hdg vattenforbrukning.

3.6 Energiatervinning och fornyelsebar energi
Stora mangder energi forbrukas for att driva idrottsanlaggning-
arna. Dagens teknik ger forutséttningar for att atervinna och ater-
anvanda en stor del av den tillférda energin. Energiatervinning ar
darfor ett viktig steg i stadens strategi for att uppna en effektiv
energianvandning.

Okat elpris och dyrare fossila branslen har drivit fram utvecklin-
gen av fornyelsebar energi. Numera erbjuder denna sektor fardiga
I6sningar som gynnar stadens idrottsanlaggningar bade ekono-
miskt och energimassigt.
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De planerade atgarderna inom energiatervinning och fornyelse av
energi ar foljande:

Energiatervinning

Storst potential for varmeatervinning finns inom badvatten, ven-
tilation och isproduktion. For att fa storst effekt ska arbetet i for-
sta hand inriktas pa foljande atgarder:

Badvatten
e Atervinning av varme ur avblédningsvatten och duschvat-

ten fore avtappning till avloppet.

Ventilation
e Tavara pa varmeenergin ur franluften i badhus for att var-
ma den inkommande utomhusluften.
e Vid stérre ombyggnad installeras varmepumpar i kombi-
nation med varmevéxlare for att béattre ta tillvara energi-
innehallet i avluften

Isproduktion
e Utnyttja kondensvarme fran ishallarnas kylmaskiner till
uppvarmning av hall och omkladningsrum samt forvarm-
ning av tappvatten.
e Anvanda spillvarme fran avfuktare till forvarmning av
tappvarmvatten och issmaéltning.

Fornyelsebar energi

Bland de olika lésningarna inom fornyelsebar energi kommer
staden att framst satsa pa solenergi. Detta for att solceller och
solfangare staller mindre paverkan och stérningar pa omgivnin-
gen och dessutom kraver mindre underhall i jamforelse med de
andra alternativen. Staden kommer &ven att utvardera mojlighe-
ten att installera vindkraftverk pa de idrottsanlaggningar som &r
avlagsna fran urbana omraden och vardefulla kulturmiljoer.

3.7 Information och kunskap om energi

Att spara energi kraver ett kontinuerligt arbete fran stadens tek-
nik- och planeringsenheter, personalen pa plats vid respektive an-
laggning och bestkare samt eventuella hyresgaster. Genom att
lagga ut ytterligare information om energi pa hemsidan far samt-
liga parter en béttre insyn i hur man kan bidra till att spara energi.
Fortbildning av personalen vid anlaggningarna anordnas i syfte
att hoja kunskapen inom energiomradet.
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4 Energitankande vid nya och storre
ombyggnader

Att infora energieffektiva atgarder i en befintlig anlaggning kan
vara en komplicerad och kostsam uppgift. Vid nybyggnation
finns det daremot storre mojligheter att vélja effektiva lagenergi-
I6sningar och darmed bra forutséttningar for att energieffektivi-
sera. Det &r darfor viktigt att energitdnkandet tas med i tidigt ske-
de av planeringen.

Att bygga energieffektivt kan kosta lite mer men aterbetalar sig
oftast pa langt sikt genom att det ger en lagre driftskostnad.

4.1 Klimatskal

Uppvarmningen star for en stor del av anlaggningens energian-
vandning. Att vélja ett bra klimatskal blir darfor en langsiktig
atgard, framfor allt for simhallar dar uppvarmningsbehovet ar
stort. Med ett bra klimatskal menas god varmeisolering, lufttatt
och fa koldbryggor.

4.2 Miljoklassning av nya byggnader och ny
teknik

Miljoklassning for ny- och ombyggnationer

Sedan 2005 har miljoklassningssystemet for nya byggnader varit
ett viktigt verktyg for flera foéretag och kommuners arbete att
bygga hallbara fastigheter med effektivare energianvandning och
resursanvandning. Idrottsforvaltningen kommer att miljoklassa
alla nybyggda anlaggningar samt de anlaggningar som genomgar
en storre ombyggnation. | samrad med fastighetskontoret, som
ansvarar for ny- och ombyggnationer, kommer idrottsférvaltnin-
gen att vélja en lamplig klassningsmodell som &r anpassad for id-
rottsfastigheter.

Energiklassning for tekniska komponenter

Elmotorer och pumpar star for en stor del av elférbrukningen for
en rad olika andamal sasom ventilation och vattenrening. Dess-
utom sa har dessa komponenter en lang drifttid. Det ar darfor vik-
tigt att vélja elmotorer och pumpar med en hdg verkningsgrad.

Aven belysning utgér en stor del av elforbrukningen. For att n&
malen om minskade koldioxidutslapp och béttre energieffektivitet
ska ljuskéllorna vara miljoklassade.
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Idrottsforvaltningen efterstravar foljande energiprestanda pa nya
motorer, pumpar och ljuskéllor:

e Elmotorer och pumpar ska ha en hdg minimiverknings-
grad (>80 %) och vara klassade som IE3 alternativ IE2.
e Inomhusbelysning ska vara A-energiklassad.

IE(International Electrotechnical Commission) ar ett klassificerings-
och markningssystem i samverkan mellan EU och motortillverkarorga-
nisationen for vaxelstromsmotorer. Motorerna klassificeras efter verk-
ningsgrad som IE1, IE2 och IE3 dar IE3 har hdgst verkningsgrad.

Styr- och reglerteknik
Nya och storre ombyggnader ska ha ett datoriserat styrsystem

som ger total kontroll éver de tekniska komponenterna for varme,
ventilation, kyla och belysning. All styrning och reglering ska
kommuniceras via ett tekniknat som gor det mojligt for forvaltare
och tekniker att fjarrstyra anlaggningen och energibevaka direkt
fran driftkontoret och mobilen.

Tekniska
Komponenter

Tekniker
Datoriserat /
styrsystem .
\ Forvaltare
Driftkontoret | Driftdator
o |
\ Jour \ Mobil
Energidata
/

Larm

Figur 7: Samverkan via tekniknat for optimal energibevakning
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4.3 Energiatervinning

Att atervinna energi ar en nodvandig atgard for byggandet av
hallbara och energieffektiva idrottsanlaggningar. Dessutom finns
idag intressanta energilosningar som tillater en energiatervinning
I storre omfattning.

Vid nya och storre ombyggnationer planerar idrottsforvaltningen
foljande atgarder inom energiatervinning:

e Krav pa hog verkningsgrad for varmeatervinning fran
ventilation (>75 %).

e Atervinning av varme ur avloppsvatten.

e Dimensionering for 6ppen fjarrvarme atervinningssystem
vid ny- och ombyggnation av konstisbanor.

e Utvardera mojligheten att inféra tekniken geolager
(sasonglagring av spillvarme i marken).

Oppen fjarrvarme ar en gemensam teknisk 16sning mellan fjarrvarme-
leverantéren och kunden for atervinning av varme i storre skala.
Overskottsvarme atervinns till fjarrvarmenétet for att sedan distribue-
ras vidare till fastigheter i omradet.

4.4 FOornyelsebar energi
For att na upp till Stockholm stad vision 2030 om hallbar energi
ar det nodvandigt att féra in modern och klimatsmart teknik.

Akviferer

En akviferer &r en geologisk bildning som lagrar grundvatten
under marken som kan utnyttjas for att lagra kyla och varme.
Tekniken ar mycket effektiv bade miljomassigt och ekonomiskt
da stora mangder energi i form av bade kyla och varme kan lag-
ras under langa perioder. Vid nybyggnation av idrottsanlaggnin-
gar pa platser med lampliga akviferer kommer idrottsforvaltnin-
gen att utnyttja denna teknik.

Solenergi

Solenergi ar en miljovénlig energikalla. Tekniken har utvecklats
stort de senaste aren och har dessutom potential att bli &nnu ef-
fektivare bade energimassigt och ekonomiskt.

For att fa en optimal verkningsgrad ur solenergin, ar idrottsfor-
valtningens ambition att solenergi ska tas med redan vid projekte-
ring av nybyggnation. Detta for att na optimal placering och ori-
entering av solceller och solfangare i en fastighet vilket ar avgo-
rande for den mangd solenergi som kan produceras.
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5 Energiprojekt

For att uppna de uppsatta malen for energiarbetet finns en pro-
jektlista for de planerade atgarderna (se bilaga 1-3). Projektlistan
ar l16pande och kommer att uppdateras av idrottsforvaltningen
varje gang ett nytt projekt utreds eller genomfors. Samtliga ener-
giprojekt utreds bade ur tekniskt och ekonomiskt perspektiv dar
olika typer av tekniska losningar ska utvérderas och jamforas.

Ett energiprojekt ska uppfylla foljande:
e Effektiv energianvéandning.
e Langsiktig och hallbar utveckling.
e Ekonomiskt I6nsam.
e Projektet ska endast medfora fordndringar mot det béttre
for idrottsanlaggningarna och samhallet.

5.1 Investering
Tabellerna 4-6 visar investeringskostnader for att astadkomma
idrottsforvaltningens uppsatta mal under tiden 2013-2019.

El
o Arsforbrukningen for mijoel ska effektiviseras med
10 procent motsvarande 4 100 MWh.
e Projektens pay-off tider beraknas till sju ar.
e Prisutveckling for miljoel beraknas till +3 6re per ar.

Ar Investering Effektivisering Effektivisering
kr kr MWh

2013 4 300 tkr 655 tkr 586 MWh
2014 4 300 tkr 1311 tkr 1171 MWh
2015 4 300 tkr 2 040 tkr 1758 MWh
2016 4 300 tkr 2 789 tkr 2 344 MWh
2017 4 300 tkr 3574 tkr 2 930 MWh
2018 4 300 tkr 4 395 tkr 3516 MWh
2019 4 300 tkr 5248 tkr 10 % =4 100 MWh

Tabell 4: Investeringskalkyl for 10 procent eleffektivisering ar 2019.

Fjarrvarme
e Arsforbrukningen for fjarrvarme ska effektiviseras med
15 procent motsvarande 8 100 MWh.
e Projektens pay-off tider beraknas till sju ar.
e Prisutveckling for fjarrvarme beréknas till +3 procent per
ar
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Ar Investering Effektivisering Effektivisering
kr kr MWh

2013 6 250 tkr 789 tkr 1157 MWh
2014 6 250 tkr 1 646 tkr 2 314 MWh
2015 6 250 tkr 2 574 tkr 3471 MWh
2016 6 250 tkr 3572 tkr 4629 MWh
2017 6 250 tkr 4 640 tkr 5786 MWh
2018 6 250 tkr 5778 tkr 6 943 MWh
2019 6 250 tkr 6 986 tkr 15 % =8 100 MWh

Tabell 5: Investeringskalkyl for 15 procent fjarrvarmeeffektivisering ar

2019.

Vatten

o Arsforbrukningen for vatten ska effektiviseras med
20 procent motsvarande 130 000 kbm.
e Projektens pay-off tider beraknas till sju ar.
e Prisutvecklingen for vatten beréknas till +5 procent per ar.

Ar Investering Effektivisering Effektivisering
kr kr kbm
2013 1160 tkr 204 tkr 18 570 kbm
2014 1160 tkr 428 tkr 37 140 kbm
2015 1160 tkr 675 tkr 55 715 kbm
2016 1160 tkr 944 tkr 74 285 kbm
2017 1160 tkr 1 245 tkr 92 860 kbm
2018 1160 tkr 1 560 tkr 111 430 kbm
2019 1 160 tkr 1918 tkr 20 % = 130 000
kbm
Tabell 6: Investeringskalkyl for 20 procent vatteneffektivisering
ar 2019.

5.2 Investeringsmedel
For att na malen for effektiviseringen av energianvandningen ar
2019 behdvs ytterligare investeringsmedel.

5 Energiprojekt
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6 Bilagor
Bilaga 1

Aktuella projekt

6 Bilagor

Anlaggning

Projekt

Byte till LED takbelysning till

Status

Investering

Utfors- ar

Brannkyrkahallen huvudentrén pagar 80 tkr 2013
Nytt styrsystem for entrébe-

Brannkyrkahallen lysning pagar 20 tkr 2013
Nytt styrsystem for bastuag-

Eriksdalsbadet gregat klar 150 tkr 2013
Byte av bassangbelysning till

Eriksdalsbadet LED klar 600 tkr 2013
Byte av all vaggbelysning till

Eriksdalsbadet LED pagar 2400 tkr 2013
Nytt styrsystem for rinktak-

Husby ishall belysningen klar 50 tkr 2013

Hoégdalens sim- Byte av bassangbelysning

och idrottshall pagar 300 tkr 2013

Tensta sim- och Byte av takbelysning till sim-

idrottshall hallen pagar 300 tkr 2013

Tensta sim- och Byte av takbelysning till Un-

idrottshall dervisningsbassangen pagar 100 tkr 2013
Byte av rinktakbelysning till

Spanga IP ishall LED klar 600 tkr 2013
Nytt styrsystem for takbelys-

Spanga IP ishall ningen klar 100 tkr 2013
Ny belysning och styrsystem

Spanga P isbana  for allmanhetens akning pagar 60 tkr 2013

Vastertorps sim-  Byte av bassdngbelysning till

och idrottshall LED klar 100 tkr 2013

Vastertorps sim-  Optimering av varmeatervin-

och idrottshall ning klar 80 tkr 2013
Nytt styrsystem for planbe-

Kvarnbacka BP lysning klar 50 tkr 2013

Diverse anlagg-

ningar Byte av huvudvattenmatare klar - 2013
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Kommande projekt med fardigt underlag (1/2)

Anlaggning

Spanga IP fot-
bollshall

Spanga IP fot-
bollshall

Enskedehallen

Eriksdalsbadet

Eriksdalsbadet

Farsta IP ishall

Farsta IP ishall

Forsgrénska ba-
det

Forsgrénska ba-
det

Forsgrénska
badet

Forsgrénska ba-
det

Forsgrénska ba-
det

Forsgrénska ba-

det

Grimsta IP ishall

Grimsta IP ishall

Gubbangshallen

Projekt

Byte av planbelysning till
LED

Nytt styrsystem for plan-
belysningen

Solenergi

Byte till direkt drivna flaktar

Effektivisering av vattenre-
ningsverk

Byte av rinktakbelysning till
LED

Nytt styrsystem till rinktak-
belysning

Byte till effektivare bastu-
aggregat

Nytt styrsystem for bastu-
aggregat

Byte av bassangbelysning
till LED

Byte av vaggbelysning i
simhallen

Byte av takbelysning till
undervisningsbassang

Nytt styrsystem for belys-
ningen i simhallen

Byte av rinktakbelysning till
LED

Nytt styrsystem till rinktak-
belysning

Nytt styrsystem till belys-
ningen for hallarna

Status

bestalld

bestalld

klar for
bestallning

klar for
bestallning

klar for
bestallning

klar for
bestallning

klar for
bestallning

klar for
bestdllning

klar for
bestallning

klar for
bestdllning

klar for
bestallning

klar for
bestallning

klar for
bestdllning

klar for
bestallning

klar for
bestdllning

klar for
bestallning

Investering  Utfors- ar

800 tkr

100 tkr

450 tkr

2 200 tkr

11 000 tkr

400 tkr

100 tkr

100 tkr

80 tkr

150 tkr

400 tkr

80 tkr

100 tkr

550 tkr

100 tkr

100 tkr

2013

2013

2014

2014

2014-16

2014

2014

2014

2014

2014

2015

2015

2015

2014

2014

2014
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Kommande projekt med fardigt underlag (2/2)

Anlaggning Projekt Status Investering  Utfdrs- ar

Nytt styrsystem for belys-

ning och ventilation till klar for
Hasselbyhallen idrottshallen bestillning 80 tkr 2014
Hégdalens sim- Nytt styrsystem for belys- klar for
och idrottshall ning till stora bassangen bestallning 50 tkr 2014
Byte av kvicksilverarmatu- klar for
Karrtorps IP rer bestillning 180 tkr 2014
Malarhojdens Nytt styrsystem for belys- klar for
ishall ning bestillning 50 tkr 2014
Stora Mossen IP Nytt styrsystem for varme klar for
ishallarna och ventilation bestillning 150 tkr 2014
Skdrholmens sim-  Nytt styrsystem for ventila- klar for
och idrottshall tion i idrottshallarna bestillning 250 tkr 2014
Skarholmens sim- klar for
och idrottshall Gravatten atervinning bestdllning 400 tkr 2014
Akeshov sim- och  Nytt CO2 styrsystem till klar for
idrottshall ventilation for hallarna bestéllning 50 tkr 2014

6 Bilagor
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Projekt under utredning (1/2)

Anlaggning

Enskede IP

Eriksdalsbadet

Farsta IP
ishall

Husbybadet

Husby ishall

Hoégdalens sim-
och idrottshall

Hoégdalens sim-
och idrottshall

Karrtorps IP

Malarhojdens
ishall

Spanga IP
isbana

Spangabadet

Stadion

Stadshagens IP

Stora Mossens
IP ishallarna

Satra IP id-
rottshall

Projekt

Ansluta gymmet till fjarr-
varmenatet

Separera klimatzoner i tav-
lingshall

Atervinning av kondens-
varme

Varmeatervinning fran ma-
skinrummet

Kulvert for varmetransport
till Husbyhallen

Byte av belysningen i under-
visningen

Forbattra isoleringen mellan
gymmet och simhallen

Atervinning av Kondens-
varme

Atervinning av kondens-
varme

Optimera vdarme- atervin-
ningen

Byte av takbelysning till
simhallen

Ny ventilation med atervin-
ningssystem

Installation av luft/luft-var-
mepump till personalhus

Nytt styrsystem till vairme
och ventilation

Ny belysning med styrsy-
stem till idrottshallen

Status

utreds

utreds

utreds

ureds

utreds

utreds

utreds

utreds

utreds

utreds

utreds

utreds

utreds

utreds

utreds

Investering
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Utfors- ar

2014

2016

2015

2015

2015

2015

2015

2014

2014

2015

2015

2015

2014

2014

2015
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Projekt under utredning (2/2)

Anlaggning Projekt Status Investering  Utfdrs- ar

Atervinning av kondens-

Satra IPishall  vdrme utreds - 2014
Villingby sim-
och idrottshall  Ventilationsombyggnad utreds - 2015

Zinkensdamm  Nytt styrsystem for takbe-
IP ishall lysningen ureds - 2014

Zinkensdamms  Atervinning av kondens-
P varme utreds - 2014

Ostermalms IP  Anslutning till dppenfjarr-
isbana varmenatet utreds - 2015

Ostermalms IP  Nytt styrsystem for takbe-
ishall lysningen utreds - 2014

Ostermalms IP  Atervinning av kondens-
ishall varme utreds - 2014



