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Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa skrivelsen fran miljopartiet och véinsterpartiet om livs-
betingelser for kvinnor éver 65 ar.

Steinunn A Hakansson Paivi Kabran
stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

I en skrivelse till stadsdelsndmnden har miljopartiet och vénster-
partiet lyft fragor om dldre kvinnors upplevelse av otrygghet 1
Farsta jimfort med Skarpniick och Enskede-Arsta-Vantor.

I dag finns 1 alla tre stadsdelsomradena en forebyggande
verksamhet i1 stadsdelsndmndens regi. Forvaltningen refererar
aktuella undersokningar och konstaterar att det krévs fordjupad
forskning for att forstd orsakerna till att dldre kvinnor ofta inte
vagar ga ut pa kvillarna.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for dldre i samrad med
forvaltningens sékerhetsstrateg och kultursamordnare.

Bakgrund och skrivelsens innehall

Vid stadsdelsndmndens sammantridde den 24 oktober i ar ldmnade
miljopartiet och vinsterpartiet in en skrivelse om dldre kvinnors
livsbetingelser. Samma skrivelse har dven lamnats till stadsdels-
nimnderna i Enskede-Arsta-Vantor och Skarpnick.

Partierna hénvisar till en nyligen publicerad rapport fran
Aldrecentrum, Aldre personers hiilsa och livssituation (se bilaga
2). Utifran rapporten stéller partierna frdgor inom fem omraden.
Fragorna och forvaltningens svar redovisas i det foljande.

Forvaltningens synpunkter och forslag

1. Vilka orsaker finns till det anméirkningsviirda att cirka 25
procent av stadsdelsomridenas kvinnor 6ver 65 ar inte
vagar ga ut nir det ir morkt?

Forvaltningen har tagit del av ndgra aktuella undersdkningar av
upplevd otrygghet och riadsla for att gi ut nér det 4r morkt.
Orsakerna studeras inte direkt. Istéllet beskrivs samband mellan
upplevd otrygghet och andra faktorer, som till exempel alder, kon
och socioekonomisk bakgrund.

Den mest relevanta studien redovisas i den rapport som partierna
refererar till. Rapporten bygger pa data frdn Stockholms léns
folkhidlsoenkadt fran 2010. Négra grupper beskrivs som sérskilt
otrygga och riadda for att gé ut:

e Kvinnor i de dldsta aldersgrupperna
e Lig- och mellaninkomsttagare
e Ensamboende

En annan grupp som ofta refereras till som mer otrygg @n andra
ar personer med utldndsk bakgrund. En felkilla i manga
undersdkningar ar att utrikes fodda betraktas som en homogen
grupp. Aldrecentrums analyser visar att det finns stora variationer
mellan personer fodda i olika delar av vérlden.
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Farsta beskrivs som ett av de stadsdelsomriden dér sérskilt
manga kvinnor avstar frén att gd ut for att de &r radda.
Aldrecentrum hittar ingen tydlig forklaring till det. Skillnaden
mellan bland annat Farsta och ett genomsnittligt stadsdelsomrade
kvarstar &ven om man tar hinsyn till dlder, socioekonomisk status
och andel ensamboende. Forvaltningen hoppas att resultaten ger
anledning till fortsatt forskning pa omradet.

Brottsforebyggande radets trygghetsundersokning® och
Stockholms stads arliga enkiter till medborgarna® ger ocksa
underlag for fortsatta studier av orsakerna till att dldre kvinnor &r
rddda for att g ut.

Problemet med bada dessa undersdkningar dr att den inte
omfattar den allra dldsta &ldersgruppen, personer 80 ar och dldre.
For Farstas del innebér det att fyra av tio personer dver 65 ar inte
kommer till tals i undersdkningarna.

Sammanfattningsvis menar forvaltningen att det krivs fordjupad
forskning for att svara pa frdgan om varfor dldre kvinnor i sa stor
utstrackning inte vigar g ut néir det 4r morkt. Samtidigt anser
forvaltningen att ocksa den dldsta aldersgruppen bor inkluderas i
alla trygghetsmétningar pé nationell och kommunal niva.

2. Varfor ir det s markanta skillnader mellan stadsdels-
omradena nir det giller oro och dngest hos ildre kvinnor?

Resultaten visar att dldre 1 Farsta och Skarpnack upplever oro och
&ngest i hogre utstrickning #n i Enskede-Arsta-Vantor.

Aldrecentrums analys visar att vissa skillnader mellan omraden
forklaras av kons- och alderssammansittningen. I princip alla
skillnader forklaras om man ocksa tar hdnsyn till inkomst och
fodelseland.

Svaret pa fragan skulle ddrmed vara skillnader 1 kons- och élders-
sammansittning, inkomstniva och fodelseland. En fordjupad
analys av situationen i respektive omrade kréavs for att ge svar pé
vilka av dessa faktorer som dr avgorande for den hdga andelen
aldre med upplevd oro och éngest i just Farsta och Skarpnick.

! Nationella trygghetsundersokningen (NTU)
2 Stockholms stads medborgarundersékningar
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3. Vilka trygghetsskapande atgirder skulle kunna minska
ridslan for att gi ut kvéllstid?

Aldrecentrums rapport lyfter fram nigra faktorer som okar
tryggheten for dldre personer:

e Att vara igenkédnd och kénna igen sina grannar.

e Att det finns naturliga skil att motas, att det hinder ndgot
mellan ménniskor.

e Att man triffas kring gemensamma fragor om omradets
skotsel.

e Att det finns motesplatser.

Forvaltningen arbetar aktivt med att skapa naturliga traffpunkter
genom dldreomsorgens forebyggande arbete. Verksamheten har
vuxit fram pa senare ar med aktivitetshuset Tuben som nav. De
olika aktiviteterna dr mycket vilbesokta. Genom att erbjuda en
lattillgdnglig motesplats for dldre blir aktivitetshuset en god
kontaktyta och mojlighet att trdffa andra dldre i omrédet.

Det brottsforebyggande arbetet i Farsta dr inne 1 ett
utvecklingsskede. Farstas lokala brottsforebyggande rad (BRA)
har tagit fram en aktivitetsplan3 med konkreta dtgérder 2013-
2014.

I tva arbetsgrupper samarbetar forvaltning, nérpolis, bostadsbolag,
vaktbolag och andra aktivt. Den ena gruppen har fokus pa
missbrukare. Den andra verkar for ett tryggare centrum. 2014 ska
arbetet ha lett fram till konkreta atgdrder. Syftet dr att minska
brottsligheten och 6ka tryggheten 1 Farsta.

Lokala BRA genomfdr informationsdagar dér bland annat
nérpolisen och brandforsvaret medverkar. Arets tema var Trygg i
Farsta. Flera av bostadsbolagen informerade om vad de gor for
att skapa tryggare bostadsomréaden.

Trygghetsmoten genomfors arligen i en utvald stadsdel. Det
senaste motet holls 1 Farsta centrum. Olika funktioner inom
forvaltningen, nirpolis och fastighetsbolag samverkar. Arets méte
resulterade 1 béttre belysning pa flera stéllen i Farsta centrum. I
stadens medborgarundersdkning har andelen som dr ndjd med

® Trygghet i Farsta, Minskad brottslighet och 6kad trygghet i Farsta,
Atgardsplan 2013-2014
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belysningen 1 Farsta nu 6kat, efter att ha minskat mellan aren
2011 och 2012.

Farsta har ocksa en omfattande fritidsverksamhet som bidrar till
att ungdomar har en meningsfull fritid. Indirekt 6kar det ocksa
tryggheten for dldre. Forvaltningens preventionssamordnare
samarbetar med nérpolisen med olika forebyggande insatser.

4. Ska de ildres egna organisationer i omridena ges mer
stod s att de i sin tur kan arbeta med livskvalitetshéjande
aktiviteter?

Forvaltningen har ett vil utvecklat samarbete med pensionérs-
organisationerna. Manga av de aktiviteter som erbjuds pa Tuben
arrangeras 1 samarbete med frivilligorganisationer. For dldre i
Farsta innebér det aktiviteter veckans alla dagar. Nagra exempel
ar gymnastik, film, skapande verkstad och qi gong.

Pensionérsforeningarna fér varje ér ett visst ekonomiskt stod
genom ndmndens foreningsbidrag. Stodets omfattning faststélls 1
ndmndens budget. Inom foreningsbidraget finns bland annat ett
verksamhetsbidrag som kan sokas av foreningar som bedriver en
regelbunden verksamhet for dldre eller fér personer med
funktionsnedséttning eller psykisk ohélsa, missbruk eller socialt
utanforskap.

Namndens pensionarsrad brukar papeka att med ett hogre
ekonomiskt bidrag och dven stod i form av billiga lokaler for sin
verksamhet skulle pensionéarsféreningarna kunna bedriva en mer
omfattande social verksamhet.

5. Vilka ir Enskede-Arsta-Vantors framgingsfaktorer nir
det giiller oro och dAngest jimfort med Skarpnick och
Farsta — vad kan vi lidra av varandra?

Aldrecentrums analyser visar att skillnader mellan stadsdels-
omrédden nér det giller upplevd oro och dngest kan forklaras av
befolkningssammansédttningen. Daremot finns skillnader nir det
giller upplevd otrygghet som forskarna inte hittat ndgon
forklaring till.

I Skarpnéck finns bland annat en intressant brottsforebyggande
verksamhet for ungdomar. I den senast redovisade medborgar-
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undersdkningen har andelen som kénner sig trygg med att ga hem
ensam pa kvillen 6kat med fem procentenheter i Skarpnéck,
jamfort med forra aret. Jimfort med Farsta &r det tio
procentenheter fler som kénner sig trygga i Skarpnick.

Enskede-Arsta-Vantdr har 4tta triffpunkter for éldre i sitt omrade.
De lyfts fram som ett exempel pa utvecklingsarbete och f6ljs upp
av Aldrecentrum. Enligt uppfoljningen #r det en utmaning att
underlétta for de som har svart att ta sig till traffpunkten utan
ledsagning.

I Farsta finns Aktivitetshuset Tuben som en viktig motesplats for
stadsdelsomradets dldre. Huset dr valt for att det ligger mycket
lattillgéngligt i Farsta centrum, med allminna kommunikationer
for en stor del av de éldre 1 hela omrédet. Ocksa hér ér det en
utmaning att underlitta for alla som behdver hjélp att ta sig till
det rika utbud av aktiviteter som erbjuds.

Forvaltningen menar att vi har mycket att ldra av varandra och ser
fram emot ett fortsatt erfarenhetsutbyte mellan forvaltningarna.
Aldreomsorgscheferna triffas regelbundet och utbyter
erfarenheter. Regionen har ett vil fungerande anhorigstod som har
utvecklats i samarbete mellan de tre férvaltningarna.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Bilagor
1. Skrivelse frdn (MP) och (V) om livsbetingelser for kvinnor
over 65 ar

2. Rapport 2012:8 fran Stiftelsen Stockholms lins Aldrecentrum:
Aldre personers hilsa och livssituation



