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Medborgarforslag

Efter att ha arbetat i en annan stadsdel &n Farsta si borjar jag forstd att vi tyvarr
halkat lite efter néar det giller maten i skola och forskola. Mitt forslag innebér en
satsning pa maten for att 6ka elevernas chanser till larande och hélsa,

Forslag:

Anstall eller hyr in en duktig dietist och en kostekonom vid upphandlingar av mat s
att inte bara livsmedlet utan ocksé néringsinnehéllet synas i valet. I skollagen ska
maten vara naringsriktig- visa fér oss medborgare hur ni planerar att folja detta pa
varje enhet,

Stéll krav pa ursprungsland bade i odling/uppfodning samt i sammansitining, Stall
krav pd mindre salt, bittre fettsammanséttning, mer ekologiskt, bittre djurhalining
anpassad efter vara svenska lagar, inget s6tningsmedel, mindre tillsatt socker och vad
mer er duktiga dietist tycker dr viktigt. Gor en gemensam meny for alla forskolor i
stadsdelen si att kvalitén inte sviktar, Undvik helfabrikat och minska halvfabrikat s&
att barnen inte far i sig s mycket salt. Minska serveringen av "klimatbovar” ssom
kétt, ris, ost och infor en vegetarisk dag i forskolornas meny. De skolor som énnu inte
har ett vegetariskt alternativ for alla att vilja pa bor infora det.

Stockholm Stad har som mal att 25% ska vara ekologisk av inkdpen. Se till att
stadsdelen kan klara minst 50%. Ta steget och KRAV miirk alla forskole- och
skolkok, med en gemensam meny s kommer ni kunna upphandla ekologiskt till
mycket bra pris. Tala med ansvariga i Huddinge kommun, de har genomgatt denna
forandring. Forskolor och skolor har olika forutsittningar och tyvérr lagar inte 6 av 7
forskolor i Hokarangen mat pé plats. Stéll d& samma krav pé cateringfirman samt
still kravet i upphandlingen att varje portion, varje dag ska vara naringsberdknad.

Till sist, se till att anstillda inom skolkoken far fortbildning i naringslara och
livsmedlens paverkan pd miljon. Beslut uppifran utan férankring tas ofta inte bra
emot pa golvet.

/ Anna Augustinsson, forskolekock i Enskede, Arsta, Vantér




