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Sammanfattning

Varen 2013 genomforde miljoforvaltningen tillsyn pa stadens
alla grundskolor (ak.6-9) och gymnasier for att kontrollera
efterlevnaden av det rokforbud som galler pa skolgardar enligt
Tobakslagen (1993:581). Oanmélda platshesok gjordes pa 127
grundskolor och 95 gymnasier. Samtliga verksamheter har fatt
tagit del av resultatet fran tillsynen och méjlighet att framfora
hur de arbetar férebyggande mot tobaksrokning pa skolan.
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Bakgrund

Miljoforvaltningens halsoskyddsavdelning genomférde varen
2013 projektet "Rokfria skolgardar”. Syftet med projektet var
att kontrollera skolgardar och motsvarande omraden utomhus,
runtom i staden nar det géller efterlevnaden av rokforbud,
sdsom pagaende rokning, skyltning om rokforbud, forekomst
av askkoppar etc.

Pa grund av de halsorisker och olagenheter som ar férbundna
med bruk av tobak och exponering for tobaksrok meddelas i
Tobakslagen (1993:581) bestammelser om begrénsning av
rokning i vissa lokaler och utrymmen samt pa vissa omraden
utomhus.

Kommunen ar enligt tobakslagen tillsynsmyndighet 6ver
forbudet mot rékning pa skolgardar och motsvarande
omraden utomhus vid forskolor och fritidshem.

Projektet planerades under varen 2013 och inspektionerna
genomfordes under maj av 11 inspektdrer.

Vid tillsynsbesoken foljdes en framtagen checklista och vissa
observationer dokumenterades genom att fotografera, t ex
askkoppar, rokrutor, skyltar och dylikt.

Efterarbetet bestod av sammanstallning av checklistorna samt
utskick av dessa till respektive skola. For att fa en uppfattning
om hur skolorna jobbar férebyggande i tobaksfragor samt
vilka svarigheter de upplever att de har for att uppréatthalla en
rokfri skolmiljo fick verksamheterna méjlighet att besvara en
enkat.

Resultat av tillsynen

Samtliga 222 grund- och gymnasieskolor i Stockholms stad
inspekterades, varav 127 grundskolor och 95 gymnasier.

1 69 (31 %) fall forekom rokning pa skolomradet vid
inspektionstillfallet. Av dessa var alla utom 8 rékande elever,
rokning férekom pa 13 grundskolor (7 privata och 6
kommunala) och 48 gymnasieskolor (30 privata och 18
kommunala).

Endast 71 skolor skyltade om rokférbud, varav 22
grundskolor (14 privata och 8 kommunala) och 49
gymnasieskolor (29 privata och 20 kommunala).

Pa 14 grundskolor och 43 gymnasieskolor férekom
”vilseledande information om rékférbud”. Vilseledande
information kunde t.ex. vara att skyltar om rokférbud var
uppsatta bredvid eller i nérhet av askkoppar. Vissa skolor
hade endast askkoppar och inga skyltar/dekaler och vissa
skolor hade rokruta eller rokkur.

Pa 133 skolor forekom cigarettfimpar pa skolgarden eller
marken i/omkring skolans omrade. Detta fordelat pa 58
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grundskolor (24 privata och 34 kommunala) och 75
gymnasieskolor (49 privata och 26 kommunala).

Resultat av enkatsvar

Av 222 besokta skolor har 153 svarat pa enkéten.

e 66 % av skolorna har egen skolgard
e 40 % svarade att det ar fler an 10 elever som roker pa

skoltid pa skolan

e 81 % uppger att de har en tobakspolicy

e 84 9% uppger att de arbetar aktivt med att
forebygga tobaksanvéandning hos elever

e 78 % av skolorna tar kontakt med
vardnadshavare om de upptéacker rokande elev
(minderariga elever)

e Cirka 50 % av skolorna delar utomhusmiljén med
andra skolor och/eller foretag

For att fa en uppfattning om vad skolorna upplever
problematiskt med att uppratthalla en rokfri skolmiljo stalldes
fragan i enkaten.

Nagra av svaren var:

e att dela byggnad med andra verksamheter dar
anstallda roker

e attelever & myndiga

e att det ar offentliga platser utanfor skolan

e att andra foretag har askkoppar utanfér gemensam
entré

o att det forekommer att foréldrar roker i ndrheten av
skolan

e att foraldrar koper ut cigaretter at sina barn

e att rastvakterna inte racker till for att folja de aldre
eleverna som roker precis utanfor skolans omrade

En skola tyckte att de elever som roker har rokt lange och att
roka uppfattades som ett mindre problem av ledningen for
skolan.

Olika insatser skolorna uppger att de gor for att minska
rokning bland elever:

Kontaktar vardnadshavare

Samarbetar med skolhalsovarden

Haller halsosamtal med eleverna

Samarbetar med” Non smoking generation”
Erbjuder stdd med att sluta roka, samtal i grupp
Skriver kontrakt med eleverna och lottar ut
biocheckar

En skola svarar att de efter Miljoforvaltningens tillsyn

upprattat en plan pa hur de ska komma till ratta med rokning
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pé skolan och att de kommer att avsatta rastvakter samt ringa
hem till elever under 18 ar.

Diskussion

Pa 60 % av skolorna hittades spar av rokning i form av
cigarettfimpar pa skolgarden eller i narheten av skolomradet.
Pagaende rokning var vanligare pa gymnasieskolor an pa
grundskolor. P4 51 % av de bestkta gymnasierna sags elever
eller vuxna roka. Pa grundskolor noterades rokning endast vid
10 % av besoken. Pa de skolor dar elever sags roka hade cirka
hélften nagon slags skyltning om rékférbud. Skyltning om
rokforbud var vanligare pa gymnasier, men aven rokning och
nedskrapning med cigarettfimpar.

Resultat fran enkaten visar pa att det ar mer accepterat att
roka pa gymnasiet an i grundskolan. En forklaring kan vara
att pa gymnasiet ar manga elever myndiga. En annan
forklaring kan vara att tobaksdebuten for ungdomar ofta sker i
gymnasiealdern.

Manga skolor i Stockholm ligger i omraden dar de delar
utemiljé med andra skolor och verksamheter. Vissa skolor
delar gard med andra skolor eller foretag, och andra har ingen
avsatt gard alls. Det kan vara svart i dessa fall att halla
omradet kring skolan rokfritt. Delad utomhusmiljé medfor att
det i stor utstrackning férekommer att andra &n elever eller
personal pa skolan roker i anslutning till skolan, eftersom det
roks vid intilliggande verksamheter, i parker och pa
allmanningar. Manga skolor som ar samlokaliserade med
andra verksamheter upplever att det ar svart att uppratthalla
ett rokfritt skolomrade.

Det var relativt vanligt med askkoppar och annan
vilseledande information pa skolomradet och vid entréerna,
och hér finns det utrymme for forbattringsatgarder. Att satta
upp skyltar som tydligt anger att det rader rokforbud pa
skolan ar en enkel atgard och det ger signaler om att det inte
ar tillatet att roka pa skolgarden. Detta i samband med annan
information till elever och foraldrar om att skolomradet ska
vara rokfritt. En skola som tydligt uttalar férvantningar, som
reagerar pa normbrott och samverkar med foréldrar bor fa
farre rokare bland eleverna. Utplacering av askkoppar kan
tolkas som att rokning ar tillaten. Flera skolor uppger att de
vill ha hjalp eller tips med fungerande insatser som ger
resultat mot tobaksrékning.

Det finns skolor med rokruta/rokkur pa skolomradet och
skolor som hanvisar elever till att roka pa annan plats an
skolomradet. Pa sa vis formedlar skolan budskapet att rékning
ar tillaten, trots att det enligt tobakslagen inte &r det. Det ar
enligt tobakslagen inte mojligt att uppréatta rokrutor pa nagon
annans mark och hénvisa skoleleverna dit, eftersom dven det
4 omradet da kommer att jamstallas med skolomrade och alltsa
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Skolan ansvarar enligt miljobalken for att verksamheten inte
ger upphov till stérningar fér omgivningen, t ex till
intilliggande fastigheter. Det innebar att skolan har ansvar for
att elever pa skoltid inte gar ivag och roker pa annan plats, t
ex utanfor bostader och skapar storningar i form av roklukt,
och “nedskriapning” av cigarettfimpar. Att losa problemet
med rokning pa den egna skolgarden genom att hanvisa
eleverna till att roka utanfér omradet loser inte problemet med
rokning, men flyttar problemet med miljotobaksstorning. Ett
problem som inte ar helt latt att 16sa.

Forvaltningen bedomer utifran denna genomgang, att det
behdvsett strukturerat forebyggande arbete fran bland andra
skolorna for att minska skolelevers tobaksanvandning. En
viss attitydforandring maste dven ske hos foraldrar och en del
skolor som idag accepterar rokning pa skolan. Enkatsvaren
visar pa att alla skolor inte arbetar lika aktivt mot
tobaksrokning. Det ar viktigt att varje skola har en tydlig
tobakspolicy och atgardsplan for arbetet mot tobaksrokning,
och att dessa ar vél kénda for elever, personal och foréldrar,
samt att skolan erbjuder hjalp med rékavvanjning

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysningar
(CAN) har sedan 1971 utfort arliga rikstackande
undersokningar om bland annat ungdomars tobaksvanor. |
”Skolelevers drogvanor 2012 framkom bland annat att i
arskurs 9 roker och/eller snusar 24 % av flickorna och 17 %
av pojkarna. Samma undersokning visar att motsvarande
siffra i arskurs 2 i gymnasiet ar 39 % respektive 34 %. Dessa
siffror ar hogre an for den vuxna befolkningen.

Rokning &r den enskilt storsta forebyggbara riskfaktorn for
sjukdom och for tidig dod. Tobaksprevention behéver
prioriteras hogre i skolan och detta med ett hdlsoframjande
perspektiv. En rokfri skoltid borde vara ett sjalvklart mal.
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