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1 Sammanfattning med forslag till atgarder

Socialforvaltningen i Tyres6 kommun har under augusti-september 2013
genomfoért en inventering av personer med psykisk funktionsnedsittning och
deras behov av stéd och hjilp. Kartliggningen omfattar de 183 personer i
aldrarna 20-64 4r som vid inventeringstillfllet var aktuella f6r insatser fran
socialférvaltningen. Syftet dr att fa kunskap om vilka atgirder som ér viktigast
att vidta fOr att forbittra situationen for malgruppen. Kartliggningen kommer
att utgora en del av underlaget for socialférvaltningens utvecklingsarbete

avseende malgruppen under perioden 2014-2016.

Det sker inom socialférvaltningen ett omfattande samarbete med andra
myndigheter/organisationer kring de personer som ingér i kartliggningen.
Vanligast 4r samarbete med 6ppenvardspsykiatrin, privata utférare av insatser
enligt LSS eller Sol, andra delar av socialtjansten, slutenvardspsykiatrin och
beroendevarden. Insatserna f6r malgruppen utreds och beviljas dessutom av

olika enheter inom socialférvaltningen och utférs av manga olika aktorer.

Huvuddelen av de personer som ingir i kartliggningen har behov av
psykiatriska insatser och samarbetet med psykiatrin dr omfattande. Trots det
finns samordnade individuella vardplaner endast for cirka en femtedel av

malgruppen.

Majoriteten av de som ingér i inventeringen har stadigvarande boende i
kommunen. Over hilften bor i ordinirt boende och av dem har drygt hilften
boendestéd i hemmet. Drygt en femtedel har stédboende enligt Sol eller bostad
med stod och service enligt LSS och 14 procent bor i bostad med socialt
kontrakt. Femton personer saknade stadigvarande boende i kommunen vid
inventeringstillfillet. Av dem var 7 placerade i nigon form av stédboende

utanfor kommunen.

Brukarna har i for liten utstrickning méjlighet att flytta fran boenden med ett
mer omfattande st6d till boenden med mindre stéd och mer sjilvstindighet nir
de har forutsittningar att klara det. For att 6ka rorligheten krivs fler
triningsligenheter med ett mer omfattande stéd och férséksligenheter som kan
leda till ordinirt boende. Ett fungerande boende i férsékslagenheter kriver

ocksi att kommunens boendestod utokas och utvecklas.

Nir det giller de aldre saknas ett dldreboende med personal med kompetens
inom bade geriatrik och psykiatri. Det saknas dven kompetens inom
hemtjinsten avseende personer som ér 65 ar eller dldre med psykisk

funktionsnedsittning.

Drygt hilften av de inventerade personerna har haft arbete eller sysselsittning

under minst en manad de senaste 12 manaderna. Vanligast var sysselsittning for
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personer med psykisk funktionsnedsittning enlig Sol. Endast 15 procent av
samtliga hade niagon form av arbete eller studier. Fler beh6éver komma ut 1
studier, arbete eller praktik. Projekten KomAn, IPS och Ung i Tyres6 har
bedrivit ett framgangsrikt arbete fOr att fa ut unga vuxna med psykisk
funktionsnedsittning i arbete eller studier. Erfarenheten frin dessa projekt visar
att lingsiktighet i insatser och kontakter med den enskilde och samordning
mellan huvudmin 4r framgangsfaktorer. Dessa projekt ir tidsbegrinsade, men
for de unga vuxna med psykisk funktionsnedsittning dr det viktigt att den hir

typen av verksamheten lever vidare om dessa projekt upphér.

Utifran den analys som gjorts av situationen for de personer med psykisk
funktionsnedsittning i Tyres6 och deras behov av stéd har féljande dtgirder

och utvecklingsomraden formulerats.

Atgirder 2013-2014

e Antalet samordnade individuella planer ska 6ka 2014. For att 6ka
kunskapen om och upprittandet av samordnad individuell plan i fler
arenden ska socialforvaltningen delta i Kommunférbundet Stockholms
lins (KSL) utbildning och anvinda sig av deras vigledningsdokument.

e Boendestodet i kommunen ska utredas och eventuellt upphandlas enligt
LOV. Syftet dr att kunna erbjuda ett mer differentierat boendestod.
Aven méjligheten att utveckla boendestddet till att omfatta kvillar och
helger ska inga i utredningen.

e Antalet triningsligenheter kommer under 2013-2014 att utokas fran sex
till nio.

e Socialférvaltningen avser att tillsammans med Utvecklingsférvaltningen,
som ansvarar for gymnasiet, kartligga och félja upp ungdomar som pa
grund av psykisk funktionsnedsittning avbryter sin skolgang efter

grundskolan eller hoppar av gymnasieskolan.

Utvecklingsomraden

e Samverkansformerna internt och externt behéver utvecklas for att pa
bista sitt svara mot brukarnas behov av helhet och samordning av
insatserna.

e Behoven hos ildre personer 6ver 65 ar med bade geriatrisk och
psykiatrisk problematik behover kartliggas. Det giller bade behov av
boende/boendestéd och kompetens inom hemtjansten.

e Socialférvaltningen behéver se Gver forfragningsunderlaget avseende
utforare av sysselsittning enligt Sol.. Detta i syfte att fa avtal med fler
utforare och utforare som riktar sig sdrskilt till en yngre malgrupp.

e Ett utvecklingsomrade édr ocksa hur erfarenheter och framgingsrika
arbetssitt fran projekten KomAn, IPS och Ung i Tyres6 kan tillvaratas

och implementeras i kommunens ordinarie verksamhet.
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2 Inledning

2.1 Bakgrund

Kommunen har utifran Socialtjdnstlagen (SoL)) och Lagen om stéd och service
till vissa funktionshindrade (LSS) ett ansvar att ta reda pa vilka behov som finns
av stod till medborgare med fysiska eller psykiska funktionsnedsittningar samt
verka for att deras behov av stéd och service samt méjligheter till meningsfull
sysselsittning och deltagande i samhillslivet blir tillgodosedda. Kommunen har
dven ett uppdrag att planera sina insatser och i det samverka med landstinget

och andra samhillsorgan och verka for att insatserna samordnas.

Socialférvaltningen genomférde 1994 och 1998 inventeringar av
boendesituation och behov av boendestéd f6r personer med psykisk
funktionsnedsittning. Aven ar 2008 genomférdes en inventering av behoven av
boende och boendestéd fér personer med psykiska funktionshinder och stora
omvardnadsbehov. Uppgifter om behov pa individniva inhdmtades fran
nyckelpersoner inom socialférvaltningen, 6ppenvardspsykiatrin, landstingets
lokala beroendemottagning, primirvarden, brukarorganisationer och

frivilligorganisationer.

Ar 2012 genomférdes en kartliggning av vilka insatser som fanns inom
socialpsykiatrin och hur samverkan fungerade inom och utom férvaltningen.
Den malgrupp som omfattades var personer i aldern 20-65 ar med psykisk
funktionsnedsittning. Kartliggningen bygede pa de kunskaper som fanns hos

nyckelpersoner inom socialférvaltningen.

Regeringen beslutade i maj 2012 om en handlingsplan for riktade insatser inom
omradet psykisk ohilsa 2012-2016." De malgrupper regeringen sett behov av
att sirskilt prioritera dr barn och unga som riskerar att utveckla psykisk ohilsa
samt personer med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik.
Staten och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) har ingatt en
overenskommelse om stod till riktade insatser inom omradet psykisk ohalsa
2013.2 Malet med 6verenskommelsen ir att astadkomma en forbittrad och
tillginglig vard och omsorg men ocksa en bittre livssituation fér personer med

psykisk ohilsa.

Socialforvaltningen i Tyres6 kommun genomférde under augusti-september
2013 en inventering av personer med psykisk funktionsnedsittning och deras
behov av stéd och hjilp. Nedan presenteras resultaten av denna inventering,

med atfoljande analys och forslag till atgirder.

I PRIO psykisk ohilsa — plan for riktade insatser inom omréadet psykisk ohilsa 2012-2016
2 Regeringskansliet, Socialdepartementet, Stod till riktade insatser inom omréadet psykisk
ohilsa 2013, Overenskommelse mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting.
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2.2 Inventeringens syfte och anvandningsomrade

Socialforvaltningens ledning har beslutat att en inventering av de st6d- och
hjilpbehov som finns hos personer med psykisk funktionsnedsittning ska
genomféras. Syftet med inventeringen dr att Tyresé kommun ska skaffa sig en
god kinnedom om livssituationen for personer med psykiska
funktionsnedsittningar och deras behov, sirskilt vad giller boende och
sysselsittning. Denna kartligening och behovsanalys syftar till att fa kunskap
om vilka dtgirder som dr viktigast att vidta for att forbittra situationen for
malgruppen. Kartliggningen kommer att utgora en del av underlaget for

socialférvaltningens utvecklingsarbete avseende malgruppen under perioden
2014-2016.

3 Malgrupp, metod och genomfdrande

3.1 Inventeringens omfattning och avgransning

Inventeringen har genomforts av socialférvaltningens stab i samarbete med
berérda chefer och handliggare. Uppgifterna samlades in under perioden

augusti-september 2013.

Utgangspunkten for inventeringen har varit Nationella psykiatrisamordningens
definition av malgruppen, dvs. personer med psykisk funktionsnedsittning som
upplever visentliga svarigheter att utfora aktiviteter pa viktiga livsomraden (t ex
boende, sysselsittning och sociala relationer). Begrinsningarna ska ha funnits
eller kan antas besta under lingre tid 4n 1 ar. Svarigheterna ska vara en

konsekvens av psykisk storning.’

I praktiken har en avgrinsning gjorts till personer med psykisk
funktionsnedsittning som vid inventeringstillfllet var aktuella f6r insatser inom
bistandsavdelningen eller missbruksenheten. Kartliggningen inkluderar
personer med samsjuklighet i form av samtidigt missbruks-
/beroendeproblematik och psykisk funktionsnedsittning samt personer med

neuropsykiatriska diagnoser.

En begrinsning har gjorts till huvudsakligen personer i aldrarna 20-64 ar.
Enstaka 19-aringar och ett antal personer som ar 65 ar eller dldre redovisas da

de ir aktuella pa bistandsavdelningen.

Personer med samtidig demenssjukdom eller psykisk utvecklingsstérning och
psykisk funktionsnedsittning har inte tagits med i inventeringen. Inte heller
personer med psykisk funktionsnedsittning som enbart haft kontakt med

landstingets psykiatri ingar.

3 Rapport 2006:5 fran Nationell psykiatrisamordning
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3.2 Brukarsynpunkter

Inventeringen har redovisats for brukarrepresentanter inom kommunens
funktionshinderrad. De har dven beretts mojlighet att limna synpunkter pa
inventeringen. Funktionshinderradet tog upp behovet av att félja upp
ungdomar som redan under grundskoletiden haft problem i skolan pa grund av

psykisk funktionsnedsittning.

3.3 Disposition

I rapporten nedan redovisas de aggregerade resultaten av de uppgifter som
inhdmtats pa individniva. I anslutning till att dessa resultat redovisas i avsnitten
4-7 beskrivs de insatser kommunen ger inom respektive omrade och behoven
analyseras. I avsnitt 8 summeras de viktigaste utvecklingsomradena och 1 avsnitt

9 formuleras forslag till atgirder.

4 Inventerade personer

4.1 Antal inventerade personer i malgruppen

Totalt ingar 183 personer i inventeringen. Av dessa har 23 rapporterats av
missbruksenheten. 15 personer omfattas av LSS och har neuropsykiatriska
diagnoser. Bland de personer som inventerats finns fler som har antingen

beroendeproblematik eller neuropsykiatriska diagnoser.

4.2 Analys av morkertal

Inventeringen omfattar knappt 0,7 procent av Tyresos befolkning i arbetsfor
alder.* Enligt Socialstyrelsen beriknas mellan 0,7-1,0 procent av den vuxna
befolkningen ha en psykisk funktionsnedsittning som foéranleder kontakt med

sjukvard och/eller socialtjinst.

Det kan finnas fler personer i aldrarna 18-19 ar samt 65 ar och ildre som inte
kommit med i kartliggningen, da inventeringen har gjorts av de enheter inom
socialférvaltningen som framst riktar sig till malgruppen 20-64 ar. Det finns

troligen ett moérkertal av personer med psykisk funktionsnedsittning bland de

aldre 1 kommunen.

I denna inventering utgdr dven de personer som enbart har kontakt med
psykiatrin ett morkertal. Man kan dock anta att en stor del av dem inte vill ha
kontakt med socialtjansten och/eller inte har behov av annat st6d eller hjilp. Vi
vet inte heller i vilken utstrickning det finns kommunmedborgare som har en
psykisk funktionsnedsittning, men varken sokt kontakt med den psykiatriska
virden eller socialférvaltningen. Bedémningen dr att kartliggningen omfattar de

flesta medborgare med omfattande eller komplicerad psykiatrisk problematik.

* Andelen beriknad utifrin befolkningen 20-64 4r den 31 december 2012.
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4.3 Alder och kén

Av de personer som ingar i undersokningen dr ungefir hilften kvinnor och
hilften man. I aldersgrupperna 25-64 ar ir det nagot fler mén 4n kvinnor. Bland
de yngsta ér det ndgot fler kvinnor 4n min och bland de édldre dominerar

kvinnorna.
Minnen utgér en storre andel av dem som har samtidig psykisk
funktionsnedsittning och beroendeproblematik. For personer med

neuropsykiatrisk diagnos finns idag ingen i aldersgrupperna 6ver 44 ar.

Tabell 1. Kons- och édldersférdelning

Alder Antal personer Andel av respektive kon i
aldersgruppen, procent
Kvinna Man Totalt Kvinna Man Totalt

18-24 ar 9 6 15 60 40 100
25-44 ar 34 42 76 45 55 100
45-64 ar 36 43 79 46 54 100
65- ar 11 2 13 85 15 100
Summa 90 93 183 49 51 100

5 Malgruppens kontakter och personalens
samarbete

5.1 Pagaende samarbete

Foér majoriteten av de personer som ingar i inventering har samarbete skett med
annan myndighet/organisation. Det giller 145 personer, det vill siga 80 procent
av samtliga. Nir det giller de som missbruksenheten inventerat har samverkan
med andra myndigheter/organisationer skett fér nistan alla, medan det for
gruppen med neuropsykiatriska diagnoser skett fér knappt hilften av

personerna.

Tabell 2. Samverkan har skett med annan myndighet/organisation

Antal Andel i

personer procent

Ja 145 80
Nej 37 20
Uppgift saknas 1 0
Summa 183 100

For over halften av individerna sker samarbete med tva eller fler andra

myndigheter/organisationer. Inom gruppen med enbart neuropsykiatrisk

diagnos ir det vanligast med ett fatal samarbetspartners.
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Tabell 3. Antal samarbetspartners kring brukaren

Antal Antal | Andel 1
samarbets- procent
personer

partners
0 37 20
1 52 29
2 30 16
3 27 15
4 27 15
5 8 4
7 2 1

Summa 183 100

5.2 Samarbetsmonster

Om man ser till hela gruppen inventerade personer sd dr det vanligast med
samarbete med 6ppenvardspsykiatrin eller med privat verksamhet pa uppdrag
av kommunen. Den privata verksamhet pa uppdrag av kommunen som avses ér
sysselsittning enligt Sol., daglig verksamhet enligt LSS, hemtjinst och externa
stodboenden/behandlingshem. Aven samverkan med andra delar av
socialtjansten ér relativt vanlig. 149 fall ir nagon annan del av socialtjinsten,

t.ex. fOrsérjningsstod, en av samverkansparterna, i sju fall den enda.

For cirka 83 procent av dem som har samtidig psykisk funktionsnedsittning
och beroendeproblematik finns samarbete med 6ppenvardspsykiatrin, for cirka
hilften med landstingets beroendevard och for cirka en fjairdedel med

slutenvardspsykiatrin.

Endast for ett fatal personer sker samverkan med Forsikringskassan,
primirvard, kommunens arbetsmarknadsenhet eller Arbetsférmedlingen. For
gruppen med neuropsykiatriska diagnoser sker totalt mindre samverkan dn for

ovriga, forutom med Arbetsférmedling dir samverkan dr vanligare (20 procent).
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Tabell 4. Antal fall av samarbete med olika myndigheter/organisationer
Antal personer for vilka Andel av
samverkan skett med personerna for
respektive vilka samverkan
myndighet/organisation skett
Oppenvirdspsykiatri* 83 45
Privat verksamhet pa uppdrag av
kommunen 81 44
Socialtjanst 49 27
Slutenvardspsykiatri 32 17
Beroendevird 24 13
Rittspsykiatri 12 7
Forsikringskassa 8 4
Arbetsférmedling 7 4
Primidrvard (vardcentral) 5 3
Arbetsmarknadsenhet 4 2
Annan myndighet/organisation 4 2

*Oppenvardspsykiatrin bedrivs av en privat utférare pa uppdrag av landstinget. Vi har valt

att registrera dem under 6ppenvardspsykiatrin.

5.3 Forekomst av samordnad individuell plan

En samordnad individuell plan upprittad i samarbete mellan kommun och
landsting enligt 2 kap. 7 § SoL eller 3 f § HSL finns f6r endast 36 personer och
for ytterligare tva personer héller en sadan pa att upprittas. I 14 fall dr det inte

kint om plan finns.
De handliggare som limnat uppgifter till inventeringen har tolkat fragan olika. I
vissa fall har en gemensam plan, som inte definierats som en samordnad

individuell plan, upprittats mellan kommun och landsting.

Tabell 5. Férekomst av samordnad individuell plan

Antal personer | Andel i procent
Saknas en plan 131 72
Plan ir upprittad 36 20
Ej kint om plan finns 13 7
En plan haller pa att
upprattas 2 1
Uppgift saknas 1 0
Summa 183 100

Da hjalpbehov foreligger bade fran socialtjinsten och landstinget dr det ett

lagkrav att en samordnad individuell plan ska upprittas. Som redovisas i tabell

17 har 82 procent av de inventerade personerna behov av psykiatriska insatser,
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men trots det finns sadana planer endast for 20 procent av malgruppen. Rutiner
och former for att uppritta samordnad individuell plan behéver darfor
utvecklas.

6 Malgruppens livssituation

6.1 Familjesituation

Huvuddelen av personerna bor ensamma. Atta personer bor tillsammans med
sina forildrar. Av dessa ir en person 18-24 ar, fyra personer 25-44 ar och tre

personer 45-64 ar.

Tabell 6. Familjesituation kopplad till boendet

Personen bor... Antal | Andel i

personer procent

ensam 154 84

tillsammans med

make/maka/sambo/partner 11 6

Tillsammans med foraldrar 8

Tillsammans med annan

vuxen person/er 8 4
Ej kint 1 1
Uppgift saknas 1 1
Summa 183 100

Av de inventerade har 16 personer (9 procent) hemmavarande egna barn. Av
dessa 16 personer bor 8 ensamma, 6 med make/maka/sambo/partner och 2
med annan vuxen. De flesta i gruppen med hemmavarande barn, 14 personer,
bor i ordinirt boende, varav 7 har stéd i hemmet. Tva personer har boende med

socialt kontrakt.

6.2 Boende

6.2.1 Nulaget

Majoriteten av dem som ingar i inventeringen har stadigvarande boende 1

kommunen, 15 personer saknar det.

Av de inventerade personer som bor 1 kommunen bor éver hilften (56 procent)
1 ordindrt boende. Drygt hilften av dem har boendestéd i hemmet. Drygt en
femtedel har stédboende enligt SoL. eller bostad med st6d och service enligt
LSS och 14 procent bor 1 bostad med socialt kontrakt.

For vuxna med psykisk funktionsnedsittning och f6r vuxna med psykisk

funktionsnedsittning och samtidig missbruks-/beroendeproblematik finns i
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Tyres6 kommun olika typer av stédboende och boendestéd som kan ges som
bistind enligt socialtjanstlagen. Det finns bade platser med personal dygnet runt
och platser med endast dagpersonal. Totalt finns 33 platser i stddboende, varav
sex dr tinkta att utgora ett korttidsboende dir man ska bo 1 hégst tva ar.
Ytterligare sex dr triningsligenheter. Férutom personal vid dessa stédboenden
finns fem boendestodjare i kommunen som ger olika former av stodinsatser till
ca 60 brukare 1 ordindrt boende samt till nagra personer i stédboende f6r
personer som inte klarar att bo tillsammans med andra. Fér personer med
neuropsykiatrisk diagnos finns 15 platser i bostider med st6éd och service som

insats enligt LSS.

Tyresé kommun har dven ett antal ligenheter med socialt kontrakt, sa kallade

forsoksligenheter. Till dessa dr alltid nagon form av boendestéd knutet.

Tabell 7. Boendeformer for personer som ir stadigvarande boende i
mantalsskrivningskommunen. Antal och andel av samtliga inventerade

personetr.

Antal Andel i

personer | procent

Ordinirt boende men har praktiskt stod 1 hemmet fran

socialtjansten 55 30

Ordinart boende 47 26

Sirskilda boendeformer f6r dldre enligt SoL. eller bostad
med sirskild service i kommunen enligt SoL eller LSS 40 22

Bostad diar kommunen ar kontraktsinnehavare, s.k.

socialt kontrakt 26 15

Samtliga stadigvarande boende i mantalsskrivnings-

kommunen 168 93

De flesta som har behov av sirskilt boende eller stédboende kan erbjudas
boende inom kommunen. Behov av externt stodboende finns i regel for ca 10-
15 personer per ar. Vid inventeringstillfallet var sju personer placerade i nagon

form av stodboende utanfér Tyreso. Tre av dessa var i aldern 18-24 ar.

I fem fall av sex hor de som édr hemldsa till gruppen med samsjuklighet
(missbruk och psykisk funktionsnedsittning). De fyra personer som ar heml6sa
1 betydelsen hinvisade till akutboende, hirbirge e.d. dr samtliga méin mellan 25-
44 ar.
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Tabell 8. Boendeformer for personer som saknar stadigvarande boende 1
mantalsskrivningskommunen. Antal och andel av samtliga inventerade

personet.

Antal Andel i

personer procent

Placerad i familjehem eller enskild/privat verksamhet
alternativt vistas pa ndgon form av vard- eller stédinrittning

i offentlig regi utanfér mantalsskrivningskommunen 7 4

HemlGs 1 betydelsen hinvisad till akutboende, hirbirge,
jourboende eller uteliggare. I detta ingar d4ven hotell,

camping, vandrarhem och dylikt 4 2

Heml6s i betydelsen intagen/ insktiven pa
behandlingsenhet el stédboende inom socialtjanst/
landsting/privat vardgivare/HVB och planeras skrivas ut
inom 3 mdnader utan att ha nagon bostad ordnad infér

utskrivningen/ utflyttningen 2 1

Placerad i familjehem eller enskild/privat verksamhet
alternativt vistas pa ndgon form av vard- eller stédinrittning

1 offentlig regi 1 mantalsskrivningskommunen 1

Bor tillfilligt hos olika vinner eller familj/sliktingar 1

Samtliga som saknar stadigvarande boende i

mantalsskrivningskommunen 15 7

6.2.2 Behoven framét

For att forbittra boendesituationen for malgruppen skulle tillgaingen pa olika
typer av stddboenden och boendestéd behéva forbittras.

Brukarna har i for liten utstrickning mojlighet att flytta frin boenden med ett
mer omfattande stdd till boenden med mindre stéd och mer sjilvstindighet nir
de har forutsittningar att klara det. For att 6ka rorligheten krivs bittre tillgang
pa boenden med olika former av stod. Det behévs fler triningsligenheter med
ett mer omfattande stéd och forséksligenheter som kan leda till ordindrt
boende. Det finns dven behov av fler platser i korttidsboende i kommunen samt
ytterligare nagra platser 1 boenden for personer som inte kan bo tillsammans

med andra.

Det ar angeliget att fortsitta samarbetet med Tyreso Bostider for att utverka
fler forsoksligenheter f6r malgruppen. Ett fungerande boende 1
forsoksligenheter kriver ocksa att kommunens boendestéd utdkas och

utvecklas, till att bland annat omfatta boendestéd kvillar och helger.
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Det behovs fler stodboenden som ir anpassade f6r unga vuxna. For de unga
vuxna behovs fler platser i gruppboende och triningsligenhet. Det kan finnas
unga vuxna som kvar hos sina férildrar i avsaknad av adekvat stddboende. Om
det fanns fler differentierade former av stédboenden skulle fler unga kunna
flytta hemifran och fler skulle kunna bo kvar i hemkommunen. Antalet
placeringar utanfér kommunen skulle kunna minskas, vilket dr angelaget sarskilt

for de unga vuxna.

Nir det giller de dldre saknas ett boende anpassat for personer med behov av
personal med kompetens inom bade geriatrik och psykiatri. En del blir kvar i
boenden anpassade for personer med psykisk funktionsnedsittning, dar
kompetens saknas for att ta hand om deras dldersrelaterade hilsoproblem. For
den hir gruppen skulle det behévas ett dldreboende med personal som har
kompetens att arbeta med personer med psykisk funktionsnedsittning.
Dessutom koper kommunens dldreomsorg externa platser for dldre med psykisk
funktionsnedsittning, for nirvarande fér fem personer. Dessa ingar dock inte i
inventeringen. Det saknas dven kompetens inom hemtjinsten avseende psykisk

funktionsnedsittning.

6.3 Utbildning

Inom gruppen med neuropsykiatriska diagnoser och gruppen med
samsjuklighet dr utbildningsnivan i allmidnhet kind, men f6r 6vriga édr
utbildningsnivan bara kind for knappt en fjirdedel av brukarna. Sammantaget
betyder det att utbildningsnivan ir kind for cirka 39 procent av personerna.
Bland dem férekommer samtliga utbildningsnivaer, men vanligast ir en

fullgjord gymnasial utbildning.
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Tabell 9. Hégsta utbildningsniva
Antal | Andel i

personer | procent
Forgymnasial utbildning (grundskola eller motsvarande)
- Avbruten 6 4
Forgymnasial utbildning (grundskola eller motsvarande)
- Fullgjord 4
Gymnasial utbildning - Avbruten 4
Gymnasial utbildning - Fullgjord 38 21
Eftergymnasial utbildning (hégskola/universitet) -
Avbruten 2 1
Eftergymnasial utbildning (hégskola/universitet) -
Fullgjord 4 2
Eftergymnasial utbildning (annan) - Avbruten 0 0
Eftergymnasial utbildning (annan) - Fullgjord 5 3
Ej kant 112 601
Summa 183 100

6.4 Arbete och sysselsiattning

6.4.1 Nulaget

Drygt hilften av de inventerade personerna har haft arbete eller sysselsittning

under minst en minad de senaste 12 manaderna.

Tabell 10. Férekomst av arbete eller sysselsittning de senaste 12 manaderna

Antal Andel i

personer procent
Har haft arbete eller sysselsittning under minst en
manad de senaste 12 manaderna 98 54
Har inte haft arbete eller sysselsittning under minst
en manad de senaste 12 méanaderna 30 44
Ej aktuellt (t.ex. personen har vistats i sluten
psykiatrisk vard under stérre delen av de senaste 12
miénaderna) 1 0
Ej kint 4 2
Summa 183 100

Av samtliga inventerade hade 98 personer haft sysselsittning under de senaste

12 manaderna. Tre av dessa hade fler dn en sysselsittning. Den vanligaste

sysselsittning var ”sysselsittning inom kommunal dagverksamhet”. Detta kan

vara bade sysselsittning for personer med psykisk funktionsnedsittning enligt
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SoL. och daglig verksamhet enligt LSS f6r personer med neuropsykiatrisk
diagnos. Huvuddelen hade sysselsittning enligt SoL.

Béde sysselsittning enligt Sol. och daglig verksamhet enligt LSS ges 1 Tyres6 av
utforare som har avtal enligt LOV. For nirvarande finns fyra utférare av daglig
verksamhet enligt LSS vars inriktning svarar mot malgruppens behov.
Verksamheten hos de fyra utférarna av sysselsittning enligt Sol. motsvarar dock

inte till fullo de behov som finns hos unga med psykisk funktionsnedsittning.

Tabell 11. Typ av sysselsittning under de senaste 12 manaderna

Antal Andel i Andel i
personer procent av procent
personer med av

sysselsittning | samtliga

Sysselsattning inom kommunal
dagverksamhet (strukturerad
sysselsittnings- eller
rehabiliteringsverksamhet) 73 74 40

Arbete inom offentligt skyddat
arbete (OSA), SAMHALL,
praktikplats eller annan form av
arbetsmarknadspolitisk insats

(t.ex. SIUS) 16 16 9

Arbete pa den 6ppna
arbetsmarknaden pa hel- eller
deltid (arbetstagare, dven
l6nebidragsanstillning
inkluderas) 8 8 4

Studier pa grund-, gymnasie-,

eller hégskoleniva (inklusive

yrkesutbildning) 3 3 2
Arbete som egen foretagare
(hel- eller deltid) 1 1 1

Anm. Tre personer hade fler in en sysselsittning.

Andelen som hade nagon typ av sysselsittning dr hogst bland de yngsta och
minskar sedan medan stigande alder. Bland de yngsta dr det ocksa storre
spridning mellan de olika typerna av sysselsittning. I aldrarna mellan 45-64 ar
hade 6ver hilften ingen sysselsittning. Personer 65 ar och dldre har inte ritt till

daglig verksamhet enligt I.SS eller sysselsittning enligt SoL..

Endast 15 procent av alla hade nagon form av arbete eller studier, dvs nagon
form av arbetsmarknadspolitisk atgird, arbete pa 6ppna arbetsmarknaden eller
studier. Vanligast var ndgon form av arbetsmarknadspolitisk atgird. Atta

personer har arbetat pa 6ppna arbetsmarknaden pa hel- eller deltid. Tre
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personer har studerat pa grund-, gymnasie- eller h6gskoleniva. Andelen som
varit sysselsatt med nagon form av arbete eller studier dr storst bland de yngsta
och minskar for varje aldersgrupp. I aldrarna 18-24 ar hade 47 procent nagon
typ av arbete eller studier, i aldrarna 25-44 4r 21 procent och i aldrarna 45-64 ar

bara 6 procent.

Tabell 12. Sysselsittning inom olika aldersgrupper, andelen inom aldersgruppen

1 procent
18- 25- 45- 65- | Samtliga
24 ar | 444r | 64ar | ar
Sysselsittning inom kommunal
dagverksamhet 27 46 42 0 39
Arbete i form av
arbetsmarknadspolitisk insats 27 12 4 0 9
Arbete pa den 6ppna
arbetsmarknaden pé hel- eller deltid 7 7 2 0 4
Studier pa grund-, gymnasie-, eller
hégskoleniva 7 3 0 0 1
Arbete som egen foretagare (hel-
eller deltid) 7 0 0 0 1
Har sysselsittning, totalt 73 66 48 0 54
Har ¢j sysselsittning 27 29 52| 100 44
Ej kint 0 4 1 0 2
Ej aktuellt 0 1 0 0
Antal i dldersgruppen 15 76 79 13 183

Projekten KomAn, IPS och Ung i Tyres6 har bedrivit ett framgangsrikt arbete

for att fa ut unga vuxna med psykisk funktionsnedsittning i arbete eller studier.

KomAn var ett arbetsmarknadsprojekt som medfinansierades av EU. Mellan 1
juli 2009 — 31 december 2012 arbetade KomAn-projektet med att skapa vigar
ut i arbetslivet fér personer med psykisk funktionsnedsittning. Aldrarna 18-36
ar prioriterades. Inom projektet erbjods mobiliseringskurser, anpassad
vuxenutbildning, stéd pa arbetsplatsen (genom metoden Supported
Employment) och socialt féretagande. I projektet gavs ett langsiktigt stod,
under 2-3 ar, f6r de personer som togs emot. Varje person hade en handledare
som foljde individen. En viktig del 1 projektet var att utveckla samverkan mellan
kommun, Arbetsférmedling och Forsikringskassa. Nagra av de insatser som
erbjéds genom KomAn kan idag erbjudas via Resursradet i Tyreso enligt
Resursmodellen Sédertorn. Projektet pagar till och med juni 2014. Malgrupp for

Resursmodellen dr personer mellan 16-64 ar som behéver samordnade insatser
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tor att komma till arbete eller utbildning. De ska ha hamnat i en grazon mellan

myndigheter och inte kunna fa en insats inom ordinarie verksamhet.

IPS-projektet dr ett utvecklingsprojekt som bygger vidare pa erfarenheter fran
KomAn-projektet. Malet ir att skapa forutsittningar for personer med psykisk
funktionsnedsittning och andra unga vuxna som behéver extra stéd att komma
ut 1 studier och arbete. Deltar gér forutom Tyreso ytterligare tre
Sodertérnskommuner, 6ppenvirdspsykiatrin, Férsidkringskassan och
Arbetsférmedlingen. I varje kommun finns IPS handledare och studie- och
yrkesvigledare. IPS arbetar i integrerade team/miniteam kring individen och
kan ge ett mer langvarigt och omfattande stéd dn vad som normalt kan

erbjudas. Projektet upphor vid érsskiftet.

Ung i Tyresé riktar sig till personer mellan 16-24 ar som har ett behov av samlat
stod och vigledning under en lingre tid riktat mot sysselsittning, praktik, arbete
eller studier. Inom projektet erbjuds exempelvis samtalsstéd, sjalvstirkande
kurs, yrkesvigledning, yrkesinriktade kurser, praktik eller arbetstrining.
Projektet delfinansieras av Europeiska Socialfonden och pagar till juni 2014.
Inom projektet arbetar ett team med personal frin Arbetsférmedlingen,
Arbetscentrum samt socialsekreterare med inriktning pa forsorjningsstod. For
att fi stod maste en arbetsformedlare, socialsekreterare eller kurator/studie- och

yrkesvigledare ha skickat en anvisning.

6.4.2 Behoven framat

Det behovs fler sysselsittningsalternativ som dr riktade till unga vuxna med
psykisk funktionsnedsittning. Fler ungdomar beh6ver komma ut 1 studier,
arbete eller praktik. Detta 6verensstimmer med kommunens planer och mal

enligt kommunplan och nimndplan f6r 2013.

For att ungdomar med psykiatriska diagnoser ska komma nirmare
arbetsmarknaden maste flera aktorer arbeta tillsammans. Det arbete som har
bedrivits inom projekten KomAn, IPS och Ung 1 Tyres6 har varit viktigt. Den
langsiktighet i insatser och kontakter med den enskilde och den samordning
som fanns inom KomAn behévs f6r att personer i malgruppen ska kunna
komma nirmare arbetsmarknaden. Dessa projekt dr tidsbegrinsade, men
verksamhet av den hir typen beh6vs och behéver utvecklas, sa att fler kan

komma i dtnjutande av den.

De unga med psykisk funktionsnedsittning har i manga fall ett stort behov av
stod for att kunna tillgodogora sig de insatser som kan erbjudas. For att ge
bittre hjilp till de unga vuxna beh6vs dirfér mer av ett motiverande,

uppsokande arbete och nira samverkan till exempel i form av nitverksarbete.
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Det behovs dven 6ppen verksamhet och triffpunkter speciellt anpassade for
unga vuxna med psykisk funktionsnedsittning. Triffpunkter behévs ocksa for

ildre med psykisk funktionsnedsittning, som inte har ndgon sysselsittning.

6.5 FOrsorjning

Majoriteten, 79 procent, hade sjuk- eller aktivitetsersittning. Andra
forsorjningskallor var alderspension och férsérjningsstod fran socialtjansten,
vilket 13 respektive 11 personer hade. Sju personer hade 16n av arbete (inkl.

l6nebidrag).

Tabell 13. Typ av férsorjning under de senaste 12 manaderna

Antal Andel i

personer procent
Sjuk eller aktivitetsersittning (f.d.
tortidspension) 145 79
Alderspension 13 7
Forsorjningsstod/ekonomiskt bistand frin
socialtjansten 16 9
Lo6n av arbete (inkl. l16nebidrag) 9 5
Sjukpenning 7 4
Arbetsloshetsersittning 2 1
Ej kint 2 1
Forsorjning genom anhorig/nirstdende eller
eget kapital 1
Forildrapenning 1 1

Anm. Elva personer hade tva f6rsérjningskillor, en person hade tre.

Tolv personer har haft fler 4n en typ av forsorjning under de senaste 12
manaderna. Bland de personerna ir f6rsorjningsstdd vanligast férekommande
som andra forsoriningskilla. Aven 16n av arbete, arbetsléshetsersittning,

sjukpenning, férildrapenning och sjuk- eller aktivitetsersittning férekommer.

7 Svarigheter och behov av insatser

7.1 Viktigalivsomraden

Fo6r huvuddelen av de inventerade personerna har ingen skattning gjorts
avseende personens svarigheter, stéd fran anhérig eller nirstiende samt behov
av insatser inom flera livsomraden. Med livsomraden avses t.ex. personlig vard,

relationer, ekonomi och samhillsgemenskap.

Vid inventeringen har fragan tolkats olika av de handliggare som limnat in
uppgifterna. Det har i vissa fall tolkats strikt som en viss metod, i andra fall

bredare.
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Tabell 14. Skattning av personens svarigheter, stod fran anhorig eller nirstaende

samt behov av insatser inom sex livsomraden

Antal Andel i

personer procent

Ingen skattning har gjorts 84 41
Skattning har gjorts 76 46
Uppgift saknas 23 13
Summa 183 100

7.2 Halsosituationen

Vid inventeringen har fragan tolkats olika av de handliggare som limnat in
uppgifterna. Enligt de limnade uppgifterna har ingen skattning gjorts av hilsan

tor hilften av personerna.

Tabell 15. Skattning av personens hilsa har gjorts

Antal Andel 1

personer procent

Ingen skattning har gjorts 91 50
Skattning har gjorts 68 37
Uppgift saknas 24 13
Summa 183 100

En tredjedel av de inventerade personerna har genomgatt en hilsoundersékning
under de senaste 12 manaderna. Nir det giller mer dn hilften av personerna ir

det inte kint huruvida de genomgatt nagon allmin hilsoundersokning eller e;j.

Tabell 16. Personen har genomgatt allmin hilsoundersékning de senaste 12

manaderna
Antal Andel 1

personer procent
Ej kint 99 54
Har genomgitt allmin
hilsoundersdkning 60 33
Har inte genomgitt allmin
hilsoundersékning 23 13
Uppgift saknas 1 0
Summa 183 100
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7.3 Psykiatriska insatser

23 (27)

Huvuddelen av personerna har aktuella behov av psykiatriska insatser, 15

personer har inte behov av sadana insatser, medan det aktuella behovet inte ar

kint t6r 17 personer.

Inom gruppen med neuropsykiatriska diagnoser har de flesta inte bedémts ha

aktuella behov av psykiatriska insatser, det omvinda giller inom gruppen med

samsjuklighet.

Tabell 17. Finns aktuella behov av psykiatriska insatser

Antal personer

Andel i procent

Har behov av insats

150 82
Ej kint 17
Har ¢j behov av insats 15
Uppgift saknas 1 1
Summa 183 100
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8 Diskussion och slutsatser

Den genomférda kartliggningen av de insatser kommunen ger till personer med
psykisk funktionsnedsittning och behoven hos dessa personer har visat att
utveckling av verksamheten beh6vs sirskilt pa nagra omraden. Dessa diskuteras

nedan.

8.1 Samarbete

Det finns inom socialférvaltningen ett omfattande samarbete med andra
myndigheter/organisationer kring personer med psykisk funktionsnedsittning.
For 6ver hilften av de personer som ingar i inventeringen sker samarbete med
tva eller fler andra myndigheter/organisationer. En stor del av individerna har
kontakt med nagon del av psykiatrin. Hela 82 procent har bedémts ha behov av
psykiatriska insatser. Samordnad individuell vardplan finns dock endast f6r cirka
en femtedel av malgruppen, trots att det ar ett lagkrav att en sadan plan ska
upprittas nir ett hjdlpbehov foreligger dven fran landstinget. Det dr darfor
noédvindigt att rutiner och former for att uppritta samordnad individuell
vardplan utvecklas. Fragan behover lyftas dels i de samverkansforum som finns,

dels internt da det dr ett stort forbéttringsomrade.

Tyres6 kommun har ingen sammanhallen socialpsykiatrisk enhet/avdelning
utan insatserna for malgruppen utreds och beviljas fran olika hall inom
kommunen, genom Individ-och familjeomsorgen, bistandsavdelningens
handldggare och ibland dven handliggare inom ildreomsorgen. Insatserna
utfors av dnnu fler aktorer, det vill siga olika utférare for boende, sysselsittning,
daglig verksamhet och arbetsmarknadsprojekt m.m. Detta stiller hdga krav pa
en fungerande struktur vad giller samverkansformer. Samverkansformerna
internt och externt kan utvecklas ytterligare fOr att pa bista sitt svara upp mot

brukarnas behov av helhet och samordning av insatserna.

8.2 Boende

Inventeringen visar att det 1 for liten utstrickning finns méjlighet att flytta fran
boenden med ett mer omfattande st6d till boenden med mindre stéd och mer
sjalvstindighet nir en person har forutsittningar att klara det. For att 6ka
rorligheten behovs fler stédboenden och férséksligenheter som kan leda till
ordinirt boende. For att fler ska kunna bo i férsoksligenhet krivs att
kommunens boendestdd utokas och utvecklas, bland annat med boendestod
kvillar och helger. Aven hemtjinsten behéver utveckla kompetens att méta

personer med psykisk funktionsnedsittning.

Troligen skulle fler unga vuxna, som bor kvar hos sina forildrar, kunna flytta
hemifrin om det fanns storre mojlighet till boende med adekvat stéd. Det skulle
dven kunna bidra till att fler unga skulle kunna bo kvar i hemkommunen och

antalet placeringar utanfér kommunen skulle kunna minska.
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Niagon form av boende med personal som har bade geriatrisk och psykiatrisk
kompetens beh6vs for dldre 6ver 65 ar med psykisk funktionsnedsittning. Idag
blir en del av dessa personer kvar i boenden anpassade f6r personer med
psykisk funktionsnedsittning, dir kompetens saknas for att ta hand om deras
6vriga hilsoproblem. Dessutom bor fem personer, som ir aktuella inom
dldreomsorgen, i sirskilda dldreboenden utanfér kommunen. Omfattningen av
behovet av psykiatrisk kompetens for personer som idag bor i kommunens

aldreboenden ar inte kant.

8.3 Sysselsattning

Det behovs fler sysselsittningsalternativ som dr sirskilt utformade f6r och
riktade till unga vuxna med psykisk funktionsnedsittning. Det giller dven 6ppen
verksamhet och moétesplatser. Triffpunkter beh6vs ocksa for dldre med psykisk

funktionsnedsittning, som inte har nagon sysselsittning.

Fler unga behéver komma ut i studier, arbete eller praktik. De unga vuxna med
psykisk funktionsnedsittning har i méanga fall ett stort behov av motiverande
stod, exempelvis genom uppsokande arbete eller nitverksarbete, for att kunna

tillgodogodra sig de insatser som kan erbjudas.

Projekten KomAn, IPS och Ung i Tyreso har bedrivit ett framgangsrikt arbete
for att fa ut unga vuxna i arbete eller studier. KomAn- och IPS-projekten vinde
sig sarskilt till personer med psykisk funktionsnedsittning. KomAn-projektet
upphérde den 31 december 2012, IPS-projektet avvecklas vid arsskiftet
2013/2014 och projektet Ung i Tyreso pagar till juni 2014.

Erfarenheten fran dessa projekt visar att for att fa de unga nirmare
arbetsmarknaden behovs ett langsiktigt stod, ddr insatserna 16per Gver minst 1-2
ar. Det dr ocksa viktigt att individen som behéver stéd har en
handlidggare/person att vinda sig till under hela perioden. En fungerande
samordning mellan de inblandade huvudminnen dr ocksé en framgangsfaktor.
For unga vuxna med psykisk funktionsnedsittning ar det viktigt att den hir

typen av verksamheten lever vidare om dessa projekt upphor.

Bade sysselsittning enligt SoL. och daglig verksamhet enligt LSS ges i Tyres6 av
utférare som har avtal enligt LOV. Den dagliga verksamheten enligt LSS som
erbjuds for personer med neuropsykiatriska diagnoser svarar mot de behov som
finns. Den sysselsittning som kan erbjudas enligt SoL. motsvarar dock inte de

behov unga vuxna med psykisk funktionsnedsittning har.

Trots kommunens malsittning att fler ungdomar ska komma niarmare
arbetsmarknaden ar det idag svart for unga vuxna med psykisk
funktionsnedsittning att fa praktik eller anstillning med l6nebidrag inom

kommunens verksamheter.
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9 Atgarder och framtida utvecklingsomréaden

9.1 Samarbete

Antalet samordnade individuella vardplaner, f6r de personer som har behov av
hjilp fran bade kommunen och landstinget, ska 6ka i antal under 2014.
Kommunférbundet Stockholms lin (KSL) har tagit fram en regional
handlingsplan f6r arbetet kring personer med psykisk sjukdom och psykisk
funktionsnedsittning. En av de atgirder som planeras av KSL dr att ta fram ett
vigledningsdokument och ett utbildningspaket fér arbetet med samordnad
individuell plan (SIP). For att 6ka kunskapen om och upprittandet av
samordnad individuell plan i fler drenden ska socialférvaltningen delta i KSLs

utbildning och anvinda sig av vigledningsdokumenten.

Det finns inom socialférvaltningen ett omfattande samarbete med andra
myndigheter/organisationer samt mellan olika delar av férvaltningen kring de
personer som ingir i kartliggningen. Insatserna f6r malgruppen beviljas fran
olika héll inom kommunen och utférarna dr dnnu fler. Detta stiller hoga krav
pa en fungerande samverkan. Samverkansformerna internt och externt behover
utvecklas ytterligare for att pa bista sitt svara upp mot brukarnas behov av

helhet och samordning av insatserna.

9.2 Boende

Idag erbjuds boendestéd genom kommunal regi. Boendestédet 1 kommunen ska
utredas och eventuellt upphandlas enligt LOV. Syftet 4r bland annat att kunna
erbjuda ett mer differentierat boendestéd med fler utférare. Aven méjligheten
att utveckla boendestédet till att omfatta kvillar och helger ska inga i
utredningen, for att mojliggora for fler att flytta till mer sjilvstindiga

boendeformer.

Utvecklingen av boendestéd bor leda till att méjligheten att flytta vidare till
boende med 6kad sjalvstindighet, for personer som klarar det, forbattras. I linje
med detta kommer under 2013-2014 antalet triningsligenheter att utékas fran

sex till nio.

Behoven hos ildre personer Gver 65 ar med bade geriatrisk och psykiatrisk
problematik behéver kartliggas nirmare. Det giller bade behovet av

boende/boendestdd och insatser och kompetens inom hemtjinsten.

9.3 Sysselsattning
Kommunens funktionshinderrad har framfort att det ar viktigt att folja upp
unga som redan under grundskolan haft problem med skolan pa grund av

psykisk funktionsnedsittning. Manga av dessa ungdomar avbryter ocksa sin
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skolgang efter grundskolan eller hoppar av gymnasiet. Socialférvaltningen avser
att i samarbete med Utvecklingsférvaltningen, som ansvarar for

gymnasieskolan, kartligga och f6lja upp dessa ungdomar.

Den sysselsittning enligt SoL. som idag kan erbjudas, av de utférare kommunen
har avtal med enligt LOV, motsvarar inte till fullo behoven hos unga vuxna med
psykisk funktionsnedsittning. Forvaltningen behéver darfor se 6ver
torfragningsunderlaget i syfte att fa avtal med fler utférare och utférare som

riktar sig sarskilt till en yngre malgrupp.

Projekten KomAn, IPS och Ung i Tyres6 har bedrivit ett framgangsrikt arbete
for att fa ut unga vuxna i arbete eller studier. Viktiga framgangsfaktorer har varit
ett langsiktigt stdd, att individen har en handliggare/person att vinda sig till
under hela perioden och en fungerande samordning mellan de inblandade
huvudminnen. Fér unga vuxna med psykisk funktionsnedsittning ar det viktigt
att den hir typen av verksamhet fortsitter att finnas i kommunen om dessa
projekt upphor. Erfarenheter och arbetssitt fran dessa projekt behover

tillvaratas och implementeras i kommunens ordinarie verksamhet.



