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Minnesanteckningar fran mote med radet for
funktionshinderfradgor 2013-05-30

Nérvarande:
Eva Blennow, IPS Stefan Dozzi, ordférande
Monica Erixon, Astma- och Ylva Sjogren, socialkontoret
allergiforeningen Harriet Nyberg, tillganglighetsinspektor,
Arne Lundberg, Hjart- och lungsjukas socialkontoret
riksforbund Agnetha Jansson-Jagare, socialkontoret
Monika Konig, Attention Nacka/Varmdo Inger Ekroth, kundval och
Arne Arenteg, RSMH finansieringsavdelningen
Gunvor Ohman, Strokeforeningen Ulrika Bergwall, kundval och
Leif Oberg, HLF finansieringsavdelningen

Arne Arenteg, RSMH Varmdo/Nacka Gunilla Borgh, socialkontoret
Margareta Hedlund

Kenneth Bick NHR Helena Ternstrém, anhdorigstod
Sam Grandell, ProVarmdo
Daniel Nilsson, sekreterare

1) Minnesanteckningar
Minnesanteckningar fran féregaende maéte laggs till handlingarna.
2) Information fran kommunen

Ylva Sjogren informerar om verksamheten skargardskraft. Verksamheten drivs for
narvarande av kommunen och ProVarmdo, men kommer ga 6ver till socialkontoret.
Anledningen till detta &r att socialpsykiatri organisatoriskt tillhor socialkontoret. I och med
att verksamheten gar over till socialkontoret kommer all verksamhet finnas pa ett kontor. Pa
sa satt samlas kompetens. Dartill blir verksamheten effektivare och tar darmed mindre
resurser i ansprak.

Vidare informerar Ylva om Regeringens promemoria PRIO pyskisk ohélsa — plan for riktade

insatser inom omradet psykisk ohélsa 2012-2016. Utifran givna prestationskrav har Varmdo
kommun tidigare ansokt om medel for insatser. Varmdé kommun tillhérde en av fa
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kommuner som fick ansokan beviljad, da prestationskraven varit hdga. Kontoret kommer
skicka in en ny ansokan till sommaren.

Socialstyrelsens tillsynsverksamhet 6vergar den 1 juni 2013 till den nybildade myndigheten
Inspektionen for vard och omsorg (IVO). Myndigheten kommer ansvara for tillsyn av hélso-
och sjukvard, socialtjanst och verksamhet enligt LSS. Dartill ansvarar 1VO for all
tillstandsprévning inom socialtjansten och viss tillstandsprévning inom halso- och
sjukvarden. Anledning till att ny myndighet bildas &r att Socialstyrelsen tidigare fatt kritik.

Sam Grandell informerar om nya lokaler for daglig verksamhet. Lokal finns nu pa
Skogsbovagen 21. Det pagar arbete om att hitta lokaler och en méjlig lokal &r Styrmannen.

3) Information fran organisationerna

Arne Lundberg, Hjért- och lungsjukas riksforbund, informerar att forbundet har haft mote pa
vardcentralen for tva manader sedan. Bjérn Eriksson holl anférande och tog blodtryck.
Offentligt mote har ocksa &gt rum i Nacka dar doktor Magnus Eriksson forelaste. Grillfest
kommer hallas nu pa varen. SPF-samarbete genomfors i forbundets lokaler i Nacka.

Gunvor Ohman, Strokeforeningen informerar att foreningen planerar sommarfest i
Hemmesta.

Kenneth Béck, Neurologiskt Handikappades Riksforbund, informerar att riksforbundet i host
kommer ha kongress. Sannolikt sker byte av namn till Neuroférbundet. Férbundet har
problem att fa ihop styrelse pa grund av aldrande ledaméter. Vidare funderar forbundet pa
nedlaggning av den lokala grenen. | sa fall kommer Stockholm vara den narmsta lokala
grenen av forbundet. Back staller darfor tva fragor:

1. Kan Stockholm da bli medlem i radet?
2. Kan Stockholm fa bidrag for sin verksamhet?

Monica Koing Attention Nacka/Varmdo informerar att féreningen har cafékvallar varje
onsdag i deras lokal pa Jarl skolvag 23. Experter, specialpedagoger med flera har narvarat pa
dessa kvéllar. Attention har inga problem att fa ihop styrelse och medlemmar.

Arne Arenteg, RSMH Varmdo/Nacka informerar att de haft en rad aktiviteter exempelvis
utflykter till Skansen. Alfa-projekt om rehabilitering att komma tillbaka till reguljar
arbetsmarknad pagar.

4) Radets befogenheter

Ordforande Stefan Dozzi foljer upp foregaende motes fragestallning om radets befogenheter
och om det kan bli fraga om arvoden. Nasta mandatperiod kommer rdden BRA och Radet for
funktionshinderfragor ses éver. Till dess innefattas inte radet av kommunens arvodesregler.
Det finns en ambition att starka radets funktion efter 2014. Stefan kommer aterkomma om
detta.

Sidan 2 av 6



VARMDO KOMMUN Minnesanteckningar

5) Djur pa aldreboende — fraga fran Lena Nyman

Inger Ekroth svarar Lena Nymans fraga. Djur har alltid forekommit pa aldreboenden. | och
med att riktlinjer for djur inom aldreomsorgen numera finns ar omradet reglerat inom
kommunen. Syftet med riktlinjen ar att alla djur som vistas pa sarskilda boenden och
bistandsbedomd dagverksamhet for dldre ska handhas pa ett ansvarsfullt och hygieniskt satt.
Riktlinjerna reglerar vad verksamhetschefer inom aldreomsorgen och djurégarna har for
ansvar. Pa detta satt har djuren som finns pa aldreomsorg hanterats pa ett ansvarsfullt och
hygieniskt sétt. 2008 paborjades detta arbete och 2009 pabdrjades utbildning av vardhundar
vid dagverksamhet for demens. Varmdo kommun ar nu vardhundtataste kommunen i Sverige.
Vidare poangteras den positiva effekt djur har pa de aldres halsa, bade fysiskt och psykiskt.
Resultaten av sallskapsdjur och varddijur har varit positiva. Syftet med séllskapsdjur &r att
stimulera gladje och aktivitet och syftet med varddjur ar att stimulera social gemenskap och
aktivitet.

Monica Erixon vécker fragan om vilka mojligheter som finns att kommunens riktlinjer kan
utformas tillsammans med Astma- och allergiféreningen for att ta hansyn till dem som &r
allergiska. P4 sa satt kan behoven for bade allergiker och djuragare tas hansyn till.

6) Information IPS — Ewa Blennow

IPS star for individuellt stod i praktik och studier och har varit i gang i drygt ett ar i Varmdo
kommun. Projektet har gatt bra och har i dag 23 deltagare. Hélften &r man och halften
kvinnor. Av de 23 deltagarna har nio neuropsykiatriska funktionsnedsattningar, 13 har
psykiska funktionsnedsattningar och en deltagare har dubbla diagnoser. Av dessa har sex
stycken praktik, fem studerar och en deltagare har fatt fast anstéllning. Nio stycken av
deltagarna kartlaggs fortfarande. Malet med projektet &r att deltagarna ska fa fast anstallning.

For narvarande pagar forskning om projektets implementering dar forskare fran Umea
universitet och Lunds universitet deltar. Forskningens syfte ar att se om IPS gett battre
resultat. Forskarna kommer fortsatta bedriva forskning om kommunernas implementering av
projektet. Bland de kommuner som deltar i projektet finns en énskan om att projektet
fortsatter i en mer permanent form, eventuellt genom att samordningsforbund kanna hitta
I6sning pa forlangning. Projektet pagar till den 31 december 2013.

7) Information om anhdrighetsstéd — Gunilla Borgh

| dag arbetar tre person med anhérigstdd. Arbetet med anhdrigstdd, som initierades med
anledning av ny bestdammelse i 5 kap 10 § socialtjénstlagen (2001:453) inférdes den forsta
juli 2009, &r en stor utmaning for kommunen. Utmaningen handlar om att hitta
organisatoriska former som fungerar vél samt ett bemdtande gentemot anhériga och insatser
som motsvarar de krav som stélls enligt lagen. FOr socialkontoret handlar det om att ha ett
kvalitativt arbete, att handlaggare latt kan nas och att anhoriga far mojligheter att kunna
koppla av och komma hemifran. Aktiviteter planeras for narvarande och det finns i dag en
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fardigstalld lokal, Skargardsvagen 14. Foreningar far garna komma med forslag kring
lokalen. Kontaktuppgifter hittas pa socialkontorets hemsida under fliken anhorigstod.
Foreningar &r en viktig del i arbetet med anhorigstod, da foreningar ofta &r ett forum dar
anhoriga kan samla kraft. Radet far darfor garna komma med forslag till forbattring om
stodet. Socialkontoret passar pa att paminna om anhérigsdag den 6 oktober i Stockholms
stad. Kopplat till detta planeras tva evenemang i Varmdo. Den 3 oktober arrangeras ett
evenemang med fokus pa barn som anhoriga. Den 10 oktober arrangeras ytterligare ett
evenemang, denna gang med fokus pa att fa manniskor att vaxa. Bade evenemang halls vid
Gustasbergsteatern och alla &r varmt valkomna. Annonsering kommer ske i bland annat
Nacka Varmdo Posten.

Helena Ternstrom informerar om olika behandling med fokus pa anhériga.

For narvarande pagar uppbyggnad av hemsida med information om anhérighetsstod. Denna
kommer blir klar under oktober manad.

8) Gron Arena - Information

Ylva Sjogren informerar om att Hushallningssallskapet har beviljats medel fran
Jordbruksverket for att driva ett nationellt projekt under 2013 och 2014. Under social omsorg
erbjuder man daglig verksamhet, sysselsattning och arbetstraning pa ett roligt och
meningsfullt satt pa en lantgard. Malgruppen ar barn och ungdomar, personer med psykisk
ohalsa eller funktionshinder, aldre och personer med symptom pa tidig demens samt
missbrukare.

9) Ny vagledning om brukarinflytande fran socialstyrelsen — information

Ylva Sjogren informerar att Socialstyrelsen den 13 maj 2013 publicerade védgledningen “Att
ge ordet och limna plats”. Socialstyrelsens vagledning innebar nya arbetssatt inom vard och
omsorg i och med att det traditionella synséttet, att professionen ska l6sa individens problem
och att den enskilde dr “mottagare av insatser”, haller pa att erséttas av insikten att bade
individer och brukarorganisationer har kunskap och erfarenhet som &r viktig for att
verksamheter ska kunna utvecklas. Vagledningen behandlar brukarinflytande bade pa
individniva och mer évergripande nivaer och riktar sig till socialtjanst, psykiatri och
missbruks- och beroendevard. Malgrupper for véagledningen &r barn och ungdomar, personer
med intellektuella funktionsnedsattningar, personer med psykisk ohélsa, personer med
missbruks- och beroendeproblem, hemldsa personer samt &ldre personer. Vidare information
kommer ges vid nasta rad den 12 september.

10) Tillganglighetsguiden

Aterkoppling av tillgénglighetsguiden kommer ske den 12 september. Arbetet med
tillganglighetsguider ska genomfdras under sommaren.
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11) Ulrika Bergwall om fritidsnatet samt pagaende aktiviteter

Samverkansgruppen for Fritid for alla har kommit i gang i var och bestar av tva formationer,
en samverkansgrupp - Fritid for alla — som traffas i en liten arbetsgrupp och i en stérre grupp
for chefer. Deltagare bestar av fritidsenheten, kulturenheten, beroende-och
funktionshinderenheten, Habiliteringcentrum Nacka, Foréldraférening sarskolan,
representanter Varmdo IF och Varmdo kulturskola, fritidsgarden Tomtebo.
Samverkansgruppen har dven borjat med fokusgrupper med foraldrar och framdver aven
malgruppen sjélva. Bidrag finns att soka for féreningar for merkostnadsbidrag.

Tva uppstartade arbetsgrupper finns kring Idrottskul i Varmdo IF:s regi och Ridning for alla i
samverkan med Nacka kommun. Varmdo ar med i det regionala ”Nitverket for
funktionshinderfragor”. 21 kommuner i Storstockholm deltar aktivt pd moten, arbetsgrupper
samt arrangerar kurser for personal, intresserade och foreningsliv.

Fritidsnatet (www.fritidsnatet.se) ar en samlingsplats for alla aktiviteter och métesplatser som
finns. Pa Fritidsnatet finns aktiviteter for alla aldrar som kan anpassas efter bland annat
intresseomrade och plats. Ha kul @ VVarmdo 13/14 &r en guide for malgruppen barn och
ungdomar mellan sex och 19 ar, dar fritidsaktiviteter listas.

Vidare informerar Ulrika om vad som &r pa gang angaende tillgangligt friluftsmiljo.
Tillganglighetsanpassning av Grisslinge friluftsbad ska pabdrjas i ar och
tillganglighetsanpassat rekreationsomrade Hemmesta Sjoang ar under framtagning och ar
klart 2014. For narvarande finns tillganglighetsanpassad snorkelled pa Bjorno, motionsspar
Osbyrundan. Aktiviteter som finns och ar under uppbyggnad bestar av Knattebanan pé Ingaré
GK byggs, katamarankurs, fritidsgarden tomtebos inkluderande verksamhet samt projektet,
judotraning Saltsjo Judoklubb, Musikverkstan och Funkiskor, bagskytte och sportskytte,
intensivsimning, ”Varmdo IF for alla” samt forhoppningsvis funkisgympa, simning och
ridning till hosten.

Ulrika uppmarksammar en sérskild satsning, det vill sdga Egen Kraft som genomfors 2013-
2016. Genom satsningen finansierar Arvsfonden projekt som skapar nya mojligheter for
personer med funktionsnedséttningar i hela landet.

Slutligen papekar Ulrika att valet av tid for radsmétena paverkar vilka som kan komma.
Bland annat Nacka och Haninge kommun &r métena lagda klockan 17.00.

Om radets foreningar har aktiviteter som bor finnas med pa Fritidsnatet.se och/eller i Varmdo
kommuns folder Ha kul @ Varmdo 13/14 &r dessa valkomna att kontakta Ulrika.

12) Ovriga fragor
Autism- och Aspbergerforbundet har Iamnat 6nskemal om att tas upp i radets

sammanséattning. Fragan kommer tas upp pa nasta méte, da arendet ar berett.
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Néasta mote i Radet for funktionshinder blir torsdag den 12 september kl. 14.00-16.00,
formote 13.30-14.00. Forslag till arenden till dagordning mejlas till
daniel.nilsson2@varmdo.se

Minnesanteckningar av
Daniel Nilsson
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