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Miljopartiet de grona i Tyreso har limnat motionen ”Atgﬁrder for ate forebygga

sjalvmord”. [ motionen foreslas att en framstallan ska goras till Stockholms

Lins Landsting om att samarbeta med Tyres6 kommun m.fl. intresserade

kommuner kring sjilvmordsférebyggande insatser riktade till de ndrmast

anhoériga till personer som tagit sitt liv samt till personer som forsokt bega
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sjalvmord. Det foreslds ocksa att det inom ramen fér samarbetet ska tas fram
forslag pa hur berérda myndigheters arbete kan forbattras fOr att minska antalet —

sjalvmord och sjilvmordsfdrsok.

Ansvaret for virden av suicidnira patienter och stodet tilk deras anhoriga aligger -
i forsta hand landstingets psykiatri. Inom dppenviardspsykiatrin i yresd ges
vird dll personer som bedoms vara suicidnira och stéd ges till anhoriga till
personer som genomfort suicid. Nir personal inom socialtjansten kommer i
kontakt med personer for vilka de befarar att sjilvimordsrisk kan foreligga tas
kontakt med oppenvardspsykiatrin. Socialférvaltningens beddmning ar att
dtgirder och aktviteter av det slag som féreslas i motionen redan bedrivs |
verksamheterna. Fventuella behov av ytterligare kompetensutveckling och
fortydligande av rutiner i samband med sjalvmordsrisk och genomférda suicid

kan ske inom ramen 6r ordinarie verksamhet och samverkan.

Beskrivning av drendet
Miljépartiet de gréna i Tyresé har limnat motionen ”Atgirder for att forebygga

sjilvmord”.

[ motionen foreslis

att en framstillan ska goras till Stockholms lins landsting om att samarbeta med
Tyresd kommun m.{l. intresserade kommuner, dir insatser ska erbjudas de
grupper som betors i motionen, det vill sdga de nirmast anhériga till personer
som har tagit sitt liv ska erbjudas en serie stodsamtal samt att personer som

forsoke bega sjilvmord ska erbjudas samtalsstod hos psykolog,

att det, inom ramen for arbetet i decta samarbete, fortlépande ska tas fram
forslag pa hur berdrda myndigheters arbete kan forbitteas, t6r att minska antalet

sjalvmord och sjilvmordsforsok.
Socialnimnden har fitt motionen pé remiss {or besvarande, som ctt led i

kommunstyrelsens beredning, Socialférvaltningen lamnar forslag till

socialnimndens yttrande.
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Bakgrund

Sjalvmordstalen vatierar nigot frin ar till ar, men trenden har varit en nedging i —
sjalvmordstalen (per 100.000 invinare) sedan 1980, med en viss utplaning under
senare dr.! Under forsta hilften av 2000-talet lag suicidtalet 1 Tyresd kommun
under genomsnittet for kommunerna/stadsdelarna i Stockholms lin. Perioden

2001-2006 genomfordes 0,55 suicid per 1000 invénare i Tyresé kommun,? L

Huvudansvaret f6r virden av suicidnira patienter och stddet till deras anhoriga
ligger i enlighet med hilso- och sjukvérdslagen (HSL) hos landstingets psykiatri.
Det ar inom psykiatrin kompetensen att bedéma suicidrisken och att
ombhinderta och virda personer med suicidrisk finns. Kommunen och
landstinget ska dock enligt HSL och socialtjanstlagen (Sol.) samarbeta kring
personer med psykisk funktionsnedsittning, da dessa har behov av insatser frin

bida huvudminnen.

Det finns program och riktinjer for suicidprevention pa nationell och regional
niva. Stockholms lins landsting har antagit en strategi for en nollvision for
suicid inomn Stockholms tins landsting fér perioden 2009-2014. T landstingets
regionala virdprogram {6r suicidndrapatienter fran 2010 betonas att en
suicidnira patient vanligen bor omhindertas och vardas inom
specialistpsykiatrin. Dir finns riktlinjer f6r suicidriskbeddmningar och
behandlingat/insatser samt f6r vilket stéd som ska ges till anhériga till

suicidnira patient och till anhériga efter genomtort suicid.

Sedan juni 2013 finns en regional 6verenskommelse om samverkan kring
personer med psykisk funktionsnedsattning® mellan Capio AB, Psykiatri Sodra
Stockholm och Haninge, Nacka, Nynishamn, Tyreso och Varmdé kommuner.
Overenskommelsen omfattar vuxna personer frin 18 dr, med psykisk
funktionsnedsattning, som har behov av vard och insatser fran flera huvudmin.
Enligt den regionala éverenskommelsen hor det till kommunens ansvarsomride
att samordna kommunens stodinsatser for den enskilde, att ansvara {6r insatser

enligt SoL. och LSS, hilso- och sjukvardsinsatser t.o.m. sjukskéterskeniva och

! Uppgifter frin Karolinska Institutets hemsida, haserade pa Socialstyrelsens
dodsorsaksstatistik.

2 Stockholms Eins landsting, Regionalt vardprogram — Suicidnira patienter (2010)

3 Repional samverkanséverenskommelse, Overenskommelse om samverkan kring personer
med psykisk sjukdom och funktionsnedsittning (2013-06-30)
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rehabilitering i bostad med sirskild scrvice, uppsckande verksamhet 1 samarbete
med landstingets psykiatii och behandling av missbruk i samarbete med

landstinget.

Ett nytt lokalt samverkansavtal mellan Tyreso kommun och

dppenvirdspsykiatrin haller pa att tas fram, da det tidigare avtalet 1opt ut.

I Tyress kommun i det idag Capio Psykiatri Tyresé som pa uppdrag {rin
landstinget har ansvaret {61 dppenvirdspsykiatrin. Capio tar cmot besok pd
mottagningen, men har ocksi en Mobil Psykiatri som kan gora hembesok
dygnet runt vid behov. Suicidriskbedomningar gors for samtliga patienter.
Personer som skrivs ut fran slutenvard efter suicidforsék far en tid hos
éppenvirden inom en vecka, medan 30 dagar giller 6vriga. Anhoriga tll
personer som begatt sjilvmord crbjuds alltid samral. Varje mottagning har ocksi
ett anhérigombud, som ska ge anhoriga till Capios patienter stod och rad. D4
nagon begitt sjilvmord gors alltid en Lex Sarah-anmilan och en hindelseanalys,

som vid behov leder till andrade rutiner.

Kommunen har enligt Socialtjinsten (Sol.) det yttersta ansvaret {6r att de som
vistas i kommunen fir det stod och den hjalp de behéver. Till socialndmndens
uppgifter hir att genom uppsokande verksamhet frimja forutsittningarna for
goda levnadsforhillanden och erbjuda grupper och enskilda hjilp. Nar det ar

limpligt ska det ske i samverkan med andra samhillsorgan, organisationet och

toreningar.

Enligt 1yresé kommuns anhorigpolicy ska socialnimndens alla
verksamhetsomriden uppmirksamma och erbjuda stod till anhoriga som
hjilper, stodjer eller vardar sina nirsticnde. Det kan tex. handla om att ge

stodsamtal till anhoériga.

Vissa grupper med férhéjd suicidrisk finns representerade bland de personer
socialijinsten kommer i kontakt med, t.ex. personer med psykisk
funktionsnedsittning och sarskilt personer med samsjuklighet 1 form av
missbruk-/beroendeproblematik och psykisk funktionsnedsittning. Nir
personal inom socialtjansten kommer i kontakt med personer for vilka

sjalvmordsrisk kan antas foreligga kontaktas dppenvardspsykiatrin. Eventuella
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behov inom socialtjinsten av utveckling av kompetens cller rutiner kring
hantering av suicidnira personet och deras anhériga bor uppmarksammas i —

verksamhetsplanetingen.

Forvaitningens bedémning

Socialférvaltningens beddmning dr att huvudansvaret for stod till personer som
torsokt ta sitt liv och till anhoriga till personer som tagit sitt liv ligger hos
psykiatrin. Dir finns den kompetens och de rutiner som kravs. Inom
socialtjinsten kan personal 1 olika sammanhang komma i kontakt med
suicidnira person eller deras anhdriga. Socialtjinstens ansvar &r da att stodja

personen och hjilpa denne att fi kontakt med psykiatrin.

De insatser som fdreslds i motionens fdrsta att-sats erbjuds redan inom
oppenvardspsykiatrin. Det forbittringsarbete som féreslas i motionens andra
att-sats bedrivs redan 1 befintlig verksamhet. Mot den bakgrunden ar
socialférvaltningens bedémning att motionen ska anses besvarad. Motionen tat
upp en angeligen fraga. Socialférvaltningens bedémning dr dock att eventuella
behov inom socialtjinsten av kompetensutveckling och fortydligande av rutiner
i samband med sjalvmordstdrsdk och genomforda suicid kan ske inom ramen

{61 ordinarie verksamhet och samverkan.
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