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Projekt for att aktivera fysiskt inaktiva ungdomar

Bakgrund

Idrottsndmnden har infort en Idrottsbonus for att 6ka andelen fysiskt aktiva personer. Insatserna
skall rikta sig sarskilt till ungdomar som ar fysiskt inaktiva. IFK Stockholm ansdkte 19 december 2012
om idrottsbonus pa totalt 345 000 kronor. Idrottsnamnden avslog denna ansokan. Enligt
forvaltningen behovs fler projekt for att na dldre tonaringar. Darfor foreslar forvaltningen att
foreningen andrar fokus till att na aldre tonaringar som ar fysiskt inaktiva i en ny ansékan fér 2014.
IFK Stockholm lagger darfor fram en ny framstallning om idrottsbonus som har denna inriktning.

IFK Stockholm

Foreningen, som bildades 1895 ar landets aldsta IFK-forening. Féreningen har éver 300 medlemmar i
aldern 5-19 ar som till 95 % har invandrarbakgrund. Sedan 1970-talet bedriver féreningen sin
verksamhet pa Varbergs IP.

Upptagningsomradet, som ar ett av Sveriges mest invandrartdta omraden, ar framst Skdrholmen,
Varberg, Satra, Bredang, Norsborg, Hallunda, Alby, Fittja, Masmo och Varby Gard.

Det stora antalet ungdomar i upptagningsomradet och foreningens starka stallning dar innebér att
det finns goda mojligheter att na ungdomar som ar fysiskt inaktiva.

Projektets syfte

Syftet med projektet ar att, tillsammans med olika samverkanspartners, skapa majligheter till
fritidsaktiviteter for fysiskt inaktiva ungdomar framst inom Skdrholmens stadsdelar dar det finns en
stor andel ungdomar med invandrarbakgrund, hog arbetsloshet, och svarigheter i skolan. Manga av
ungdomarna ar fysiskt inaktiva och har aldrig haft nagon kontakt med féreningslivet. Projektet syftar
darfor ocksa till att 6ka attraktiviteten i foreningslivet vilket forutom fysisk aktivitet skapar sociala
kontakter vilket forbattrar ungdomarnas maojligheter att integreras i det svenska samhallet. Sarskild
uppmarksamhet kommer att riktas mot flickor med invandrarbakgrund.

Projektets mal
Malgrupp ar 1

Fysiskt inaktiva i féljande grupper
1) Flickor och pojkar i arskurserna 7-9 i Séderholmsskolan i Varberg (13-15/16 ar)

2) Flickor och pojkar som besoker fritidsgarden i Varberg (13-15/16 ar).

3) Flickor och pojkar som besoker fritidsgarden Andra Hemmet i Skarholmen 16/17-20/21 ar).



4) Flickor och pojkar som deltar i av foreningen ledd spontanidrott (13-20 ar).

| grupperna finns manga fysiskt inaktiva ungdomar. Det &r svart att aktivera flickor med
invandrarbakgrund varfor sarskilda insatser ar nodvandiga for att fa med dem. Vi aterkommer till det
under avsnittet Metod. Det &r viktigt att nd malgrupperna ocksa for att underlatta ungdomarnas
integration i det svenska samhallet. En forutsattning for att lyckas aktivera ungdomar ar att
foreningarnas attraktionskraft starks, vilket har visats i flera forskningsrapporter liksom i utredningar
som Stockholms stad genomfort.

Malgrupp 1) och 2) bestar av ca 50 elever per arskurs, sammanlagt ca 150 elever. Ungdomsledarna
kommer att besdka varje arskurs vid ett tillfdlle per vecka. Sammanlagt tre besok per vecka.

Malgrupp 3) Ca 50 flickor och 100 pojkar besdker Andra Hemmet vid olika tillfallen. Foreningens
ungdomsledare kommer att beséka Andra Hemmet vid tva tillfallen per vecka. Fritidsgardarna har
Oppet pa kvéllarna.

Malgrupp 4) avser spontanidrott. Under tiden oktober-april kommer den att hallas i Skdarholmshallen.
Avsikten ar att bedriva den pa fredags- och l6rdagskvallar. Under maj, juni, augusti och september
kommer den att bedrivas utomhus pa platser dar ungdomarna finns t.ex. vid fritidsgardarna.

Om projektet bedoms som lyckosamt efter ar 1 finns goda mojligheter att vidga malgruppen under
aren 2 och 3.

Antal fysiskt inaktiva som aktiveras ar 1
Foreningen raknar med att aktivera fysiskt inaktiva flickor och pojkar enligt féljande:

Séderholmsskolan (hégstadiet och fritidsgdrden)

Flickor: 75 elever, 50% inaktiva, 30% kan aktiveras; 75x50%x30%=11 inaktiva flickor kan aktiveras.
Pojkar: 75 elever, 25% inaktiva, 30% kan aktiveras; 75x25%x30%=6 inaktiva pojkar kan aktiveras.
Andra Hemmet och spontanidrott

Flickor: 50 flickor kan nas pa Andra Hemmet, 40% inaktiva, 30% kan aktiveras; 50x40%x30%=6
inaktiva flickor kan aktiveras. Ytterligare 1 flicka kan aktiveras genom spontanidrotten. Sammanlagt 7
flickor.

Pojkar: 100 pojkar kan nas pa Andra Hemmet, 25% inaktiva, 30% kan aktiveras; 100x25%x30%=8
inaktiva pojkar kan aktivers. Ytterligare 1 pojke kan aktiveras genom spontanidrotten. Sammanlagt 9
pojkar.

Totalt berdknas 18 fysiskt inaktiva flickor och 15 fysiskt inaktiva pojkar kunna aktiveras.

Antal fysiskt inaktiva som aktiveras ar 2 och 3

Ar 2 och 3 tillkommer Lillholmsskolan, som med samma forutsattningar som redovisats ovan
berdknas leda till att ytterligare 11 inaktiva flickor och 6 inaktiva pojkar kan aktiveras. Det inebér
salunda att sammanlagt 33+17 =50 inaktiva ungdomar kan aktiveras aren 2 och 3.



Lokal och omrade
Foreningen kommer att bedriva projektet i féljande omraden:

1) Séderholmsskolan i Varberg
2) Fritidsgardarna Soderholmsskolan i Varberg och Andra Hemmet i Skdrholmen.

3) Spontanidrott i Skarholmshallen och utomhus dar ungdomarna finns.

Samarbetspartners

1) Séderholmsskolan. Bitradande rektorn Kajsa Sveilis har efter ett méte med féreningen forklarat
att skolledningen och hon sjalv ar tacksamma for att IFK Stockholm har kontaktat skolan med ett
erbjudande om samarbete. Skolan ar mycket intresserad och ser fram emot ett givande samarbete
under varterminen och férhoppningsvis annu langre.

2) Stadsdelsférvaltningen i Skdrholmen. Foreningen har traffat ordféranden i stadsdelsndmnden i
Skarholmen Jan Jonsson och presenterat projektet. Han ar mycket positiv och lovat att stédja det,
inte minst eftersom de olika aktiviteterna kommer att leda till att foreningen kommer att na kontakt
med ungdomar som inte har nagon foreningskontakt. Stadsdelsforvaltningen skriver till féreningen
att det redan finns en samverkan mellan stadsdelsférvaltningen och IFK Stockholm inom
sommarfestivalen 127. Stadsdelsforvaltningen ser fram emot att IFK Stockholm utvecklar sin
verksamhet i Skarholmen. Vidare skriver stadsdelsforvaltningen att Skarholmen &r ett omrade med
hog arbetsloshet och stor andel elever som inte klarar nivan godkand i grundskolan. Darfor behovs
goda forebilder som kan formedla att arbete och utbildning ar viktigt och erbjuda positiva
fritidsalternativ till ungdomar i stadsdelen. Stadsdelsférvaltningen samarbetar med Jobbtorg for att
hitta ungdomar i dldern 16-19 ar som avslutat sina studier och inte har ndgon annan sysselsattning.
Forvaltningen anser att det finns en naturlig koppling till samarbete mellan denna malgrupp och IFK
Stockholm.

3) Arbetsférmedlingen i Skérholmen. Foreningens ungdomsledare kommer i huvudsak att vara i
aldern 18-24 ar. Flera av dem ar med stor sannolikhet arbetslésa. Foreningen har traffat ett
samarbetsavtal med arbetsférmedlingen i Skarholmen som bl.a. innebar att arbetsférmedlingen
kommer att hjalpa arbetslosa ungdomar i féreningen att fa sysselsattning och utbildning. Om det
krévs ungdomsledare utanfor foreningen for att kunna genomféra de aktiviteter som efterfragas kan
arbetsférmedlingen ocksa hjalpa till. Det kan t.ex. gdlla att rekrytera kvinnliga ungdomsledare for
aktiviteter med flickor med invandrarbakgrund. Arbetsféormedlingen kommer att utse en
kontaktperson som foreningen kan vanda sig till.

4) Fryshuset. Fryshuset har numera ansvar for fritidsverksamheten. Det ar darfor nodvandigt att
samarbeta med Fryshuset bl.a. for att féreningen skall fa tillstand att traffa ungdomar pa
fritidsgardarna. Vid ett mote med Idrottsforvaltningen, Stadsdelsforvaltningen, Fryshuset och
Skarholmshallen var saval stadsdelsforvaltningen som Fryshuset mycket positiv till féreningens
forslag att den skulle ta kontakt med fritidsgardarna och erbjuda de ungdomar som besdker gardarna
olika fritidsaktiviteter.

5) Skéirholmshallen. Vid samma mote som ovan forklarade representanten fran Skarholmshallen att
IFK Stockholm skulle fa tillgang till hallen och att en anstélld skulle finnas pa plats om IFK Stockholm
anordnar spontanidrott da hallen normalt ar stangd.



Metod och hur malgruppen skall tillmotesgas

Séderholmsskolan

Som namnts under rubriken Samarbetspartners dr Séderholmsskolan och IFK Stockholm 6verens om
att inleda ett samarbete som innebér att féreningen erbjuder ungdomarna i arskurserna 7- 9 (ca 45
elever/arskurs) att delta i fritidsaktiviteter efter skolans slut. Innan det forsta métet med eleverna
maste ungdomsledarna ta kontakt med idrottslarararna for att presentera projektet, diskutera vilka
fritidsaktiviteter som ar lampliga och for att ungdomsledarna skall fa en uppfattning om vilka elever
som ar fysiskt inaktiva. Darefter traffar ungdomsledarna tillsammans med idrottslarararna flickorna
och pojkarna i varje arskurs var for sig. En enkat kommer att delas ut dar varje elev far mojlighet att
uttrycka sina dnskemal. | arbetet kommer sarskild hansyn tas till fysiskt inaktiva flickors 6nskemal.

En utgangspunkt da enkaten utformas ar de studier som Stockholms stad har gjort om vilka
aktiviteter som ungdomar 6nskar delta i. De ungdomsledare som skall leda flickorna bér vara kvinnor.
Foreningen har redan kvinnliga ungdomsledare och som redovisats ovan har arbetsformedlingen i
Skarholmen lovat att hjalpa till om kvinnliga ungdomsledare behéver rekryteras.

Foreningen kommer att erbjuda fritidsaktiviteter bade inom och utom féreningens
verksamhetsomrade. Darfor kommer foreningen soka samarbete med andra féreningar som har
verksamheter som efterfragas av eleverna.

Fritidsgdardar

IFK Stockholm, stadsdelsférvaltningen och Fryshuset, som ansvarar for fritidsverksamheten, har
beslutat inleda ett samarbete som innebér att foreningens ungdomsledare besdker vissa fritidsgardar
och dar diskuterar med de ungdomar som besoker fritidsgardarna vilka fritidsaktiviteter de ar
intresserade att delta i. Samma metod, som skall anvands pa Soderholmsskolan, kan anvandas pa
fritidsgardarna. Det betyder forst en traff med ledarna pa fritidsgarden, sedan en traff med
ungdomarna tillsammans med ledarna pa fritidsgarden och en enkat till ungdomarna om vilka
aktiviteter de ar intresserade av. Aktiviteterna kommer att genomféras pa kvallstid da fritidsgardarna
har éppet vilket minskar risken fér oroligheter i omrédet. Aven hir kommer fysiskt inaktiva flickor att
prioriteras. Sarskild hansyn kommer att tas till deras 6nskemal. Flickorna kommer att ha egna
aktiviteter da ledarna skall vara kvinnor.

Spontanidrott

IFK Stockholm har for avsikt att arrangera spontanidrott i Skarholmshallen pa fredags- och
I6rdagskvallar under vinterhalvaret. Meningsfull sysselsattning ar som redan namnts sarskilt
angeldgen pa denna tid. Under ovrig tid pa aret kommer spontanidrott att bedrivas utomhus pa
platser dar ungdomar finns, t.ex. vid fritidsgardarna. Spontanidrotten kan vara olika idrotter som
fotboll, basket innebandy och idrotter som sarskilt intresserar flickor, t.ex. simning, ridning och dans.
Ledningen for Skarholmshallen har lovat att en anstalld kommer att vara pa plats om
spontanidrotten dger rum pa tid da hallen &r stangd.

Fysiskt inaktiva flickor

| det omrade dar IFK Stockholm verkar, med stor andel invandrare, ar det bl.a. av kulturella skal
sarskilt svart att aktivera flickor i tonaren. Det kravs darfor sarskilda insatser. Aktiviteterna bor sa
langt mojligt genomfdras med flickor for sig med kvinnliga ungdomsledare. Det géller saval
Séderholmsskolan, fritidsgardarna som spontanidrotten. Vidare ar det angelaget att bygga upp ett



fortroende med foraldragenerationen. IFK Stockholm har goda kontakter med Skarholmens Islamiska
Kulturforening. Vi har for avsikt att beratta for kulturféreningen om vara planer att forsoka aktivera
fysiskt inaktiva flickor i tondren och att vi tdnker ha sarskilda flickgrupper och kvinnliga idrottsledare.
Detta bor skapa fortroende for projektet. Det ar vidare viktigt att aktiviteterna pagar regelbundet
under aret med samma ledare. Annars finns det stor risk for att flickorna tréttnar.

Bieffekter

Som en effekt av projektet kommer féreningen att fa manga nya unga medlemmar som néstan alla
har invandrarbakgrund och som behdver individuella insatser. Styrelsen har darfoér beslutat att den
maste ta ett socialt ansvar for sina ungdomar genom att sprida en kultur i féreningen som innebéar att
det vid sidan av fotbollen ar viktigt att forsta betydelsen av utbildning och arbete. Féreningen har
ocksa ett samarbete med Sankt Mikaels forsamling i Huddinge som lovat att fér foreningens
medlemmar beratta om betydelsen av vissa etikfragor i samhallet.

Samarbetet med arbetsféormedlingen i Skarholmen innebar att ungdomsledare som féreningen
rekryterar och som ofta ar arbetsldsa kan fa hjalp att till utbildning, praktikplatser och arbete.

Foreningen kommer genom sina ungdomar att fa kontakt med manga foraldrar som ar forsta
generationens invandrare. De kan engageras i olika ledarroller och pa det sattet skapa sociala
kontakter vilket ar viktigt nar de skall integreras i samhallet.

Budget

IFK Stockholm fick den 27 maj 2013 ett bidrag pa 200.000 kronor fran Jacob Wallenbergs stiftelse for
rekrytering av ungdomsledare som skall maojliggora for foreningen att ta ett socialt ansvar for sina
medlemmar. Féreningen har darigenom kunnat rekrytera ett antal ungdomsledare. Bidraget fran
stiftelsen var vilkommet men ar ett engangsbidrag, varfor ny finansiering ar nédvandig. Vi séker nu
endast bidrag fér den tid vara ungdomsledare medverkar i projektet, dvs. arbetar med att aktivera
fysiskt inaktiva ungdomar.

Ar1
Tidsatgang

Soderholmsskolan
3 tillfallen/vecka (ett for varje arskurs), 2 tim./tillfalle, 2 ungdomsledare/tillfalle.

Pagar storre delen av skolaret.
Summa tid: 3x2x2 = 12 tim./vecka

Soderholmsskolan, fritidsgadrd fér yngre tondringar
2 tillfallen/vecka, 2 tim./vecka, 2 ungdomsledare/tillfille.

Pagar storre delen av skolaret.
Summa tid: 2x2x2 = 8 tim./vecka

Andra Hemmet, fritidsgdrd for dldre tondringar
2 tillfdllen/vecka, 2 tim./tillfalle, 2 ungdomsledare/tillfalle.



Pagar storre delen av kalenderaret.
Summa tid: 2x2x2 = 8 tim./vecka

Spontanidrott
Spontanidrott i Skarholmshallen

2 tillfallen/vecka, 3,5 tim./tillfalle, 4 ungdomsledare/tillfille.
Pagar fredags- och I6rdagskvallar under tiden oktober-april.

Skalet till att det behdvs 4 ungdomsledare ar att hallen ar stangd pa fredags- och l6rdagskvaller da
IFK Stockholm skall anordna spontanidrott. Det kravs darfér ungdomsledare som av sakerhetsskal
haller uppsikt.

Summa tid: 2x3,5x4 = 28 tim./vecka

Spontanidrott utomhus

2 tillfallen/vecka, 3,5tim/tillfalle, 3 ungdomsledare/tillfalle.
Pagar maj, juni, augusti och september.

Ovrig tidsdtgdng

Redovisningen ovan avser tidsatgang for sjalva fritidsaktiviteterna. Harutéver behover
ungdomsledarna tid for att planera verksamheten, ta kontakt med ledningen for skolan,
fritidsgardarna och Skarholmshallen och andra féreningar som skall medverka, prata med de elever
som deltar samt ibland deras féraldrar. Fore och efter varje aktivitet kravs visst arbete. Denna
tidsatgang kan uppskattas till 6 tim/vecka for var och en av de fyra ungdomsledarna som skall arbeta
med projektet.

Summa tid: 6x4 = 24 tim/vecka

Kostnader

For att klara detta atagande kravs 4 halvtidsresurser a 20 tim/vecka & 125 Kr/timme= 10.000
Kr/vecka samt sociala avgifter 1 500 Kr (15 %) = 11.500 Kr/vecka. Dessa resurser kravs 45 veckor
under ett ar. Det betyder att kostnaderna fér arvoden till ungdomsledarna uppgar till 45x11.500 Kr =
517.500 Kr under ar 1.

Hartill kommer 6vriga kostnader; utbildning av ungdomsledare, lokaler, utrustning (datorer, telefon,
inventarier) och kostnader for vissa idrotter sasom simning, ridning och dans. Lagt berdknat kommer
dessa kostnader att uppga till 50.000 Kr/ar.

SUMMA KOSTNADER AR 1: 517.500+50.000 = 567.500 Kr

Ar2och 3

Om projektet gar bra finns det goda majligheter att utvidga det ar 2 och 3. Skolor som da kan bli
aktuella ar Lillholmsskolan, Satraskolan och Bredangsskolan. For varje skola som tillkommer kravs 2
halvtidsresurser vilket motsvarar en kostnad pa ca 284.000 Kr varav 259.000 Kr i I6nekostnad och



25.000 Kr i 6vriga kostnader. Faktisk aktivitetstid ar 10 timmar per skola, vilket kraver 40 mantimmar.
Har yrkar vi bidrag for ytterligare en skola, Lillholmsskolan, ar 2 och ar 3.

SUMMA KOSTNAD AR 2 OCH 3: 851.500 Kr (567.500+284.000)

Sammanfattning

| det omrade som IFK Stockholm verkar, d.v.s. ett omrade med hog andel ungdomar med
invandrarbakgrund, ar det svart att aktivera de ungdomar som ar fysiskt inaktiva; det géaller sarskilt
flickor. For att lyckas kravs flera saker.

For det férsta kravs god kannedom om ungdomars férhallanden i omradet. IFK Stockholm har under
en langre tid byggt upp ett stort kontaktnat med skolor, fritidsgardar, socialtjansten, faltassistenter
och fritidsledare. Detta kontaktnat har varit mycket vardefullt da projektet utformats.

Fér det andra kravs goda kontakter med foraldrar och foreningar som representerar
invandrargrupper. Kontakt med férdldrarna kommer att tas vilket ocksa kan leda till att de kan
tilldelas olika ledaruppgifter i foreningen. Féreningen har goda kontakter med Skdrholmens Islamiska
Kulturférening vilket kommer att skapa fortroende for projektet och underlatta mojligheterna att
aktivera unga flickor med invandrarbakgrund.

For det tredje kravs att flickorna far bilda egna aktivitetsgrupper som leds av kvinnliga
ungdomsledare.

Fér det fjdrde kravs att fritidsaktiviteterna pagar regelbundet under en langre tid med samma
ungdomsledare. Om det inte sker blir det svart att bygga upp ett fortroende med ungdomarna.
Projektet ar langsiktigt och kommer att drivas varje vecka under storre delen av kalenderaret.

Fér det femte kravs ett ndra samarbete med idrottslararna i skolan och ledarna pa fritidsgardarna. En
samsyn maste uppnas om projektet skall lyckas. IFK Stockholm har redan tagit en del sadana
kontakter.

IFK Stockholm har under en langre tid arbetat med att utforma projektet. Vi har ocksa samtalat med
FC Rosengard i Malmo som har drivit flera projekt som ar betydligt stérre dn vart. Vi har genom dessa
samtal fatt ta del av deras erfarenheter vilket varit nyttigt. Projektet ar nu val genomarbetat och
fardigt att paborjas om vi far bidrag av idrottsndmnden. Som vi redovisat bor projektet vara
langsiktigt och aktiviteterna drivas regelbundet, vilket kraver resurser. De bidrag som vi soker
kommer oavkortat ga till aktiviteter som syftar till att aktivera fysiskt inaktiva ungdomar och da
sarskilt flickor. IFK Stockholm har byggt upp ett stort ndt med samarbetspartners som stodjer
projektet och som anser att det ar till gagn for utvecklingen i Skarholmens stadsdelar.






