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OBS tillaggs anstkan

Idrottsbonus har beviljats for ar 1-2, denna ansokan avser ar 3(2015). Eftersom
ansokan behandlas véldigt sent under 2012 sa stroks det aret som uppstartsar
och vi betraktar 2013 som forsta verksamhetsar. Denna ansokan avser darmed
2015. Verksamheten fortsatter annars pa den inslagna succéfyllda vagen med
tillagget att sprida det mer till hela s6derférort.

Ungdomsprojektet I vétt och torrt” med Heleneborgs Batklubb, S6dermalms Scoutkar
Ungdomarnas Batbygge och Sédermalms Stadsdelsforvaltning.

Heleneborgs batklubb (HBK) ar en av Sveriges aldsta batklubbar, drygt 90 ar, belagen i
Palsundet mellan Langholmen och Sédermalm i Stockholms innerstad. HBK ar kanske
Sveriges kiindaste batklubb fran film, TV och media. Utsedd till ”Arets batklubb i Sverige
2010”. Den enda bétklubb som ockséa erhallit EU-miljoutmérkelsen ” BI& Flagg for hamnen”.
En forening som &r van att driva manga, komplexa och stora projekt och dessutom alltid
lyckats komma i mal med dessa. Med uttalade malsattning att vara féregangare inom omraden
som miljo, 6ppenhet och dialog. Tillsammans med S6dermalms Scoutkar (SSK) som &r en
mycket aktiv och drivande scoutkar med medlemmar i alla aldersgrupper. Ungdomarnas
Batbygge (UBB) har drivit ungdomsverksamhet sedan 1963 med ungdomar fran 9 till 20 ar
och har aret runt aktiviteter med batbyggnation, féreningsliv, batvett och sjomanskap. En
verksamhet som drivits vidare i alla ar med mycket knappa medel, en unik ikon i stadens
batliv. S6dermalms stadsdel som har en aktiv Barn & Ungdomsverksamhet med bade ledare,
material och engagemang.

Utokning avser nu ocksa att omfatta soderforort med Skarholmen stadsdelsforvaltning, Varby
scoutkar samt syrianska foreningen i Sétra. Positiv aterkoppling som kan ge stora mojligheter.
Vidare har Hogalidsskolan med upptagningsomradet primért sédermalm-soderforort
engagerat sig i projektet. Aven Katarina Férsamling kommer sanda konfirmanderna till
projektets aktiviteter.

Syfte och andamal

Vi avser att tillsammans utveckla vara respektive verksamheter genom ett fruktsamt
samarbete, Ungdomsprojektet I vatt och torrt”. Syftet ar att erbjuda ungdomar méjligheten
till aktivt foreningsliv inom sjoliv och fritidsbatsverksamhet. Lara sig om batliv,
gruppsamverkan, ta ansvar och verka i ideella féreningar, dvs. en lara for livet.
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Malsattning och omfattning

Projektet skall utmynna i en aktiv och dkad foreningsverksamhet for ungdomar under hela
aret. Vi vander oss till ungdomar mellan 9-20 &r. Fran “prova p&” verksamhet till segling,
batvett, lager och ocksa lara sig hantverket att bygga sin egen bat, allt i en marin miljé med
mycket erfarenhet och kunskap i alla moment. En skola for livet, med kamratskap, ansvar och
grundlaggande foreningsliv. Projektet prioriterar mangfald, etiskt, kulturellt, sprakligt saval
som religiost. Funktionshindrade skall ocksa erbjudas sarskilda majligheter. Erfarenheter med
gott resultat finns fran tidigare arbete med barn och ungdomar med Aspergers syndrom,
Autism, ADHD m.fl.

Bakgrund

Foreningarna, var och en for sig har drivit ungdomsverksamhet i manga ar, dock ar antalet
medlemmar och darmed de ekonomiska forutsattningarna begréansade. HBK och SSK har
drivit gemensamma seglaraktiviteter, kvéllar och helger under flera ar med mycket lyckat
resultat. Ca 20 ungdomar har varit aktiva, nagra ocksa med funktionshinder. UBB &r en
forening dar ungdomarna bade bygger sina egna batar och tar dem sedan ut pa seglarlager.
Byggverksamhet drivs ombord pa ett fartyg vid Sédermalarstrand, ca 10 ungdomar ar aktiva
batbyggare.

Rekrytering

Malgruppen &r svar att na och manga har flertal fritidsaktiviteter pa sitt schema, varav alla
inte alltid ar positiva.

Rekryteringen for alla verksamheterna maste bli bade tydligare, Gppnare och aktivare. ldag
anvandes i stor utstrackning “nagon kanner nagon”, dvs. sprider sig via vanner och bekanta.
Vi ser ett behov av anvanda sociala medier, andra organisationer m.m. | syfte att i &n storre
utstrackning na de ungdomar med storsta behov av aktiviteter som starker bland annat
sjalvfortroende, sjalvkansla och formaga att samarbeta i grupp.

Projektbeskrivning och malsattningar

Projektets syfte och malséttningar ar att 6ka mojligheterna for ungdomar att fa en aktiv fritid
relaterad till sjolivet. Vi vill etablera ett ungdomscenter pa Langholmen och
Sodermalarstrand. Vi kommer ocksa arbeta for att det byggs satelliter i andra delar av staden,
tex. Skarholmen, Sétra och Varby dit vi kan exportera var l6sningar och arbetssétt. Fler
ungdomar, frekventare traffar, och mojligheterna att ”prova pd” verksamhet, 6ppet for alla
och aret runt. Projektet skall etablera foreningsverksamhet knutna till sina moderféreningar.
Istallet for att varje forening forsoker na dessa malsattningar enskilt har vi beslutat att gora
detta unika projektet tillsammans, dvs. forena alla goda krafter for att lyckas.
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Var tanke &r att inte bara medlemmarna skall kunna utnyttja foreslagna faciliteter utan ocksa
alla kringliggande batklubbar, skolor, férsamlingar och scoutkarer. Batklubbarna ingar idag i
ett vanklubbssamarbete med 10 batklubbar. Vanklubbarna har visat ett stort intresse, har
uttalat sitt stod for vara foreslagna atgarder och kommer att anvanda ungdomscentret. Kontakt
ar sedan tidigare etablerad med Sodermalms stadsdelsforvaltning, barn & ungdom som likasa
ar valdigt positiva till samt staller sig bakom denna I6sning. Detta kommer darmed manga till
del. Slutsatsen ar att batklubbarna, scouterna, batbyggeriet och stadsdelarna kan samutnyttja
dessa faciliteter.

Projekt for 6kning av antal aktiva ungdomar i fritidsbatlivet. Kort beskrivning dver
dagens hantering och sadant som skall forbéttras.

Batar:
Idag finns olika typer av batar, hoplanade, sjalvbyggda. Féljebatar ar andra medlemmars
privata egendom, dessa ar inte direkt anpassade som foljebatar vid segling.

Batarna skots idag om av klubbarnas funktionarer och med mycket knappa medel, materialet
ar gammalt, inte alltid funktionellt och visar patagliga brister. Sakerhet ar inom batlivet
centralt och sékerhetshjalpmedel som flytvastar, sling, livbojar mm &r funktionellt om &n
aldre material, hopplockade fran diverse hall.

Segel, batar och motorer ar av aldre slag inte alltid tillforlitligt. I den grad som &r onskvart.

Ledarutbildning/kunskap

Dagens ledare ar i manga stycken foraldrar som stodjer sina barn pa fritiden, dock utan ndgon
formell utbildning. Scouterna &r den verksamhet som har utbildade ledare och dessutom en
mangarigt utvecklad och givande pedagogisk modell. Vi behéver komplettera utbildningen av
ledare och arbeta vidare med bra arbetsmodeller. Svenska Batunionen haller pa att ta fram
utbildningsmaterial for ungdomsverksamhet som vi planerar att inforskaffa. Vi planerar ocksa
kopa in pa marknaden i 6vrigt forekommande utbildningsmaterial.

Rekrytering

Rekrytering av ungdomar sker huvudsakligen via ”mun till mun” metoden, de goda resultaten
sprider sig. Vi behdver ocksa na andra grupper och sprida informationen via platser dar
ungdomar vistas som till exempel social medier, skolor, ungdomsgardar, fryshuset med flera
och via information till vuxna ungdomar traffar som t.ex. faltarbetare. Vi maste ocksa ga ut
tydligare via bétklubbarna och deras medlemsregister samt tillhérande batférbund. Aven
stadsdelarnas hemsidor kan vara en bra infallsvég.
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Ungdomscenter

Pa Langholmen i huset ”Fordérvet” finns en naturlig koppling till batklubbens verksamhet,
scouterna, Ungdomarnas batbygge. Huset dgs av Stockholms stad och hyrs ut till diverse
verksamheter som inte har nagon koppling till batlivsverksamhet. Vart forslag ar att detta
etableras som ett ungdomscenter med nara kopplingar till de slupskjul som arrenderas av
Sddermalms stadsdel med barn & ungdom. Dock behdver en mindre upprustning och
anpassning ske av lokalerna, det gor vi tillsammans som ideellt arbete. Slupskjulen delas
redan idag av HBK och S6dermalms Stadsdels i den gemensamma ungdomsverksamheten,
bland annat for funktionshindrade.

Aktiv utveckling och kontinuitet

Det finns idag svarigheter att behalla intresset for en enskild fritidsaktivitet dver tiden. |
senare tonar finns det manga andra saker som drar i ungdomarnas intressen. For att behalla
det positiva intresset for batlivet och de fordelar vi menar att detta erbjuder, maste detta
utvecklas att vara en del av den naturliga vardagen. Vi vill erbjuda skolorna méjligheten att ge
eleverna alternativa vagar att forverkliga styrdokumentens uttalade mal. Detta genom att t.ex.
arbeta med projekt inom batlivet. Dessa inkluderar bland annat sprakutvecklande arbete inom
miljo, teknik, sl6jd, naturvetenskap, historia, samhéllskunskap och geografi. Ett arbete
kombination med t.ex. miljoprojekt, segling med skutor, samarbete med
sjoraddningsséallskapet, m.m.

Mal:

Under 2013 skall projektet paborjas for att var fardigstallt och i aktiv drift under 2014. Under
kommande ar kommer utbyggnad ske allteftersom. Antalsmassigt siktar vi pa att na 25
ungdomar 2013 och 06ka till 50 deltagare 2014 och drygt 100 under 2015. Allt med bibehallen
kvalitet och kunskapsniva. Antal traffar skall vara under vinterhalvaret 2-3 per vecka, under
sommaren kommer via att arrangera minst tre seglarlager av olika langd och ambition
beroende pa kunskapsniva och alder. All verksamhet pagar under icke skoltid, dvs.
vardagkvallar, helger och lov.

Uppfoljning
Sker via aktivitetslistor och kvartalsvis upp foljning av narvaro, batutnyttjande,
utbildningsdagar och kvartalsvis beskrivning av verksamheten.

Projektbudget ar 1-3:

Komplettering av batmaterial 150.000 Kr
Flytvastar, sakerhetsutrustning 100.000 Kr
Utbildningsmaterial 100.000 Kr
Ledarutbildning(SISU motsvarande) 165.000 Kr

HELENEBORGS BATKLUBB Klubbhuset Langholmen (Skutskepparvéagen 2) 117 33 Stockholm Web: www.heleneborgs.se

Org.nr: 802001-4034  Bankgironummer; 467-6938  Tel: (projekt) 070-5425680 Mail: hansloewy@telia.com




@“ UngdomSpI’Ojektet Utfardare: Hans Loewy | Rev: 1.0
! o ”
‘I vatt och torrt

Dokument filnamn: Avser: Datum: Sida: | Tot sidor:
Projektbeskrivning PROJEKTBESKRIVNING inkl  |2013-08-20 5 7
| vatt och torrt.doc forsta etappens uppfoéljning

Ombyggnad ungdomscenter 1000 timmar a 200kr/timme 40.000 Kr
Annonsering 60.000 Kr

Summa investeringar: 615.000 Kr
Eget ideellt arbete(arligen) 350.000 Kr
Arlig driftkostnad (externa kostnader) 80.000 Kr

Detaljbudget Anliggningar, se dokument "KALKYL | vatt & torrt” samt berakningsgrund,
detta underlag kommer fran offerter och likartade projekt.

Finansiering av projektet:

Heleneborgs Batklubb, Sdermalms Scoutkar och Ungdomarnas Batbygge soker bidrag ur
Stockholms stads ”Idrottsbonus och Féreningsstod” for de kommande tre aren. Varje
verksamhet kommer driva detta projekt helt ideellt och med malsattningen att erbjuda ett
mycket bra fritidsalternativt fér ungdomar i aldern 9-20 ar.

Dock kommer projektet krava bade investeringar i material, kunskap och en arlig driftbudget.
Over tiden skall detta kunna finansieras av medlemsavgifter och aktivitetsbidrag.
Foreningarna bidrar med eget ideellt arbete. Beréknat till 1000 timmat i etablering och 1000
timmar per ar.

Vi kommer ocksa soka medel fran Svenska Batunionens som stodjer detta projektet. Primart
for ledarutbildningen.

Huvudman ar Heleneborgs Batklubb.
Stockholm den 20 augusti 2013

For Heleneborgs Batklubb, Sodermalms Scoutkar, Ungdomarnas Batbygge
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Uppfoljning for perioden 20130101-20130801

Projektet har tagits emot oerhort positivt och responsen fran kringintressenter gor att vi far
mycket energi att fortsatta och ta nésta steg!

Fler barn &n beraknat har varit aktiva, flera ledare har rekryterats och batflottan ar i béattre
skick an nagonsin.
Lite av resultatet i siffror:
Barn & ungdomar aktiva i verksamheten(malsattning 2013 &r 25 aktiva barn)
Skeppare 14 st, 13-17 ar, 30% tjejer
Sydvaster 36 st, 9-13 ar, 40% tjejer
Batbyggare 12 st, 9-16 ar, 30% tjejer
“Prova-pd” 6 ganger, valbesokta
Skolklasser 27st 13 aringar
Barn sérskilda behov har haft 3 prova pa dagar/kvéllar
Seglarkonfirmationslager under host/vinter 2013-2014

Nasta steg ar nu att sakra det vi har uppnatt med rekryteringarna. Att ytterligare forbattra
hjalpmedel, se dver segeluppsattningarna, nya ledare genomfor sin ledarutbildning, utéka och
forbattra informationsmaterialet. Vi planerar ocksa att éppna en hemsida och knyta ihop de
olika delarna pa ett fruktsamt sétt.

Vi har ocksa utokat malsattning till hela soderférort som upptagningsomrade. Men inte bara
det idén &r ocksa att etablera satelliter av verksamheten pa andra stallen, tex. Skarholmen,
Varby, Satra. Dvs att kopiera ett framgangsrikt koncept, vi star for idéerna, kunnandet,
kontakterna samt delar med oss av erfarenheter, stod under tiden, besék och bjuder in till
gemensamma aktiviteter.

Ekonomi
160.000 kr ar nyttjat av arets medel (200.000 kr) 2013
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Askande av medel for ar tre(2015) av Projektet ”I Vitt & Torrt”
Informationsmaterial 20.000 kr
Skapa material for utdelning pa skolor, fritidsgardar, arbetsplatser.
Tryckta broschyrer och affischer, anmalningstalonger
Utbildningsmaterial 10.000 kr
Utbildningsmaterial for batskola, foreningsliv, byggnationsritningar
Batutbildningar 20.000 kr
Forarintyg for skeppare och ledare
Ledarutbildning 20.000 kr
Utbildning av ledare via Sisus plattformar
Segeluppsattningar 30.000 kr
Fornyelse av segelmaterial, tagvirke mm
Sékerhetsmaterial 20.000 kr
Komplettering av flytvéstar, sling mm
Hemsidor/Facebok mfl 5.000 kr
Bygga upp hemsidor, anmalningssidor, lankar till och fran skolor, fritids, mfl
Rekrytering/annonser 15.000 kr
Annonser i lokal tidningar, battidningar etc
Sjéraddningssamarbetet 5.000 kr
Utfdra raddningsévningar, utveckla ett samarbetet som lockar fler ungdomar
Yrkesorientering, besok, projektarbete 5.000 kr
Studiebesok i sjolivsnara verksamheter for att utoka intresset for batlivet
Batbyggar workshop 30.000 kr
Skapa ett “eget” batbygg projektet for barn & ungdomar
Totalt 180.000 kr
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