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Ansokan om idrottsbonus

Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsnamnden beviljar IFK Stockholm medel for idrottsbo-
nusprojekt med 196 700 kr for 2014, 300 000 kr for 2015
och 400 000 kr for 2016

2. Idrottsnd&mnden beviljar Streetstar 196 700 kr for 2014,
300 000 kr for 2015 och 400 000 kr for 2016 for Streetstar
Girl Academy

3. Idrottsnamnden beviljar ett tredje projektar 2015 till Helene-
borgs batklubb med 180 000 kr for det pagaende idrottsho-
nusprojektet I vatt och torrt”

Olof Ohman Kersti Ruthstrom
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

En ansokan om idrottsbonus har inkommit fran IFK Stockholm.
Foreningen har omarbetat sitt projekt pa namndens uppmaning for
att aktivera fysiskt inaktiva ungdomar i Skarholmens stadsdels-
namndsomrade. Projektet anses val genomarbetat och metoden rim-
lig och intressant att utveckla. Forvaltningen foreslar dock att IFK
Stockholm bor prioritera en mindre malgrupp ar ett for att sedan
Oka ar tva och ar tre. Forvaltningen foreslar att namnden beviljar
medel med 196 700 kr for 2014 och 300 000 kr fér 2015 och

400 000 kr 2016.

En ansbkan har dven ldmnats in av Streetstar som amnar gora en
riktad satsning pa tonarsflickor i Tensta med projektet Streetstar
Girl Academy. Ansokan ar val underbyggd och projektet kommer
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att vara en viktig del i en storre satsning pa dans i Tensta som stods
av kulturforvaltningen. Forvaltningen foreslar att namnden beviljar
Streetstar 196 700 kr fér 2014, 300 000 kr for 2015 och 400 000 kr
for 2016 for Streetstar Girl Academy.

Heleneborgs batklubb driver projektet I vétt och torrt” dar de an-
sokte for tre ar men fick beviljat tva ar. Nu ansoker de om ett tredje
ar. Forvaltningen foreslar namnden att bevilja 180 000 kr for ett
tredje projektar.

Bakgrund

| verksamhetsplanen for 2012 beslutade idrottsnamnden att inféra
idrottsbonus for att na inaktiva barn och ungdomar. De prioriterade
malgrupperna &r aldre tondringar, flickor och personer med funk-
tionsnedséttning. Idrottsndmnden beslutade den 18 december 2013
om nya regler for idrottsbonus. Aterstdende medel for &r 2014 for
idrottsbonus &r 393 400 kr. Beviljande av dessa projekt innebér att
ramen fylls for ar 2014 enligt bilaga 4.

Forvaltningens synpunkter och forslag

IFK Stockholm

IFK Stockholm, idrottsféreningen kamraterna, har pa uppmaning av
namnden lamnat in en ny ans6kan for malgruppen 13-20 aringar
istallet for barn enligt bilaga 1. IFK Stockholm presenterar i sin an-
sokan ett intressant projekt dar malgruppen &r fysiskt inaktiva poj-
kar och flickor mellan 13-20 ar i Skarholmens stadsdelsnamndsom-
rade. Foreningen borjar med att ta reda pa vilka som idag ar fysiskt
inaktiva genom samarbete med skolor och fragar sedan dessa elever
vilka aktiviteter de dnskar gora pa sin fritid. Deras 6nskemal kom-
mer att avgora vilka aktiviteter foreningen kommer att erbjuda for
att 6ka den fysiska aktiviteten. Speciell hansyn kommer att tas for
att na flickor med annan etnisk bakgrund genom kontakter med
Skarholmens Islamiska Kulturférening, genom att ha olika aktivi-
tetstillfallen for pojkar och flickor och genom att tilldela kvinnliga
ledare for flickorna.

Foreningen kommer att samarbeta med Sk&rholmens stadsdelsfor-
valtning, arbetsférmedlingen i Sk&rholmen, Fryshuset som driver
fritidsgarden Andra Hemmet och Skarholmshallen. Forsta aret kom-
mer IFK Stockholm att samarbeta med Séderholmsskolan for att
senare utoka till Lillholmsskolan, Satraskolan och Bredangsskolan.
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Forvaltningen anser att projektet bor véxa successivt och foreslar att
IFK Stockholm ombeds att prioritera inom sin malgrupp infor det
forsta aret och sedan utveckla metoden till en utokning 2015. For-
valtningen foreslar att projektet ar tva har den omfattning som enligt
ansOkan ar for ar ett. | ovrigt anser forvaltningen att ansokan ar
mycket val genomarbetad och att IFK Stockholm &r vél forberedd
for att kunna na fysiskt inaktiva i det aktuella omradet med sin me-
tod.

Streetstar

Streetstar ar en ideell férening som erbjuder ungdomar en plattform
for streetdance. Streetdance innefattar en rad genrer inom dans som
attraherar ungdomar, foretradesvis ungdomar fran ytterstadsomra-
den. Streetstar har l&mnat in en ansokan for projektet Streetstar Girl
Academy dar malgruppen ar fysiskt inaktiva flickor mellan 13-20 ar
i Tensta och narliggande omraden enligt bilaga 2. Projektet har vik-
tiga samarbetsparter som Dans i Stockholms stad och lan (DIS), Bla
huset i Tensta och Tensta Community Center. De har kvinnliga pe-
dagoger som kommer att vara de som méter malgruppen.

Projektet ska bli en del i en kommande storre satsning i Tensta dar
DOCH (dans- och cirkushogskolan), DIS/danskonsulenten, koreo-
grafer, foreningen Dans utan granser samt kulturskolan i Bla Huset i
Tensta skapar en dansplattform. Syftet med projektet &r att skapa
mer dans i Tensta eftersom det finns ett lokalt intresse for just dans i
omradet. Streetstar Girl Academy star da for majligheten till konti-
nuerlig dansverksamhet for tonarsflickorna inom satsningen, som de
ovriga aktorerna inte kan tillgodose.

Idrottsforvaltningen ser i sina undersékningar inom Ung livsstil att
dans efterfragas av flickor. Senast har en undersokning i Farsta visat
att 62 procent av de flickor i hégstadiet som inte & med i en idrotts-
forening efterfragar dans som idrottsaktivitet. Streetdance som
dansform kraver god fysik, muskelstyrka samt konditionstréning.
Inom streetdance finns ett tavlingsmoment som planeras inom pro-
jektet tva ganger per termin.

Streetstar har sedan 2007 fatt stod for tillfalliga ungdomsevenemang
fran kulturforvaltningen, vilket har lockat manga ungdomar fran yt-
terstadsomraden. Genom DIS har foreningen gjort tillfalliga skol-
forestaliningar och har darmed en aktuell férankring hos ungdomar
i Tensta.

Forvaltningen har traffat foreningen vid flera tillfallen och diskute-
rat hur metoden att na de fysiskt inaktiva flickorna ska ga till. Bade
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foreningen med sina samarbetsparter och forvaltningen ser att me-
toden att erbjuda steetdance har stora forutsattningar att lyckas da
efterfragan pa dans ar stor bland de fysiskt inaktiva flickorna. For-
valtningen anser att féreningens metod att, med hjalp av sina sam-
arbetsparter Bla Huset och Tensta Community Center, lotsa de flic-
kor som ar fysiskt inaktiva till projektet ar rimlig. | samtal med kul-
turskolan i omradet framkommer att de har svart att erbjuda aktivi-
teter da avgifter gor att foraldrar avstar fran att anmala sina barn och
ungdomar.

Heleneborgs batklubb

Heleneborgs Batklubb, Sodermalms Scoutkar och Ungdomarnas
batbygge tillsammans med Sédermalms stadsdelsforvaltning driver
sedan 2013 idrottsbonusprojektet ”’I vatt och torrt” fér ungdomar, i
syfte att ge dessa ett aktivt foreningsliv inom sjéliv och fritidsbats-
verksamhet. Idrottsbonus har beviljats for tva av tre ar. Eftersom
ansokan behandlades sent under 2012 sa stroks det aret som startar
och 2013 blev istéllet projektets forsta verksamhetsar med varen
som forberedande tid och projektstart sommaren 2013.

Heleneborgs Batklubb, S6dermalms Scoutkar och Ungdomarnas
batbygge anséker nu om ett tredje ar dar de som tillagg till den ur-
sprungliga ansokan aven vill exportera metoden till soderort och
inspirera batklubbar, stadsdelsforvaltning och andra foreningar dar
att samarbeta enligt konceptet "I vatt och torrt” enligt bilaga 3.

Forvaltningen anser att projektet ska ha samma forutsattningar om
langsiktighet som andra féreningar som har paborjade idrottbonus-
projekt utifran de kriterier som da stélldes pa projekten. Féreningen
har en bra projektplan och har uppnatt de mal som de har enligt sin
ansokan. Projektet hade fram till augusti 2013 14 stycken Skeppare,
13-17 aringar, varav 30 procent flickor, 36 stycken Sydvaster, 9-13
aringar, varav 40 procent flickor, 12 stycken batbyggare, varav 30
procent tjejer, 6 stycken prova pa- aktiviteter med skolklasser och
27 stycken 13-aringar. Barn med funktionsnedsattning hade 3 styc-
ken prova pa-dagar/kvallar. Forvaltningen foreslar att idrottsnamn-
den beviljar féreningen 180 000 kronor for ett tredje, avslutande ar.
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Bilagor

Bilaga 1 Ansokan fran IFK Stockholm

Bilaga 2 Ansokan fran Streetstar

Bilaga 3 Tillaggsansokan fran Heleneborgs batklubb

Bilaga 4 Ekonomisk sammanstallning av idrottsbonusprojekten



