Risk av skolk

Olovlig franvaro bland elever i arskurs 9 och gymnasiet ar 2,
baserat pa resultat fran Stockholmsenkaten 2012
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Sammanfattning

Denna rapport kartlagger den olovliga franvaron for elever i arskurs 9 och gymnasiet ar
2 och undersoker relationen mellan olovlig franvaro och olika normbrytande beteenden
sasom anvandning av cannabis. Syftet &r att 6ka kannedomen om skolk och jamfora
elever med olika nivaer av franvaro i forhallande till andra riskfaktorer. Studien baseras
pa data fran Stockholmsenkaten. Rapporten ar framtagen inom ramen for arbetet med
cannabisprevention ar 2013 pa Utvecklingsenheten, Socialforvaltningen Stockholms
stad.

Rapporten visar att elever som skolkar i hogre grad har ett normbrytande beteende och
har fler riskfaktorer jamfort med icke-skolkande elever. Andelen elever med
riskfaktorer Okar ofta i relation till 6kat antal skolktillfallen. Det géaller alla studerade
omraden sasom kriminalitet, skol- och familjesituation, psykisk halsa och ANDT-
omradet (Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak).



Forord

Stockholms stads socialforvaltning genomfor sedan flera ar Stockholmsenkaten — en
enkatundersokning om ungdomars anvéndning av tobak, alkohol och droger samt
psykisk héalsa, etc. Denna rapport ar en fordjupningsstudie utifran Stockholmsenkaten
och fokuserar pa relationen mellan skolk och andra normbrytande beteenden sasom
anvandning av cannabis. Rapporten &r framtagen vid Utvecklingsenheten,

Socialforvaltningen Stockholms stad.

Ariane Andersson
Utvecklingschef, Utvecklingsenheten
Socialférvaltningen



I. Bakgrund

Ratten till utbildning och skolplikt finns reglerat i skollagen och alla barn med allméan
skolplikt har ratt till kostnadsfri utbildning. Barnet sjélv har en skyldighet att delta i
anordnad utbildning, om det inte finns giltiga skal att utebli. Ett giltigt skal &r t.ex.
beviljad ledighet eller lakarintyg. Skolplikten intrader pa hostterminen det ar barnet
fyller sju ar, men kan forskjutas eller tidigarelaggas ett ar vid sarskilda omstandigheter.
Bade kommun och vardnadshavare &r skyldiga att se till att denna rattighet
vidmakthalls. Om vardnadshavaren brister i sitt ansvar kan denne i vissa fall forelaggas
for vite!. Elever som gar i gymnasiet omfattas daremot inte av skolplikten.

Ar 2005 publicerades en FoU-rapport Elever pa vift — vilka &r skolkarna om elever som
regelbundet hade ogiltig franvaro, med syfte att oka kunskapen om denna grupp.
Rapporten utgick ifran tva allmanna synsatt om skolk. Det ena ser skolk som en sund
protest mot en bristfallig skola och den andra som en del i ett riskfyllt levnadssatt och en
indikation p& normbrytande beteenden® | rapporten har benamningarna skolk och

olovlig franvaro samma innebard.

2, Syfte

Syftet med denna rapport ar att 6ka kunskapen kring de elever som skolkar. Rapporten
ska bidra till att 6ka kdnnedomen bade om elever med hdg och med |ag franvaro. Vilka
faktorer k&nnetecknar de olika grupperna? Vilka egenskaper har de elever som skolkar
mest och hur ser deras livssituation ut? For att ge en tydligare bild av skolket delas
resultaten upp pa arskurs 9 och gymnasiet ar 2 samt mellan pojkar och flickor. Ett annat
syfte med rapporten &r att koppla resultat fran denna rapport med resultat i FoU-
rapporten fran 2005 om olovlig franvaro, for att kunna visa pa forandring over tid.
Kopplingen kan dock endast goras pa ett évergripande plan, da direkta jamforelser inte
ar mojliga for de variabler som ar alltfor olikartade. Slutligen, &r ett syfte att ocksa

speciellt undersoka en eventuell relation mellan skolk och cannabis bland unga.

! Skollag (2010:800)
2 Sundell, K. m.fl. (2005)



Rapporten inleds med en litteraturgenomgang innan resultatet fran Stockholmsenkéten

presenteras.

3. Litteraturgenomgang

Ar 2004 kom FoU-rapporten: Skolk — Sund protest eller riskbeteende? Syftet med
studien var att granska generella forestallningar géllande elevers olovliga franvaro. En
forestallning ar att se skolk som en berattigad och sund protest mot en skola som inte
lyckas ge eleverna arbetsgléddje. Om skolan inte klarar av att uppfylla elevernas behov ar
skolk, t.ex. for att forbereda sig infor ett prov, kanske en sund reaktion. Denna typ av
skolkande kommer att refereras till som strategiskt skolk. En annan syn pa elevernas
skolkande ar att det kan ge upphov till flera former av riskfyllda och normbrytande
beteenden. Resultaten kunde inte namnvart styrka att elevernas olovliga franvaro borde
ses som en positiv reaktion, utan att det istéllet & den senare forestéliningen som ar den
mest korrekta. Skolkarna var som grupp betydligt mer kriminella &n de icke-skolkande
eleverna. Detta gallde for alla typer av brott. De var ocksa i storre utstrackning utsatta
for brott. De skolkande eleverna hade dven en mer negativ relation till skolan samt var i

storre utstrackning konsumenter av alkohol, tobak och narkotika®.

| FoU-rapporten: Elever pa vift — vilka ar skolkarna? (2005), som var en uppféljning av
2004 ars FoU-rapport, stirktes den tidigare forestallningen av skolk som ett
problembeteende. De elever som skolkade mest var Gverrepresenterade i relation till
tidigare namnda riskfaktorer. Riskbeteendena okade ocksa i relation till en 6kning i
olovlig franvaro. Resultaten var mycket lika bade for pojkar och flickor samt mellan
elever i grundskolan och gymnasiet. Sannolikheten att eleverna hade skolkat blev storre

ju fler riskfaktorer som fanns®.

En amerikansk studie undersokte, med hjalp av ett stort nationellt representativt urval,
sambandet mellan skolk och andra faktorer for ungdomar i aldern 12-17 ar. Resultaten
visade att de ungdomar som skolkade med storre sannolikhet hade problematiska
beteenden som t.ex. hogre anvdndning av olika preparat, i mindre omfattning

engagerade foraldrar samt l&gre betyg och skolengagemang &n de elever som inte

® Karlberg, M. & Sundell, K. (2004)
* Sundell et al (2005)



skolkade. Det visade ocksa att de eleverna med hogst forekomst av olovlig franvaro
hade 1.5 - 2 ganger hogre sannolikhet att bruka alkohol och droger, hamna i allvarliga
slagsmal pa skolan, bara skjutvapen och sélja narkotika jamfort med de elever som hade
en lagre omfattning av skolk. Den effekt som var allra tydligast for de hdgfrekventa
skolkarna var daliga betyg i skolan. Resultaten fran studien antydde att olovlig franvaro
hade negativa konsekvenser i forhallande till sannolikheten for riskfyllt handlande.
Elever med en hogre forekomst av skolk hade tre ganger hogre sannolikhet att
rapportera depression och 2.5 ganger hogre sannolikhet att rapportera oro &n elever med

lagre frekvent skolkande®.

3.1 Skolengagemang
For elever med lag motivation Okar risken for avstandstagande fran skolan och i

forlangningen dven olovlig franvaro. Engagemang i skolarbetet och kanslan av
meningsfulla studier &r centralt for att lyckas i skolan och minska risken for avhopp. En
engelsk studie menar att det finns tva aspekter som kan vara relevanta i arbetet med att
forsoka forebygga skolk. Den forsta handlar om att vara uppméarksam pa olika
situationer som kan framkalla olovlig franvaro, t.ex. handelser elever emellan, mellan
elev och larare eller att eleven byter skola. Den andra aspekten ror vikten av att forsta

skolans miljo och struktur.®

Skolverket skriver i en rapport fran ar 2010 att orsakerna till ogiltig franvaro i huvudsak
kan delas in i tva kategorier: dels skolfaktorer, dels faktorer kopplade till hem och
familj. En otrygg miljo i hemmet eller i skolan, svarigheter med skolamnen eller
psykisk ohalsa ar exempel pa faktorer som enskilt eller i kombination kan innebéra en
forhojd risk for olovlig franvaro. Skolverket menar att manga elever med en svar
livssituation (social problematik) har hog olovlig franvaro. Samtidigt &r det manga av
dessa elever som faktiskt gar i skolan, vilken da kan fungera som en fristad samt skapa
struktur och ge livsmod. Slutligen, menar Skolverket att olovlig franvaro &r ett komplext
problem med manga olika orsaker, inte minst da det kan finnas svarigheter i samspelet

mellan skolpersonal, eleven och elevens féraldrar’.

® Vaughn et al (2013)
® Attwood, G. & Croll, P. (2006)
" Skolverket (2010)



3.2 Kriminalitet och utsatthet for brott
| tidigare forskning har en relation mellan skolk och forhéjd risk for normbrytande

beteenden pavisats ett flertal ganger®. Kriminalitet och utsatthet fér brott & ocksé
sammankopplat till skolfaktorer och skolk. En studie som fokuserat pa sambandet
mellan skolk och brottslighet fann att skolkare brét mot lagen i storre utstrackning. De
har aven i storre utstrackning problematiska bakgrunder och riskerar att fortsattningsvis

uppvisa kriminella beteenden®.

3.3 Alkohol, Narkotika, Doping och Tobak: ANDT-fragor
Rokning, alkoholkonsumtion och narkotikabruk &r ocksa exempel pd normbrytande

beteenden. R6kning bland barn och ungdomar kan ibland ses som en del i en frigorelse
fran konformitetsnormer, vilket kan ta sig uttryck i ett flertal olika riskbeteenden. Att
vara olovligt franvarande fran skolan och férsumma sina studier ar i detta ssmmanhang

en av de tydligare indikatorerna for rékning™®.

Aven narkotika och alkohol har visats vara mer forekommande bland skolkande elever.
Resultat fran en tidigare studie visade att den olovliga franvaron 6kade bland elever i

I, Det ar dock inte alla studier

samband med ett hogre och mer frekvent intag av alkoho
som tar hansyn till andra faktorer som kan paverka alkoholkonsumtion och skolrelaterad

problematik hos eleverna.

3.4 Cannabis
Det finns mycket forskning som visar pa skadeverkning vid bruk av cannabis.

Marijuanabruk bland ungdomar ar forknippat med ett flertal olika riskbeteenden, sasom
exempelvis férsamrad skolprestation, 6kad risk for psykisk ohalsa, sémnproblem etc..
Just cannabisanvandning och dess koppling till skolprestation har behandlats i en
forskningsartikel fran National Drug and Alcohol Research Center pa universitetet i
New South Wales, Australien. Bade longitudinella och tvarsnittsstudier visade att
ungdomar som brukade cannabis hade forh6jd risk for sémre skolresultat. En viss del av

sambandet verkar vara relaterat till andra komponenter som sammanfaller med forhojd

& Chou et al (2006), Barry et al (2011), Henry, K. (2010), Vaughn et al (2013)
Henry, K. & Huizinga, D. (2007)

® Zhang et al (2007)

10 Salomon et al (1984)

1 Austin, W. A. (2012)

12 Jacobus et al (2009)



risk for dalig skolprestation. Det fanns dock fortfarande stod for att tidigt cannabisbruk,
oberoende frdn andra faktorer, 6kar risken for avhopp fran skolan.®* En annan studie
undersokte variationer mellan ungdomar som brukat cannabis i tidig alder jamfort med
dem som bdrjat anvénda senare. Resultaten visade att de personer som anvént cannabis i
tidig alder uppvisade en forsamrad kognitiv formaga, vilket var sérskilt tydligt i den

verbala formagan. Tillganglig data kunde dock inte helt forklara detta samband™.

Cannabis &r den vanligaste typen av narkotika enligt bade nationella och internationella
undersokningar. | Stockholmsenkaten 2012 syns tydligt att bland de ungdomar som
uppgett att de nagon gang anvant narkotika ar cannabis den mest férekommande
drogen. Av de elever som uppgett att de provat narkotika har 88 procent i arskurs 9
respektive 94 procent i gymnasiet provat cannabis™. | diagrammet nedan visas andelen
elever som provat cannabis uppdelat pd kon och arskurs sett under 10 ar. Det &r
genomgaende en storre andel gymnasieelever som angett att de provat cannabis jamfort
med elever i arskurs 9. Pojkar har i storre utstrackning provat cannabis jamfort med
flickor. Minskningen for pojkar i arskurs 9 mellan ar 2010 och 2012 stammer Gverens
med den minskning man sett for bruk av alkohol och tobak i samma grupp. Resultatet

géller for elever med Stockholms stad som skolkommun.

Andel elever som provat cannabis i arskurs 9 och gymnasiet ar 2.
Procentuell fordelning pa kon. 2002 - 2012
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B3 Lynskey, M. & Hall, W. (2000)
1 pope et al (2003)
15 Stockholmsenkéten (2012)



Resultaten stammer 6verens med nationell data.'® 1 en forskningsrapport fran Nya
Zeeland undersoktes relationen mellan cannabisanvéndning i tidig alder (yngre &n 16 ar)
och psykosociala problem som vuxen. | likhet med andra studier visade sig
cannabisbruk i tidig alder vara forenat med okad risk for bruk av andra preparat,
ungdomsbrottslighet, mentala problem, skolavhopp och arbetsloshet efter 16 ars alder.
En del av den forhdjda risken for psykosociala problem bland de ungdomar som
brukade cannabis kan dock féranledas till tidigare faktorer, snarare an bruket i sig.
Enligt forfattarna innebdr dock den sociala kontext de fann samhérig med
cannabisanvandning (skolavhopp, umgéangeskrets med negativt beteende, etc.) en
kvarstaende risk. En teori har varit att en eventuell legalisering av drogen skulle minska
en negativ social kontext och association, vilket i sin tur skulle bidra till en
normalisering av den sociala kontexten. Forfattarna menar dock att den huvudsakliga
effekten endast skulle bli en minskning for risken att aka fast snarare &n att minska

relationen mellan cannabis och dess negativa sociala kontext fér unga anvandare®’.

3.5 Skolan som skyddsfaktor
Inom forskning och preventivt arbete anvands begreppen risk- och skyddsfaktorer.

Skyddsfaktorer minskar sannolikheten for att normbrytande beteenden ska férekomma
medan riskfaktorer dkar sannolikheten. Detta innebdr nodvéndigtvis inte en 6kning eller
minskning av sjalva problembeteendet, utan snarare sannolikheten. Manga risk- och
skyddsfaktorer kan samvariera. Nar det uppstdr en kombination av riskfaktorer okar
ocksa sannolikheten att ett problembeteende uppstar. Bade risk- och skyddsfaktorer kan
kopplas till flera omraden som t.ex. individ, familj, vanner, samhalle och skola.
Riskfaktorer kopplade till skolan kan vara daligt skolklimat, brist pad engagemang,
daliga betyg och skolk. Bra skolklimat, sdésom hogt engagemang, bra betyg och hog

narvaro, kan daremot ha en skyddande effekt'®.

Det finns framst tva typer av skolk. Elever som é&r franvarande under hela skoldagar,
och inte befinner sig i skolans lokaler, brukar allméant kallas for hemmasittare. Elever
som é&r i skolan, men bara gar pa enstaka lektioner eller inga alls, definieras ibland som

korridorsittare. Det intressanta med denna sistnamnda grupp &r att da de fortfarande

16 Skolelevers drogvanor 2012
7 Fergusson, D. & Horwood, L. J. (1997)
'8 Sundell, K., & Forster, M. (2005)
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befinner sig i skolan behaller de eventuellt sin sociala gemenskap med klasskamrater
och paverkas av skolans struktur. Det finns d&ven som namnts tidigare olika orsaker till
skolk. De elever som &r olovligt franvarande for att gora skolrelaterade uppgifter (s.k.
strategiskt skolk) kan mdjligen fortfarande omfattas av skolans skyddsfaktorer som t.ex.

engagemang i skolarbete och trivsel i skolan.

Skolk &r en indikator for avhopp fran skolan. Skolk som leder till avhopp fran skolan
kan fa allvarliga konsekvenser, det kan innebéra problematik i vuxenlivet som t.ex.
Okad risk for arbetsldshet. Tidigare forskning har visat att minskad motivation i och
intresse for skolan kan leda till isolering fran skolan, vilket i sin tur okar risken for att
elever hoppar av skolan. Skolnérvaro var en tydlig indikator for avhopp fran skolan da

det kan pavisa ett visst utanforskap fran skolan'®.

En kanadensisk studie fann att elever med en negativ hemsituation uppvisade en forhéjd
risk for normbrytande beteenden och psykosomatiska symptom. Den visade dven att en
positiv skolmiljé minskade hélsoriskbeteenden. Skyddande faktorer i skolan var framst
att eleven kande sig trygg, upplevde en kénsla av samhoérighet samt att regler i skolan
uppfattades som réattvisa. Den positiva effekten av en bra skolmiljé pa halsorisker var

mer pétaglig for elever med en negativ hemsituation®.

9 Archambault et al. (2009)
% Freeman et al (2010)
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4. Resultat

| detta kapitel presenteras resultaten utifran de huvudsakliga @mnena: Forekomst av
skolk, narkotika alkohol, tobak, kriminalitet, skolsituation, relation till foraldrar och
psykosomatisk halsa. Varje dmne presenteras separat och inleds med en Kkort

introduktion. Forst foljer en forklaring av hur resultaten tolkas.

4.1 Tolkning av resultat
De resultat som presenteras i kommande avsnitt ar framtagna med hjélp av

korstabulering. Resultaten &r angivna i procent. Skolkvariabeln har sex svarsalternativ
och mater antal skolktillfallen under det senaste lasaret. De variabler som férekommer i
resultatdelen &r binara, dvs. de har bara tva mojliga utfall. Detta medfor att man kan se
eventuell forandring i procent i relation till olika antal skolktillfallen. Pa detta satt
paverkas inte resultatet av att antalet skiljer sig grupperna emellan. Resultaten &r
indelade i arskurs och kon, dvs. pojke eller flicka i drskurs 9 och pojke eller flicka i
gymnasiet ar 2.

4.2 Forekomst av skolk
Andelen elever som skolkat har minskat nagot i alla grupper i jamforelse med 2005 ars

FoU-rapport. Den tydligaste minskning som skett géller gruppen flickor i gymnasiet
som skolkat 2-3 ganger och pojkar i gymnasiet som skolkat 4-10 ganger.?* Trots den
minskning som skett foér gymnasieeleverna, sa skolkar de fortfarande i betydligt hogre
utstrackning jamfort med elever i arskurs 9. Flickor skolkar i nagot hogre grad jamfort
med pojkar (bade i arskurs 9 och i gymnasiet ar 2). Detta gallde dven for 2005 ars FoU-

rapport.

2| resultatet angdende forekomst av skolk finns dock en skillnad i indelningen av antal skolktillfallen
(2005: 2-4 och 5-10 tillfallen och 2012: 2-3 och 4-10 tillfallen under lasaret).

12
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4.3 Narkotika, alkohol och tobak
| detta avsnitt ingar resultat gallande narkotika, cannabis, alkohol och tobak.??

Cannabis redovisas separat da det ar den drog som ar mest forekommande bland de
elever som uppgett att de provat narkotika. Den andel som angett att de provat cannabis
ligger, i de flesta fall, ndra den andel som provat narkotika, vilket visar tydligt hur

vanligt cannabis &r for dem som uppgett att de provat narkotika.

Elever i gymnasiet ar 2 ligger hogre i nastan alla kategorier jamfort med elever i arskurs
9. For bade pojkar och flickor i arskurs 9 och gymnasiet ar 2, oavsett grad av skolk, ar
alkohol vanligare an narkotika och tobak. Andelen som dricker alkohol 6kar i takt med
antalet skolktillfallen. 1 arskurs 9 &r andelen pojkar som aldrig skolkat och som
konsumerar alkohol 43,4 procent och 72,9 procent fér de med flest skolktillfallen.
Samma jamforelse ar 49,4 for flickor som aldrig skolkat och 84,6 procent for flickor

med hogst franvaro.

For flickor i bade arskurs 9 och gymnasiet ar 2 kan man se en stegvis 6kning vad galler
provat narkotika och cannabis i relation till 6kning av olovlig franvaro. For flickor i
arskurs 9 innebéar varje okning i antal dagar med olovlig franvaro aven en 6kning for

konsumtion av alkohol och rékning.

For pojkar i arskurs 9 &r erfarenhet av narkotika, cannabis, alkohol och tobak storre
bland de elever som skolkat. Déaremot ar o6kningen darefter inte linjar — dvs.
konsumtionen av alkohol ligger pa en relativt jamn niva oavsett grad av skolkande.
Andelen pojkar i gymnasiet ar 2 som anvant narkotika okar dock i samband med att
antal skolktillfallen okar.

22 Eor tolkning av tabeller se metodavsnitt och inledning av resultatdelen.
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Pojkar i arskurs 9

Antal skolktillfillen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 11-20 21-
Anvant narkotika nagon gang (%) 7,3 17,2 25,8 38,5 36,7 50,0
Anvant cannabis (%) 6,2 16,3 24,2 30,9 30,0 43,4
Dricker alkohol (%) 43,4 71,7 71,7 65,5 75,0 72,9
Roker dagligen eller ibland (%) 9,3 25,4 30,9 44,7 46,7 46,2
Flickor i arskurs 9

Antal skolktillfdllen (hel dag) aktuellt 1asar

0 1 2-3 4-10 11-20 21-
Anvant narkotika nagon gang (%) 5,0 11,2 21,7 32,8 38,5 45,0
Anvant cannabis (%) 4,5 9,3 16,5 25,0 30,0 40,0
Dricker alkohol (%) 49,4 69,6 73,3 84,5 84,2 84,6
Roker dagligen eller ibland (%) 14,0 30,3 38,2 60,3 59,0 55,3
Pojkar i gymnasiet ar 2

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 11-20 21-
Anvant narkotika nagon gang (%) 20,1 30,5 43,4 44,1 66,3 44,4
Anvéant cannabis (%) 19,0 28,0 41,0 41,3 64,2 39,0
Dricker alkohol (%) 71,9 83,6 85,2 86,0 88,9 81,2
Roker dagligen eller ibland (%) 19,5 31,6 43,2 44,6 61,3 48,0
Flickor i gymnasiet ar 2

Antal skolktillfdllen (hel dag) aktuellt 1asar

0 1 2-3 4-10 11-20 21-
Anvant narkotika nagon gang (%) 13,0 24,8 32,0 38,3 41,1 55,1
Anvéant cannabis (%) 12,0 23,2 30,2 35,9 37,4 52,2
Dricker alkohol (%) 75,3 88,1 89,8 88,0 87,4 81,2
Roker dagligen eller ibland (%) 26,3 45,2 49,2 57,1 54,2 59,1

15




4.4 Kriminalitet och utsatthet for brott
| detta avsnitt presenteras resultatet for bade andelen som begatt kriminella handlingar

och andelen som blivit utsatta for brott. Flera studier har pavisat ett samband mellan
skolrelaterade faktorer sasom skolk och ungdomsbrottslighet/kriminell aktivitet i vuxen

alder?®,

For pojkar och flickor i bade arskurs 9 och gymnasiet ar 2 ar andelen som begatt
brottsliga handlingar hogre bland de elever som har fler skolktillfallen. Det &r nagot som
ocksa galler for andelen som uppgett att de blivit utsatta for brott samt blivit tagna av
polisen. I gruppen pojkar i arskurs 9 med hogst antal skolktillfallen var det 74,5 procent
som uppgav att de hade blivit tagna av polisen. For flickor i samma arskurs var
motsvarande siffra 45,9 och i gymnasiet var det 49,3 procent av pojkarna och 32,4
procent for flickorna som uppgett att de blivit tagna av polisen.

Flickorna har en lagre andel som begatt brott, i varje grupp av antal skolktillfallen,
jamfort med pojkarna. | synnerhet flickorna i gymnasiet ligger lagre vad géller andelen
som begatt allvarliga egendomsbrott. I arskurs 9 och gymnasiet ar 2 var andelen flickor,
med flest skolktillfallen, som begatt allvarligt egendomsbrott i stort sett identisk (13,9
respektive 13,8 procent). Motsvarande resultat for pojkarna ar 52 procent for arskurs 9
och 27 procent fér gymnasiet. Det finns ocksa en tydlig skillnad mellan grupperna av
olovlig franvaro. Flickorna med flest skolktillfallen ligger betydligt hogre i jamforelse

med flickorna som har lagre franvaro.

2 Zhang et al (2007), Zhang et al (2010) & Ovink, S. (2010)
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Pojkar i arskurs 9

Antal skolktillfillen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 11-20 21-
Fast for polisen (%) 15,4 31,0 45,0 37,4 60,7 74,5
Anvant hot eller vald (%) 14,8 33,9 41,5 43,7 48,3 60,0
Begatt allvarligt egendomsbrott (%) 6,1 15,7 17,6 25,3 33,3 52,0
Snattat eller stulit (%) 21,8 48,9 48,9 53,8 60,0 62,7
Blivit ranad (%) 2,5 6,6 143 |6,7 10,0 10,6
Blivit misshandlad (%) 3,2 6,2 12,2 12,6 16,7 14,9
Flickor i arskurs 9

Antal skolktillfdllen (hel dag) aktuellt 1asar

0 1 2-3 4-10 11-20 21-
Fast for polisen (%) 7,8 14,9 25,4 42,1 39,5 45,9
Anvéant hot eller vald (%) 4,3 10,6 11,7 25,9 42,5 30,0
Begatt allvarligt egendomsbrott (%) 1,2 1,5 5,4 8,8 17,9 13,9
Snattat eller stulit (%) 15,3 29,4 43,8 51,7 52,5 59,0
Blivit ranad (%) 2,0 3,0 6,5 10,6 8,6 13,9
Blivit misshandlad (%) 2,6 5,3 4,3 16,1 17,1 18,4
Pojkar i gymnasiet ar 2

Antal skolktillfdllen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 11-20 21-
Fast for polisen (%) 17,5 27,9 38,9 40,7 50,0 49,3
Anvéant hot eller vald (%) 11,2 18,1 26,1 31,9 49,3 39,7
Begatt allvarligt egendomsbrott (%) 41 4,2 11,5 13,7 21,8 27,0
Snattat eller stulit (%) 14,1 25,2 28,1 34,0 46,8 47,2
Blivit ranad (%) 3,7 5,0 7,0 6,4 7,7 11,1
Blivit misshandlad (%) 3,9 6,1 8,8 12,3 17,9 17,1
Flickor i gymnasiet ar 2

Antal skolktillfdllen (hel dag) aktuellt 1asar

0 1 2-3 4-10 11-20 21-
Fast for polisen (%) 9,8 18,5 18,8 27,5 26,8 32,4
Anvéant hot eller vald (%) 2,6 4,6 6,2 11,1 10,8 15,9
Begatt allvarligt egendomsbrott (%) 0,6 0,5 1,9 3,7 2,0 13,8
Snattat eller stulit (%) 8,1 17,7 23,4 25,7 17,5 36,8
Blivit ranad (%) 1,8 2,8 2,5 6,7 8,4 10,3
Blivit misshandlad (%) 1,8 3,5 4,8 6,6 51 13,2
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4.5 Skolsituation
Elevernas skolsituation ar en viktig faktor for forstaelsen av olovlig franvaro. Det

innefattar bl.a. bra arbetsmiljo pa lektioner, trivsel och kontroll 6ver sin situation i
skolan.

Elever med flera antal skolktillfallen trivdes samre i skolan och upplevde i storre
utstrackning att skolarbetet var meningslost. | arskurs 9 upplevde 64,7 procent av
pojkarna och 61,5 procent av flickorna med storst skolfranvaro att skolarbetet kandes
meningslost. | gymnasiet var motsvarande siffra 69,7 procent for pojkar och 54,4 for

flickor.

For pojkar och flickor i arskurs 9 utan skolktillfallen var andelen som trivs bra i skolan
93,3 procent respektive 90,7 procent. Resultatet ar mycket likt pa gymnasiet. Det mest
framtradande resultatet ar for flickor i arskurs 9 med hogst skolktillfallen. Endast
omkring hélften (55,3 procent) av dessa uppgav att de trivdes i skolan, vilket ar
betydligt mindre jamfort med pojkarna i samma arskurs och gymnasieeleverna som
ingick i motsvarande grupp.

Elever med den hogsta franvaron (oavsett kon och alder) upplevde ocksa att det var hog

ljudniva och stokigt pa lektionerna i storre utstrackning.

Bade pojkar och flickor i gymnasiet upplevde att de hade majlighet att fa vara med och
planera samt bestamma i storre utstrackning jamfort med eleverna i arskurs 9. Andelen
som upplevde att de fick vara med och bestdamma i skolan var mindre i gruppen med
hogst frekvens av skolk. Framforallt pojkar i arskurs 9 med hdgst antal skolktillfallen

kéande att de inte far vara med och bestamma.
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Pojkar i arskurs 9

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 [11-20 |21-
Trivs bra i skolan (%) 93,3 84,5 88,0 78,0 71,4 76,0
EI“ever.far vara.mfed och planera vad som ska 488 433 33,7 441|300 347
goras i undervisningen (%)
Larare berommer elever som gor nagot bra i 78.1 656 66,7 618 |667 50,0
skolan (%)
Det &r hog ljudniva och stokigt pa lektionerna (%) 49,2 58,1 53,0 53,3 |55,2 54,0
Skolarbetet kdnns meningslost (%) 23,9 41,8 45,0 47,7 |46,4 64,7
EIeve"r fa.r v-ara rped och bestamma o6ver saker 573 441 414 452 |31,0 283
som ar viktiga for oss (%)
Mina I3 iz inget berd 2 iobbar hart
(%l)na arare ger mig inget berdm om jag jobbar har 313 425 40,0 419 |233 52,0
Skolarbetet gér mig forvirrad (%) 26,6 40,2 43,3 47,8 |40,0 58,0

Flickor i arskurs 9

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt 1asar

0 1 2-3 4-10 [11-20 |21-
Trivs bra i skolan (%) 90,7 82,7 83,0 79,8 |84,6 55,3
EI"ever.far vara.mfed och planera vad som ska 474 401 429 345|355 32,4
goras i undervisningen (%)
Larare berommer elever som gor nagot bra i 734 69,0 654 595 |47,5 65,7
skolan (%)
Det ar hog ljudniva och stokigt pa lektionerna (%) 48,0 58,6 58,4 60,2 |72,5 55,6
Skolarbetet kdnns meningslost (%) 22,9 38,5 42,9 51,8 |51,3 61,5
Eleve"r fa'r v.ara rI1ed och bestamma o6ver saker 56,8 472 473 a3 410 526
som ar viktiga for oss (%)
Mina 13 iz inget berd 2 iobbar hart
(%l)na drare ger mig inget berdm om jag jobbar har 342 44,2 36,8 400 |395 3738
Skolarbetet gér mig forvirrad (%) 35,8 46,5 50,7 71,3 65,8 71,8
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Pojkar i gymnasiet ar 2

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 |11-20|21-
Trivs bra i skolan (%) 93,7 90,4 89,1 82,9 79,7 76,3
EI"ever'far vara'mfed och planera vad som ska 66,7 59.9 56,9 454|325 494
goras i undervisningen (%)
Larare berommer elever som gor nagot bra i 80,9 76,2 69,8 693 |64,6 66,7
skolan (%)
Det &r hog ljudniva och stokigt pa lektionerna (%) 48,9 51,3 52,3 59,5 |64,2 65,3
Skolarbetet kdnns meningslost (%) 31,3 39,0 46,3 51,2 73,1 69,7
EIeve"r fa.r v_ara rped och bestamma o6ver saker 66,2 58,6 56,5 449 |372 541
som ar viktiga for oss (%)
Mina 13 iz inget berd 2 iobbar hart
(%l)na drare ger mig inget berom om jag jobbar har 29,9 355 39,3 417 |46, 347
Skolarbetet gér mig forvirrad (%) 29,2 35,1 42,1 42,8 |50,0 45,9

Flickor i gymnasiet ar 2

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 [11-20 |21-
Trivs bra i skolan (%) 93,1 91,8 88,5 80,1 76,0 76,5
EI"ever.far vara.mfed och planera vad som ska 64.0 525 576 50,5 515 515
goras i undervisningen (%)
Larare berdmmer elever som goér nagot bra i 749 69.2 68,0 680 |608 59.7
skolan (%)
Det ar hog ljudniva och stokigt pa lektionerna (%) 46,7 47,7 49,3 52,3 61,9 60,9
Skolarbetet kdnns meningslost (%) 25,4 35,5 39,8 48,9 51,6 54,4
EIeve"r fa'r v.ara rped och bestdamma 6ver saker 67.6 59,3 56.4 542 52,0 50,0
som ar viktiga for oss (%)
Mina 13 iz inget berd 2 iobbar hart
(%l)na drare ger mig inget berém om jag jobbar har 323 33,7 38,9 451|427 38,8
Skolarbetet gor mig forvirrad (%) 38,2 45,8 54,6 57,4 66,3 59,7
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4.6 Relation till fordldrar eller vardnadshavare
| detta avsnitt ingar fyra fragor som ar relevanta att relatera till skolk. Fragorna ger

tillsammans en bild av elevens anknytning till sina foraldrar eller vardnadshavare.

Bland elever med fa eller inga skolktillfallen var andelen som uppgav att de hade en bra
relation till foraldrar eller vardnadshavarna storre. Resultaten var relativt lika mellan

arskurs 9 och gymnasiet ar 2.

For pojkar i arskurs 9 var andelen som uppgav att foraldrar eller vardnadshavare visste
vilka kamrater de umgicks med pa fritiden lagre jamfort med flickor i samma arskurs
och eleverna pa gymnasiet. Det galler framforallt i jamforelse mellan eleverna med
hogst antal skolktillfallen; for pojkarna i arskurs 9 var andelen som uppgett att
foraldrarna vet vilka kamrater de umgas med 51,1 procent och for flickorna 61,5
procent. | gymnasiet var motsvarande siffra 70,1 procent fér pojkar och 67,7 procent for

flickor.

Andelen flickor och pojkar i gymnasiet ar 2 som kan be foraldrar eller vardnadshavare
om hjalp vid personliga problem &r hogre an for eleverna i arskurs 9. Bland de pojkar
och flickor i arskurs 9 som skolkar mest uppger mindre an eller kring halften av
eleverna att de skulle kunna be om hjélp. Det &r dven lagre andel bland eleverna med
hog franvaro som uppger att foraldrar eller vardnadshavare brukar uppmuntra eller

stotta.
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Pojkar arskurs 9

Antal skolktillfdllen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 |11-20]21-

Kan be foraldrar/vardnadshavare om hjilp vid
personliga problem (%)

87,9 |81,8 74,7 72,6 72,7 52,4

Foraldrar/Vardnadshavare ger berdm néar jag gor
nagot bra (%)

92,5 90,2 88,2 88,8 79,3 65,3

Foraldrar/vardnadshavare brukar uppmuntra och
stotta (%)

91,8 87,4 87,6 80,7 83,3 59,6

Foraldrar/vardnadshavare vet vilka kamrater jag
umgas med pa fritiden* (%)

81,7 | 74,7 68,7 65,5 78,6 51,1

*Ja, alla eller de allra flesta

Flickor arskurs 9

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt 1asar

0 1 2-3 4-10 |11-20]21-

Kan be nagon av féraldrar/vardnadshavare om hjalp
vid personliga problem (%)

87,8 180,9 76,8 67,0 61,3 55,9

Foraldrar/Vardnadshavare ger berém néar jag gor
nagot bra (%)

93,4 |191,4 89,9 82,3 76,3 71,8

Foraldrar/vardnadshavare brukar uppmuntra och
stotta (%)

92,2 |88,2 85,2 80,0 71,1 69,2

Foraldrar/vardnadshavare vet vilka kamrater jag
umgas med pa fritiden* (%)

88,0 (78,3 67,7 69,0 71,1 61,5

*Ja, alla eller de allra flesta

Pojkar gymnasiet ar 2

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 |11-20]21-

Kan be nagon av féraldrar/vardnadshavare om hjalp
vid personliga problem (%)

91,1 | 87,3 87,2 85,1 75,4 75,0

Foraldrar/Vardnadshavare ger berém néar jag gor
nagot bra (%)

92,1 |89,2 89,7 87,5 80,5 76,5

Foraldrar/vardnadshavare brukar uppmuntra och
stotta (%)

90,9 (88,3 88,5 85,8 78,2 74,3

Foraldrar/vardnadshavare vet vilka kamrater jag
umgas med pa fritiden* (%)

79,1 77,6 74,2 73,9 61,0 70,1

*Ja, alla eller de allra flesta

Flickor gymnasiet ar 2

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 4-10 [(11-20|21-

Kan be nagon av féréldrar/vardnadshavare om hjilp
vid personliga problem (%)

91,9 |87,2 86,4 85,9 76,1 72,9

Foraldrar/Vardnadshavare ger berém néar jag gor
nagot bra (%)

94,0 [91,6 92,3 87,9 84,5 78,1

Foraldrar/vardnadshavare brukar uppmuntra och
stotta (%)

92,6 |89,7 89,4 85,9 79,2 71,9

Foraldrar/vardnadshavare vet vilka kamrater jag
umgas med pa fritiden* (%)

89,6 84,1 81,8 80,5 78,1 67,7

*Ja, alla eller de allra flesta
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4.7 Oro och angest
Den psykosomatiska inriktningen anvands ofta for att forklara hur fysiska och psykiska

mekanismer hor ihop. Psykiska symptom som angest och stress kan t.ex. bidra till

fysiska konsekvenser.

Flickor i bade arskurs 9 och gymnasiet ar 2 har i storre utstrackning psykosomatiska
problem jamfort med pojkarna (galler alla variabler och alla grupper av antal
skolktillfallen). Andelen flickor (bade arskurs 9 och gymnasiet ar 2) som kanner sig
ledsna och deppiga utan att veta varfor &r genomgaende hogre jamfort med pojkar.

Alla grupper visar pa en okning i psykosomatisk ohélsa i relation till okat antal
skolktillfallen. For flickor i arskurs 9 ar det stor skillnad mellan de som inte skolkat alls
(29,6 procent) och de som har flest antal skolktillfallen (69,2 procent) och som uppgett
att de kanner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor. Aven i gymnasiet ar 2 ar det
stor skillnad i andelen som kanner sig ledsna och deppiga mellan de flickor som inte

skolkat alls (27,6 procent) och de flickor som skolkar mest frekvent (68,1 procent).

Bland andelen pojkar i arskurs 9 som aldrig skolkat utgér de som kanner sig ledsna och
deppiga 12,1 procent och 12,8 procent for pojkar i gymnasiet ar 2. Andelen pojkar som
har hogst frekvens av olovlig franvaro och kanner sig ledsna eller deppiga ar 29,8

procent i arskurs 9 och 30,4 procent i gymnasiet ar 2.

Det ar aven en storre andel flickor som uppgett att de har dalig aptit minst en gang i
veckan, vill andra pa sig sjalv, ar radd utan att veta varfor och kanner att de inte duger
nagot till. Andelen flickor med hogst antal skolktillfallen som kéanner att de duger inget
till ar 39,5 procent i arskurs 9 och 45,6 procent i gymnasiet. Samma resultat for

pojkarna ar 24,4 och 21,5 procent i arskurs 9 och gymnasiet ar 2.

Resultatet ar relativt jamnt for bade pojkar och flickor de bada skolaren. Det gar dock
att se en tydlig skillnad mellan gruppen med hogst olovlig franvaro och évriga nivaer av
skolk vad galler variabeln: radd utan att veta varfor. | 6vergangen till hogst antal

skolktillfallen sker en markant 6kning. Denna 6kning gar att se hos pojkar och flickor i

bade arskurs 9 och gymnasiet ar 2.
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Pojkar i arskurs 9

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 |4-10 11-20 |21-
Ledsen och deppig utan att veta varfor(%) 12,1 |18,4 |18,5 |18,8 37,9 29,8
Radd utan att veta varfor (%) 1,4 3,6 3,7 1,1 0,0 12,5
Dalig aptit minst en gang i veckan (%) 17,2 (23,3 |[27,4 |27,0 48,1 38,3
Vill dndra p4 sig sjalv (%) 15,0 [22,3 [23,4 [259 32,1 [234
Duger inget till (%) 79 (11,2 [11,4 |126 14,3 |24,4
Flickor i arskurs 9

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt lasar

0 1 2-3 |4-10 11-20 | 21-
Ledsen och deppig utan att veta varfor(%) 29,6 (38,9 (40,1 |[50,9 65,8 69,2
Radd utan att veta varfor (%) 4,0 6,3 5,4 8,5 7,7 18,4
Dalig aptit minst en gang i veckan (%) 28,2 |40,5 |36,0 |45,1 53,8 71,1
Vill dndra p4 sig sjalv (%) 29,3 (389 [39,0 522 56,4 |52,6
Duger inget till (%) 20,7 [28,1 (30,7 351 48,7 |39,5
Pojkar i gymnasiet ar 2

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt 1asar

0 1 2-3 |4-10 11-20 |21-
Ledsen och deppig utan att veta varfor(%) 12,8 |15,1 |20,2 |23,8 37,2 30,4
Radd utan att veta varfor (%) 2,0 2,3 2,3 44 7,9 13,4
Dalig aptit minst en gang i veckan (%) 16,4 |183 (21,8 |25,0 32,5 38,8
Vill andra pa sig sjalv (%) 12,7 |14,2 |22,4 |25,6 25,6 27,7
Duger inget till (%) 6,7 11,3 |9,5 14,5 12,8 21,5
Flickor i gymnasiet ar 2

Antal skolktillfallen (hel dag) aktuellt 1asar

0 1 2-3 |4-10 11-20 |21-
Ledsen och deppig utan att veta varfor(%) 27,6 34,7 |44,8 |53,7 51,0 68,1
Radd utan att veta varfor (%) 44 4,6 7,5 10,4 11,2 31,9
Dalig aptit minst en gang i veckan (%) 24,1 25,2 |31,5 |39,7 46,9 52,9
Vill andra pa sig sjalv (%) 239 (30,3 (37,3 |35,0 50,0 50,0
Duger inget till (%) 18,3 |22,4 |253 |26,8 34,7 45,6
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4.8 Analys av samtliga riskfaktorer

| 2005 ars FoU-rapport om skolk genomférdes multipel regressionsanalys for att
forklara skolkets omfattning, vilket visade att fler riskfaktorer innebar storre sannolikhet
att eleverna skolkat. Vissa riskfaktorer var ocksa mer betydelsefulla an andra. Dessa var
framst rokning, begatt manga egendomsbrott, vantrivsel i skolan samt begatt manga
valdsbrott. Aven i denna rapport genomfordes multipel regressionsanalys, vilket visade
att resultaten till viss del stammer éverens. Rokning, begatt egendomsbrott samt hot och
vald var viktiga variabler for att forklara omfattningen av skolk, men &ven cannabis och

fast for polis.

4.9 Skolk och cannabis i relation till andra riskfaktorer
Av rapportens tidigare resultat konstateras att elever med olovlig franvaro &r

Overrepresenterade vad géller de allra flesta normbrott. | detta avsnitt kartlaggs hur de
elever som skolkar skiljer sig at beroende pd om de provat cannabis eller ej. De
riskfaktorer som undersdks ar samma som anvants tidigare i rapporten. Uppdelningen
sker vid de elever som uppgett att de skolkat fyra dagar eller mer under aktuellt lasar,

vilket ar ca 10 procent av den totala populationen.

De eleverna som uppgett att de provat cannabis uppvisade i storre utstrackning ett
riskfyllt beteende. Det var en stérre andel som begatt allvarligt egendomsbrott, anvant
hot eller vald, snattat, blivit tagna av polis samt rokte dagligen eller ibland. Andelen
som blivit utsatta for brott var ocksa nagot hogre bland de elever som uppgett att de

provat cannabis.

For de variabler som ar kopplade till psykiskt valmaende, engagemang och relationer
var dock skillnaderna mycket sma. Bade elever som provat cannabis och elever som inte
gjort det hade mycket liknande procentandelar. Andelen som ké&nde sig ledsha och
deppiga samt hade dalig aptit minst en gang i veckan var t.0o.m. nagot hogre bland de

som uppgav att de inte hade provat cannabis.

Samma kartlaggning, d.v.s. cannabis relaterat till andra riskfaktorer, har genomforts for
de elever som skolkat farre an fyra dagar under lasaret och samma trend gick att finna
aven hér. Eleverna som provat cannabis var 6verrepresenterade vad géllde rokning och

brottslighet, men resultatet for de 6vriga variablerna var mycket jamnt.
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Aven om trenden var lika i de bada grupperna, med olika antal skolktillfallen, s& var det
overlag en lagre andel med riskfaktorer bland de elever som skolkat i mindre
utstrackning.

Elever som skolkat 4 eller fler dagar under det senaste lasaret (n=1278) %
=—Har INTE provat cannabis = ===Har provat cannabis

Roker tobak dagligen eller
ibland

Dalig aptit minst en gang i
veckan

Blivit misshandlad "".‘\‘
A
‘.34 \p

Blivit ranad

(]

Trivs bra i skolan

Kan be féraldrar/
vardnadshavare om hjalp

Ledsen och deppig

Skolarbetet kanns
meningslost

5. Diskussion

| detta avsnitt sammanfattas forst de dvergripande resultat som framkommit i studien

foljt av nagra avslutande kommentarer.

Ar 2012 var det 28 procent av flickorna och 22 procent av pojkarna i &rskurs 9 som
uppgett att de skolkat en gang eller mer under aktuellt lasar. For gymnasieeleverna var
motsvarande siffra 46 procent for flickorna respektive 41 procent for pojkarna. | arskurs
9 var det endast 1,6 procent som ingick i andelen med allra hdgst franvaro, d.v.s. mer an
20 ganger under lasaret. |1 gymnasiet var det 2,2 procent i den allra hdgsta nivan av
skolk. Som tidigare namnts &r detta formodligen en undervérdering da en viss andel i

gruppen inte finns med under undersokningstillfallet.

Overlag har andelen elever med olovlig frdnvaro minskat frdn ar 2005 till 2012.
Minskningen har skett i alla grupper men ar mest pataglig for gymnasieeleverna. Bade
ar 2005 och 2012 ar det en hogre andel flickor som skolkar jamfort med pojkar inom de

vardera skolaren.
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Overlag kan konstateras att elever med hdg olovlig franvaro i hogre grad uppvisar ett
normbrytande beteende eller innehar fler riskfaktorer. Skolkarna som grupp hade i
avsevart hogre utstrackning nagon gang provat narkotika eller cannabis. Att andelen
som provat cannabis ligger sa nara inpa andelen som uppger att de provat narkotika
fortydligar bara hur vanligt forekommande att prova cannabis faktiskt &r for denna
grupp. | vissa grupper, framforallt gymnasiet, var skillnaden sa liten som 1-2
procentandelar. Jamfort med narkotika var det en betydligt storre andel som uppgav att
de konsumerade alkohol eller rokte dagligen eller ibland. Andelen som drack alkohol
var dock relativt hog inom alla nivaer av skolk men aven for de elever som uppgav att
de aldrig skolkat. Aven vad galler kriminella handlingar var skolkande elever
overrepresenterade, men de var ocksa en storre andel som sjalva hade blivit utsatta for
brott. Vad galler fragan om eleven blivit tagen av polis finns det vissa skillnader mellan
2005 ars FoU-rapport och 2012 ars resultat. Generellt kan man se att elever som uppgett
att de blivit tagna av polisen har Okat for ar 2012. Resultatet ar dock inte helt

samstammigt utan i vissa enskilda nivaer av franvaro galler istéllet motsatsen.

For elever med lag eller ingen olovlig franvaro var andelen som upplevde att de hade en
bra skolsituation storre. Variabeln att trivas bra i skolan var nagot hégre for elever som
skolkade i mindre utstrdckning, men andelen var dock relativt hog for alla grupper. Att
eleverna som trivdes mindre bra i skolan ocksa &r de som har en storre tendens att
skolka &r inte ologiskt. Andelen som tyckte att skolarbetet kdnns meningslost var
betydligt hogre for elever som hade stor olovlig franvaro. Samma resultat kunde ocksa
ses for fragan om eleverna fick vara med och bestimma 6ver saker som var viktiga for
dem i skolan. Att eleverna i gymnasiet k&nde att de fick vara med och bestdmma i stérre
utstrackning ar aven det naturligt. Det finns en skillnad i upplagg och struktur vad géller
skolarbetet mellan hégstadiet och gymnasiet. Detta innebdr mer ansvar och sjalvstandigt
arbete for eleverna i gymnasiet. Andelen gymnasieelever som tycker att elever pa
skolan far vara med och planera vad som ska goras i undervisningen &ar ocksa hogre
jamfort med arskurs 9. Att skolgangen ar frivillig kan man aven tanka borde ha utslag
pa andelen som trivs i skolan. De elever som inte trivs i skolan kan vilja att hoppa av
nar skolplikten inte langre galler, vilket dock inte ger nagot utslag i denna studie
(andelen som trivs i skolan var relativt jamn mellan arskurs 9 och gymnasiet ar 2). For
bade skolkande och icke-skolkande elever var andelen som uppgav en positiv relation
till foraldrar eller vardnadshavare forhallandevis jamn. Eleverna med allra hogst
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franvaro stack dock ut med en betydligt lagre andel i flera grupper. Aven for de

variabler som ror oro och angest ar skolkande elever 6verrepresenterade.

6. Avslutande kommentar

Andelen elever som skolkade i hdg utstrackning var storre vad gallde negativa
beteenden och oberoende faktorer. Inte sallan kunde man ocksa se att andelen som
omfattades av negativt beteende eller riskfaktorer 6kade nar man gick fran ingen eller
1ag niva till medel eller hég niva av olovlig franvaro. Overlag stammer resultaten med
de resultat som framkom i 2005 ars FoU-rapport. De riskfaktorer som tydligast
forklarade skolkets omfattning da ar till viss del samma som i denna undersokning.
Detta starker tilliten till resultaten i bada rapporterna och visar ocksa pa en stabilitet
over tid. Sammantaget finns formodligen en kombination av ett flertal olika faktorer
som bidrar till att eleverna skolkar. Fradgan huruvida skolket skulle kunna antas vara en
sund protest stélls och avfardas i FoU:s rapport fran 2005. Samma tes avfardas aven i
denna rapport. Aven om detta fenomen saklart kan galla for enskilda elever, visar
rapporten att skolk som helhet ar associerat med forhojd risk for ett flertal negativa

faktorer.
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Bilaga:
Metod

| denna bilaga finns mer ingaende information om genomférandet av denna
undersokning. Kapitlet inleds med en mer ingaende beskrivning av Stockholmsenkéten.
Efter detta redogdrs for hur data anvénds, t.ex. hur materialet &r selekterat och hur
skolkvariabeln &r kodad. Vidare foljer en presentation av material och beskrivning av
variabler. Det ingar dven en forklaring for den problematik och de begrénsningar som
kan uppsta samt dven en kortfattad beskrivning av bortfallet.

Material

Rapporten baseras pa resultat fran Stockholmsenkaten som &ar en totalundersokning
bland alla elever i arskurs 9 och gymnasiet ar 2 i Stockholms stad. Undersékningen
genomfors vartannat ar av socialforvaltningens utvecklingsenhet. Insamling av data
utfors av en extern aktér. Samtliga kommunala grund- och gymnasieskolor i
Stockholms kommun ingdr, undersokningen genomfors dven i vissa andra kommuner i
Stockholms lan. Friskolor deltar frivilligt och i stor utstrackning. Fran ar 2010 erbjuds
elever som gar i special- eller sirskola att svara pa enkaten. Ar 2012 omfattades ca
13000 elever i Stockholms stad av undersokningen. Undersokningen har genomforts
vartannat ar fran 1998, och i sin nuvarande form fran ar 2000 vilket mojliggor att folja
utveckling Over tid. Enkaten innehdller amnen som t.ex. trygghet, drogvanor,
skolsituation, hélsa och relation till foraldrar och kamrater. Resultatet kommer till
anvandning bl.a. for skolor, socialtjanst, polis och andra aktérer genom forskning,
rapporter och utredningar. Data bearbetas i statistikprogrammet SPSS Statistics.

Data

Alla resultat i rapporten baseras pa data fran Stockholmsenkéten ar 2012. Eleverna fick
anonymt fylla i enkaterna under lektionstid. Resultaten i rapporten ar endast baserade pa
elever som har Stockholm som skolkommun. Stockholmsenkaten besvaras av elever i

arskurs 9 och gymnasiet ar 2. Ett mycket begransat antal elever fran arskurs 7 och 8
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samt gymnasiet ar 1 och 3 kan ha besvarat enkaten men har selekterats bort och

innefattas inte i rapportens resultat®.

Resultatdelen bestar av ett flertal huvudamnen. Inom varje amne ingar de variabler som,
utifrdn materialet, ar relevanta att relatera till skolk. Variabler inom dessa amnen blir
aven aktuella i analys for kombination av riskfaktorer. Eftersom rapporten till viss del &r
en uppféljning av resultat fran 2005 &r det relevant att de variabler som ingar i de bada
rapporterna i sd stor man som mojligt éverensstimmer. Aven om en direkt jamforelse

inte ar mojlig gar det att gora 6vergripande tolkningar.

Resultaten ar uppdelade pa arskurs och kon, dvs. pojke eller flicka i arskurs 9 och pojke
eller flicka i gymnasiet ar 2. Skolkvariabeln har sex svarsalternativ och méter antal
skolktillfallen under det senaste lasaret. De variabler som forekommer i resultatdelen ar

binara, dvs. de har bara tva méjliga utfall.

Rapportens resultatdel innehaller &mnena: forekomst av skolk, narkotika, alkohol och
tobak, kriminalitet, skolsituation, relation till fordldrar samt psykosomatisk halsa.
Fragan som anvands for att mata skolkets omfattning har fem svarsalternativ. En férdel
med att anvanda sig av flera alternativ &r mojligheten att folja trender. Alternativet hade
varit att koda variabeln till tva vérden: andel med hogfrekventa och lagfrekventa
skolktillfallen. En nackdel &r dock att det kréver en tydlig definition av hogfrekvent och
lagfrekvent skolk och en allméant godtagen sadan saknas. Risken finns da att resultaten
blir snedvridna. En annan nackdel ar att resultaten blir blinda for eventuell stegokning.
Med tillgang till flera varden pa variabeln skolk gar det att se trender for andra specifika
variabler. Det som talar for att ge variabeln tva vérden ar att fler personer skulle inga i

varje grupp vilket bidrar till att 6ka resultatens tillforlitlighet.

De statistiska analysmetoder som framst anvants &r korstabulering och multipel
regressionsanalys. Korstabulering &r vanligt forekommande inom kvantitativ forskning
och vid analys av enkéatdata. Korstabeller anvéands for att se relationen mellan tva eller
flera variabler. Multipel regression &r en anvandbar metod for att se om det finns ett

statistiskt samband mellan en beroende variabel och flertal oberoende variabler?>.

24 Stockholmsenkaten 2012
% Fleming, M., & Nellis J. (2004)
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Resultaten &dr dven testade for multikollinearitet, dvs. att tva eller fler variabler ar hogt
korrelerade med varandra vilket gor det problematiskt att halla isar effekterna av de

oberoende variablerna pa den beroende variabeln.

Variabelbeskrivning

| detta avsnitt ingar en kort beskrivning av varje huvudamne och de variabler som ingar.
Detta visar hur fragorna ursprungligen &r stéllda i Stockholmsenkéten samt hur varje

variabel ar kodad i det datamaterial som &r kéllan i denna undersokning.

Forekomst av skolk

Den frdga om skolk som anvands i rapporten ar: Har Du skolkat en hel dag fran skolan
det har lasaret? och svarsalternativen ar: Nej, 1 gang, 2-3 ganger, 4-10 ganger, 11-20
samt mer &n 20 ganger. Fragan &r nastintill identisk jamfort med fragan som stalldes ar

2005. Skillnaden é&r att svarsalternativen i FoU-rapport istéllet var 2-4 och 5-10 ganger.

Narkotika, alkohol och tobak

Fyra variabler ingar i denna kategori: Narkotika, cannabis, alkohol och rokning av
tobak. Eleverna kunde svara ja eller nej pa frdgan; Har Du nagon gang anvant
narkotika? Cannabis ingick som ett svarsalternativ till fragan: Vilket eller vilka slag av
narkotika har Du anvant? Variabeln dricker alkohol ar kodad pa sa satt att de elever
som svarat att de inte dricker alkohol tagits bort. Kvar finns endast de elever som
uppgett att de dricker alkohol. Variabeln rokning baseras pa den andel elever som

uppgett att de roker dagligen eller ibland.

Kriminalitet och utsatthet for brott

De variabler som mater brottslighet ar: fast for polisen, anvant hot eller vald, begatt
allvarligt egendomsbrott samt snattat eller stulit. For fragan: Har Du nagon gang akt
fast for polisen fanns endast alternativen ja eller nej. Foljande tre variabler ar index. |
variabeln anvant hot eller vald ingar den andel som uppgett att de under de senaste 12
manaderna gjort nagot av det foljande: Tvingat nagon att ge dig pengar, mobiltelefon
eller nagot annat vardefullt? Med avsikt slagit ndgon sa att Du tror eller vet att han/hon
behdvde sjukvard? Burit vapen? Variabeln for andelen som begatt allvarliga

egendomsbrott innehaller fragorna: Stulit en moped eller motorcykel, stulit en bil samt
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gjort inbrott i bil, affar, kiosk eller annan byggnad. Variabeln snattat eller stulit
innefattar fragorna: stulit ur nagons ficka, snattat samt stulit nagot annat som vi inte
fragat om. Vad galler utsatthet for brott finns tva variabler: de elever som svarat ja pa

fragan om de blivit ranade och de som svarat ja pa om de blivit misshandlade.

Skolsituation

Skolsituation &r det &mne som innefattar flest variabler. Har ingar de elever som svarat
stammer ganska bra eller stammer mycket bra pa pastaendena: Jag trivs bra i skolan, vi
elever ar med och planerar vad vi ska gora i undervisningen, lararna berdmmer elever
som gor nagot bra i skolan, det ar hog ljudniva och stokigt pa lektionerna, skolarbetet
kénns meningslost, vi elever far vara med och bestimma 6ver saker som ar viktiga for
oss, skolan berattar for mina foraldrar om jag gjort nagot bra, mina larare ger mig

inget berém om jag jobbar hart samt skolarbetet gor mig forvirrad.

Relation till foraldrar eller vardnadshavare

Fyra variabler ingar i amnet relation till foraldrar/vardnadshavare. For fragan Om Du
har personliga problem, kan Du be nagon av dina foraldrar/vardnadshavare om hjalp?
ingar de elever som svarat ja. For de bada pastdendena: foraldrar/vardnadshavare
brukar uppmuntra och stétta mig och foraldrar/vardnadshavare ger mig berém nér jag
gor nagot bra inkluderas de elever som svarat stammer mycket- eller ganska bra. | den
sista variabeln: Vet dina foraldrar/vardnadshavare vilka kamrater Du umgas med pa

din fritid innefattas de elever som svarat ja, alla eller ja, de allra flesta.

Psykosomatisk halsa

Det ingar fyra variabler i amnet psykosomatisk hélsa: Ledsen och deppig utan att veta
varfor, radd utan att veta varfor, dalig aptit minst en gang i veckan, vill dndra pa sig
sjalv samt duger inget till. De elever som anses hora till gruppen som kénde sig ledsna
och deppiga var de som svarat ganska ofta eller valdigt ofta. Samma svarsalternativ
galler dven for de elever som ingar i gruppen radd utan att veta varfor och duger inget
till. For att hora till gruppen som hade dalig aptit minst en gang i veckan ska eleven ha
svarat ungefar 1 gang/vecka eller flera ganger i veckan. De elever som anses hora till
den grupp som vill andra pa sig sjalv har svarat ganska mycket eller valdigt mycket pa

fragan: Hur mycket skulle Du vilja &ndra pa dig sjalv?
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Begransningar och problematik

Det kan vara svart att tolka enskilda faktorers betydelse for skolans skyddande effekt pa
eleverna, vilket ocksa innebar hinder i tolkningen av skolkets betydelse i relation till
andra faktorer. Det finns ett flertal eventuella hinder i jamfdrelsen mellan elever i
arskurs 9 och elever i gymnasiet ar 2. Elever i arskurs 9 har skolplikt, de har en
forpliktelse att vara pd lektioner under skoltid®®. Att studera pd gymnasiet ar daremot
frivilligt. Detta kan eventuellt innebédra att skolan som potentiell skyddsfaktor ser
annorlunda ut i de olika arskurserna. Det betyder ocksa att man kan se skillnader och
likheter i svaren mellan studiearen, men det ar svart att gora komparativa tolkningar.
Det ar viktigt att poangtera att resultatet endast galler for elever i arskurs 9 och
gymnasiet ar 2. Inga resultat ska relateras till andra grupper. Detta géller ocksa
geografiskt. Undersokning ar genomford pa data fran Stockholm och inget resultat kan
generaliseras till andra delar av Sverige. Risken finns att skolk i langden leder till
avhopp fran skolan. Det skulle i sadant fall ge en storre negativ effekt for elever i
arskurs 9 jamfort med elever i gymnasiet ar 2. Samma tanke géller dven for debutalder.
Tidig debut av droganvéndning eller kriminalitet ger eventuellt en storre negativ effekt
for de yngre eleverna. Ett problem ar ocksa pa vilket sétt det s.k. strategiska skolket kan
tolkas (olovlig franvaro for att lasa pa infor prov eller redovisningar). Det ar svart att
gora en bedémning av dess omfattning och eventuell inverkan da det saknas en palitlig
indikator for detta. Férmodligen &r det strategiska skolket mer forekommande pa
gymnasiet an i arskurs 9, dd gymnasiestudier innebar storre frihet under ansvar och

sjalvstandigt arbete.

Ett annat problem som bor uppmarksammas &r forekomsten av sma urvalsgrupper. Det
ar en betydligt storre andel elever som uppger att de aldrig skolkat under lasaret &an det
ar elever som uppgett att de skolkat upprepade ganger under lasaret. Det finns ocksa
begransningar i variabeln for skolk. Fragan &r stalld sa att den endast innefattar elever
som skolkat en hel dag fran skolan. Det gar alltsa inte att utlasa hur resultaten ser ut for
de elever som ”stroskolkar” fran enstaka lektioner, s.k. korridorssittare. Da enkéaten
genomfors pa skoltid finns ocksa risken att flera av de elever som skolkar mest faktiskt
inte dr nérvarande nédr undersdkningen genomfors. Om skolkare kan anses

overrepresenterade i forhallande till vissa problembeteenden kan detta eventuellt

% Skollag (2010:800)
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innebdra att gruppen ar underrepresenterad vad galler utfallet av normbrytande
beteenden. Det ar svart att spekulera i hur stor denna grupp ar och huruvida de hade
paverkat resultaten i nagon riktning. Ett problem med férekomsten av skolk ar att man
inte vet elevernas motiv till att vara borta fran lektionerna. Att det finns flera olika
forklaringar till att eleverna skolkar ar en vedertagen uppfattning. | materialet gar detta
inte att urskilja, vilket gor att man inte kan separera de elever som skolkar for att plugga
infor prov och redovisningar och de elever som eventuellt har ett normbrytande
beteende. Resultaten fran studien kan inte anvandas for att uttala sig om hur skolk

forhaller sig till andra riskbeteenden.
Bortfall

Stockholmsenkéten ar en totalundersdkning (hela populationen undersoks, inte bara ett
urval). Bade externt och internt bortfall har beaktats i rapporten. Till externt bortfall hor
de elever som skulle deltagit i undersokningen men inte gjort det. Aven skolor och
arskurser samt enskilda klasser som inte deltagit hor till det externa bortfallet. Internt
bortfall betyder att en eller flera enskilda fragor i enkaten inte besvarats.
Svarsfrekvensen for Stockholmsenkéten ar 2012 var 76 procent. | arskurs 9 hade man en
hogre svarsfrekvens (85 %) jamfort med gymnasiet ar 2 (70 %). Kommunala och
fristdende skolor har i stort sett lika hog svarsfrekvens. Bortfallet har dock dkat nagot i
jamforelse med tidigare ars datainsamlingar. | 2012 ars undersokning deltog totalt 186
skolor. For de skolor som inte deltog var de vanligaste anledningarna tidsbrist,
konkurrens fran andra enkatundersokningar och administrativa problem. Det interna
bortfallet har hanterats individuellt utifran variabelkonstruktion. Det interna bortfallet
lag pa ca 3,4 procent i genomsnitt. Nar man tolkar resultaten ar det viktigt att komma
ihag att antalet elever inom varje variabel skiljer sig. Det ar t.ex. fler elever som uppgett
att de aldrig skolkat &n det ar elever som uppgett att de skolkat fler an 21 ganger.
Antalet varierar alltsa mellan de olika variablerna och antalet skolktillfallen (fér mer
information, se avsnittet: begransningar och problematik). Hansyn har dven tagits till
eventuella overdrifter eller underrapporteringar. En fraga som kan ha uppenbara
overdrifter ar t.ex. konsumtion av alkohol. Underdrifter kan forekomma bland fragor
som géller kansliga amnen, t.ex. utsatthet for brott eller mobbning. Enkater med
orimliga svar och uppenbara osanningar eller dverdrifter har sorterats bort. FOr mer
information hur hanteringen av oseridsa svar gatt till se Stockholmsenkaten 2012 —

Teknisk rapport.
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