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Atgiirder for att forebygga sjilvmord

[ Stockholmsregionen begér arligen omkring 300 personer sjélvmord och dnnu fler gor ett
sjalvmordsforsok. De senaste aren kan en 8kning av antalet sjalvmord mérkas i aldersgruppen
25-44 ar. Det finns en myt om att det #r svart att forhindra sjélvmord, att det inte gér att
stoppa den som bestdmt sig, men det #r fel. Det finns mycket som kan f& personen péd andra

tankar.

Férutom den tragedi som varje sjilvmord innebér 4r det ocksa en stor kostnad for samhéllet
att inte arbeta tillrickligt mycket med suicidprevention. Enligt Riddningsverket (nuvarande
MSB; Myndigheten for Samhéllsskydd och Beredskap) motiverar varje raddat liv en satsning
motsvarande 19 miljoner kronor.

For anhoriga till personer som har begétt sjidlvmord finns ocksé en kraftigt forhgjd
sjilvmordsrisk. De nérmast anhdriga (foréldrar, barn och syskon) bor alltid erbjudas
samtalsstod av psykolog eller kurator under en period, for att fa hjdlp att bearbeta det som
hént, minska risken for psykisk ohélsa och for att minska risken for sjélvmord och
sjalvmordsforsok. Aven hos dem som har forsokt begd sjélvmord finns en fortsatt kraftigt

forhojd sjalvmordsrisk.

[ Storbritannien har personer som forsokt ta sitt liv fatt fyra hembesok av en psykolog, med
minskat antal sjilvmord som foljd, jamfsrt med en kontrollgrupp. De som forskt ta sitt liv
har ofta stort behov av psykologstdd. Men langt ifrdn alla dessa personer orkar kontakta
varden och risken for att de gor ett nytt forsok dr kraftigt forhojd. Att samhllet dérfor
identifierar dessa och ger dem omedelbar hjilp borde vara en sjélvklarhet. Alla personer som
forsokt bega sjalvmord bor garanteras uppfoljande samtal av psykolog. Férutom att forebygga
nya sjilvmordsforsok dr ett viktigt syfte att tillvarata kunskaper som kan leda till
behandlingsmodeller som forebygger sjilvmordsforssk och sjilvmord.

Tyresé kommun bor starta samarbete med Stockholms Léns Landsting och andra intresserade
kommuner i linet, kanske inom ramen f6r KSL, for att minska utsattheten hos anhdriga till
personer som har tagit sitt liv och hos dem som forsokt begd sjélvimord. Det finns flera
exempel pa verksamheter som berdr bade kommun och landsting, diir de tvd huvudménnen
gemensamt tar ansvar for utsatta grupper; t.ex. verksamheten med sprutbyte som nu startas
upp. Mycket talar for att liv skulle rdddas med ett systematiskt forebyggande arbete riktat mot

de tva grupper som denna motion berdr.



En naturlig f6ljd av arbetet med att tala med anhériga till dem som har tagit sitt liv vore att
utvirdera hur berérda myndigheter har agerat i varje enskilt fall. Det skulle ge en virdefull
kunskapsbank, som borde kunna utmynna i férslag om hur samarbetet mellan Tyreso
kommun, Stockholms Léns Landsting och staten kan forbéttras, for att minska antalet

sjdlvmord och sjalvmordsforsck.

Vi foreslar att fullméiktige beslutar:

att en framstéllan ska goras till Stockholms Léns Landsting om att samarbeta med Tyreso
kommun m.fl. intresserade kommuner, dér insatser ska erbjudas de grupper som ber6rs i
motionen, det vill sdga de ndrmast anhériga till personer som har tagit sitt liv ska erbjudas en
serie stédsamtal samt att personer som forsokt begé sjélvmord ska erbjudas samtalsstod hos

psykolog,

att det, inom ramen for arbetet i detta samarbete, fortlopande ska tas fram forslag pa hur
berérda myndigheters arbete kan forbéttras, for att minska antalet sjilvmord och

sjdlvmordsforsok.

Tyreso den 4 november 2013
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