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1. Inledning

1.1 Regler for projektplanen
Projektplanen ska faststéllas av berérd enhetschef och eventuella
avvikelser fran projektplanen ska stimmas av med

utvecklingsenheten.

1.2 Versionsbeteckning

Version | Anledning Vem Datum

1.0 Forsta utkast 2014-01-
19

1.1 Granskad av bestallaren 20XX-XX-
XX

1.2 Uppdaterad av projektledaren 20XX-XX-
XX

2. Projektets bakgrund och
projektprocessen

2.1 Bakgrund

Samtliga stadsdelar i Stockholms stad har i uppdrag att férebygga
och arbeta for att minska narkotikaanvandningen. Cannabis &r den
dominerade drogen bland Stockholms ungdomar varfor en
satsning pa 6kad kunskap om cannabis &r viktig bland personal
som arbetar med barn, ungdomar, unga vuxna och deras foréaldrar
i stadsdelsomradet.

Under 2012 genomforde stadsdelsforvaltningen, i samverkan med
7-9 skolorna i stadsdelsomradet, tva informationskvéllar om
cannabis riktade till tonarsforaldrar samt ett seminarium riktat till
alla som arbetar med barn, ungdomar och unga vuxna inom
socialtjansten, skolan, polisen och fritidsverksamheter. Foraldrar,
personal och ett flertal skolor har darefter utryckt dnskemal om
aterkommande informationsmoten och seminarier.
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Preventionssamordnaren i Hasselby-Véllingby planerar darfor,
eventuellt i samarbete med preventionssamordnaren i Bromma,
tva halvdagsutbildningar riktade till stadsdels forvaltningens
personal och deras samverkanspartners i Vasterort, som arbetar
med barn och ungdomar, unga vuxna och foraldrar.

Aven informationskvéllar om cannabis riktade till foraldrar i
Hésselby och Villingby planeras under 2014.

2.2 Administrativa uppgifter
Projektets namn ar Cannabisforebyggande insats
Projektets diarienummer ar 1.2.6-044-2014

3. Mal

Genom okad kunskap och i samverkan minska
cannabisanvandning bland ungdomar och unga vuxna.

3.1 Projektmal
Projektet bestar av tva delar.

1. Genomfora en dagsutbildning vid tva tillfallen for att 6ka
kunskapen om cannabis och dess skadeverkningar bland
de professionella som i sin verksamhet moter barn,
ungdomar och deras foraldrar. Vidare ar malet att 6ka
kunskapen om vad som kan och bor goras i samverkan och
i respektive verksamhet for att forebygga
cannabisanvandning bland unga.

2. Genomfara foreldsningskvallar, riktade till
tonarsforaldrar, for att 6ka kunskapen om cannabis och
dess skadeverkningar.

Relevanta riskfaktorer pa individniva som ar mojliga att paverka
ar bland annat rékning, tidig alkoholdebut samt skolk.

Projektets mal &r i linje med Hasselby-Vallingbys
stadsdelsforvaltnings ANDT forebyggande arbetes malséttning,
det vill s&ga att verka for fler drogfria ungdomar.
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4. Projektbeskrivning och
avgransningar

4.1 Beskrivning av projektet

1. Preventionssamordnaren i Hasselby-Vallingby planerar
tva halvdagsutbildningar om cannabis, eventuellt i
samarbete med preventionssamordnaren i Bromma.
Malgruppen &r all personal inom respektive
stadsdelsforvaltning samt deras samverkanspartners i
Vasterort som arbetar med barn och ungdomar, unga
vuxna och foraldrar.

Dagarna inleds av preventionssamordnare samt Maria
ungdom med information om cannabis ur olika perspektiv
samt lokal situation. Darefter informerar polisen om
tecken och symptom, néatdroger och trender i
stadsdelsomradet. Avslutningsvis fors en diskussion
gruppvis utifran vad man konkret tar med sig fran dagen.
Vad som kan forbattra/utveckla den egna verksamheten
samt hur vi i samverkan mellan olika yrkesgrupper kan
minska nyrekryteringen till missbruk av cannabis.
Programmet har ett upplagg och innehall som kan ges
aterkommande i stadsdelsomradet.

Planerat upplagg:

08.00 - 08.30 Kaffe och registrering

09.10 - 09.55 Introduktion
Hur ser det ut i Europa, Sverige och i
min stadsdel? Lokal statistik och
kartlaggningar, resultat fran
fokusgrupper bland elever 2012 och
foraldrar 2013

10.00 — 10.45 Maria Ungdom, MU, om l&gesbilden.
Lokala skillnader i vem som tar
kontakt vardnadshavare — socialtjanst,
om skilda drogmdonster mellan flickor
och pojkar, cannabis i forhallande till
alkohol, riskbruk eller missbruk samt
foraldrautbildningar

10.50 - 11.30 Vésterortspolisen om tecken och
symptom, nétdroger och trender.
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11.30 —ca 12.10 Gruppdiskussion alt. féreldsning om
fakta om cannabis, spice och
“nitdroger”
12.10-13.00 Lunch
13.00-15.00 Teaterforestillning, ”Kicktorsken”

Avslutning, sammanfattning

2. Preventionssamordnaren i Hasselby-Véllingby planerar
foraldrakvall/kvéllar med foreldasning och efterféljande
diskussion for foraldrar till ungdomar i Hasselby-
Vallingby.

Planerat uppléagg:

Foraldrar bjuds via annons i media samt via
Utbildningsforvaltningen in till en informationskvéll om cannabis,
under hosten 2014. En forelasare med specialkunskaper inom
omradet, forslagsvis fran Maria Ungdom, haller en férelasning om
cannabis. Preventionssamordnare, faltassistenter samt narpolis
informerar om det lokala laget samt resultat fran flera
undersokningar, bland annat fran senaste Stockholmsenkéten,
varefter maojlighet till fragor och diskussion ges. Planeras till
vardagskvallar, i stadsdelsomradets 6-9 skolor mellan ca kl. 18.30
—20.30.

Projektplanen kan komma att kompletteras under pagaende
forberedelsearbete.

4.2 Avgransningar
Del 1:
e Professionella och andra vuxna som i sitt arbete och andra
verksamheter moter barn, ungdomar och féraldrar boende
i stadsdelarna Hasselby-Véllingby och eventuellt i
Bromma.
e Missbruk av cannabis och narliggande droger.
Del 2.
e Foraldrar och anhoriga till ungdomar arskurs 6 —
ar 3 pa gymnasiet boende i stadsdelen Hasselby-
Vallingby.
e Cannabismissbruk och narliggande droger.
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Malgrupp

Del 1:

Verksamma i Hasselby-Vallingby samt eventuellt Bromma
stadsdelsomraden: cirka 100 deltagare
Stadsdelsforvaltningen: Personal inom socialtjanstens barn- och
ungdom, forsorjningsstod, LSS, dppenvard, faltassistenter,
ungdomsmottagning, forskolan, 6ppna forskolan,
samhallsplanerare samt fritidspersonal fran parklekar och
fritidsgardar.

Polisen: Yttre ungdomsgrupper, narpolisgrupper,
ungdomsutredare, gatulangningsgrupper.

Skolan: ett antal platser per grundskola med hégstadium samt
gymnasieskolorna, bade kommunala och fristaende.

Ovriga: Enstaka platser till lokala samverkansparters.

Del 2:

Foraldrar och anhoriga till ungdomar arskurs 6 — ar 3 pa
gymnasiet. Berdknat antal deltagare: 100 foréldrar, 4 forelasare,
eventuellt fler deltagare beroende pa antalet samverkande skolor.

5. Aktivitets- och tidsplan

5.1 Aktivitetsplan 2014

Del 1:

Januari - februari Administration sdsom preliminarbokning
av lokal samt forel&sare, preliminért
datumfaststéllande, kontaktskapande med
utomstaende berdrda verksamheter

Mars — Maj Marknadsféring av utbildningsdagarna
samt infor Stockholmsenkatens nya resultat
sommaren 2014, inbjudan skickas

Juni — september Praktiskt arbete samt genomforande av
utbildningsdagarna, utvardering.

Oktober — december  Projektutvardering och avstamning

Del 2:

Februari — mars Administration sasom preliminarbokning
av lokal samt forel&sare, preliminart
datumfaststéllande, kontaktskapande med
utomstaende berdrda verksamheter
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April —juli Marknadsforing av forelasningskvéllen
samt infor Stockholmsenkatens nya resultat
sommaren 2014

Augusti Annons i lokaltidningen samt utskick av
inbjudan via skolor

Augusti — oktober  Praktiskt arbete samt genomforande av
forelasningskvéllen, utvardering.

November — dec. Projektutvardering och avstdmning

5.2 Tidsplan
Projektet pagar 2014-01-10 — 2014-12-31

6. Projektbudget

Projektets totala budget omfattar 147 500 SEK.

Budgeten fordelar sig enligt foljande:

Del 1:

e 1. Kostnad for konferenslokal samt utrustning, for tva
halvdagar: 15 000 SEK

2. Kostnad for forelasare/skadespelare: 60 000 SEK

3. Kostnader for fruktkorgar, fika och lunch: 35 000 SEK
4. Ovriga kostnader sésom kopiering,
dokumentationsmaterial: 4 000 SEK

5. Egen insats i arbetstid: ca 80 timmar.

Del 2:

e 6. Lokalkostnad inklusive utrustning, tre kvallar: 15 000 SEK

e 7. Kostnad for foreldsare: 7 000 SEK

e 8. Kostnad for fortaring: 7 500 SEK

e 9. Kostnad for kopiering, dokumentationsmaterial samt
utdelningsmaterial: 4 000 SEK

e 10. Egen insats i arbetstid: ca 40 timmar

7. Uppfoljning

Del 1:

En utvdrderingsenkat kommer att skickas till alla som deltagit
cirka en vecka efter konferenstillfallet.

Efter Stockholmsenkatens, som genomfors ar 2016, kan det
utvarderas om droganvandandet bland ungdomar har gatt ner.
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Aterrapportering till Utvecklingsenheten sker enligt direktiv, dock
senast 2014-12-31.

Del 2:

En utvérderingsenkét kommer att skickas, till alla som deltagit,
cirka en vecka efter informationskvallen.

Tidigast Stockholmsenkétens resultat fran 2016 kommer att kunna
utvardera om droganvéandandet bland ungdomar har gatt ner.
Aterrapportering till Utvecklingsenheten sker enligt direktiv, dock
senast 2014-12-31.
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