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Forvaltningens forslag till beslut

1. Godkénna forvaltningens yttrande som svar pa remissen
2. Justera beslutet omedelbart

Gunnar Soderholm Daniel Selin
Forvaltningschef Avdelningschef
Bakgrund

I och med revidering av de nordiska ndringsrekommendationerna
2012 (NNR 2012) och stindig produktutveckling pa marknaden
kommer Livsmedelsverket med forslag pa uppdaterade regler for
Nyckelhalet.

Nyckelhalets syfte &r att gora det enklare for konsumenten att hitta
ett hdlsosammare alternativ inom olika livsmedelsgrupper och dven
att utbudet av hilsosam mat ska 6ka. Nyckelhélet star for mindre
socker och salt, mer fullkorn och fiber samt nyttigare eller mindre
fett.

En av de storsta fordndringarna 1 det nya forslaget ér att salthalten
sanks med 20 procent i ménga livsmedelsgrupper eftersom for
mycket salt kan vara en orsak till hogt blodtryck, vilket 1 sin tur kan
leda till flera olika sjukdomar. Enligt Livsmedelsverket far svenska
konsumenter 1 sig dubbelt s& mycket salt som rekommenderas och
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tre fjardedelar av saltintaget kommer fran industriellt framstillda
livsmedel.

Nya, skérpta villkor pa méttat fett infors inom ett antal
livsmedelsgrupper i det nya forslaget. Storre vikt 1dggs kostens
fettsammansattning istéllet for pa den totala mangden fett.

Den rekommenderade begransningen av sockerintag har inte
fordandrats 1 NNR 2012, men sma justeringar av villkoren for socker
foreslds 1 ndgra livsmedelsgrupper. I NNR 2012 rekommenderas ett
dagligt intag av fiber till 25-35 gram for vuxna, vilket ocksa ska
aterspeglas i villkoren for fiber i ett antal livsmedelsgrupper.

Det foreslas ocksé att mojligheten att mérka icke fardigforpackade
varor inom vissa livsmedelsgrupper ska utvidgas till att 4ven
omfatta icke fardigforpackat brod, kott och ost, eftersom de utgdr en
stor andel av det dagliga kostintaget.

Produkter innehallandes vixtsteroler, vixtsterolestrar, vixtstanoler
och vixtstanolestrar foreslas inte langre kunna mérkas med
Nyckelhdlet, eftersom denna typ av produkter kan vara mindre
lampliga for barn under fem &r samt gravida och ammande kvinnor.
Nyckelhdlets malsittning dr att kunna nd ut till en sd bred mélgrupp
som mojligt.

Enligt det nya forslaget ska produkter som mirks med Nyckelhalet
dven forses med en ndringsvirdesdeklaration. Detta krav géller
fardigforpackade livsmedel och icke fardigforpackade livsmedel
med undantag for obearbetade gronsaker, frukt och bér, samt
fiskeriprodukter, levande musslor och beredda fiskeriprodukter.

Forslaget innebér ocksa att vissa livsmedel for konsumenter med
matdverkénslighet ska kunna mérkas med Nyckelhdlet, som
glutenfritt brod och pasta och laktosfri mjolk, fil, och yoghurt.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Att villkoren for Nyckelhélet andras méiste ses som positivt
eftersom forskning inom livsmedelsomradet stdndigt pagér och
utvecklas. Villkoren for Nyckelhdlet méaste ocksé spegla denna
utveckling for att behdlla sin trovardighet hos konsumenter.

Pé senare ar har fett och fettkvaliteter varit mycket i fokus, och nu
laggs ocksé storre vikt pa vilken typ av fett ett livsmedel innehaller
istéllet for total fettméngd vilket upplevs mer tidsenligt.
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Att villkoren for salt sénks 1 ménga livsmedelsgrupper ar viktigt
eftersom svenska konsumenter far i sig for mycket salt, ofta
omedvetet genom industriellt tillverkade livsmedel.

Nyckelhalets syfte dr ocksa att sétta press pa tillverkare att
producera hidlsosammare livsmedel vilket &r en vdlkommen
utveckling. Ju storre konsumenters fortroende for Nyckelhdlet ér,
desto storre dr chansen att producenterna ocksa vill mérka sina
produkter med Nyckelhalet. Eftersom Nyckelhélet dr underbyggt av
resultat fran vetenskapliga rapporter dr det en bra mojlighet for
konsumenter att kunna vilja hilsosammare alternativ.

Miljoforvaltningen tillstyrker forslaget.
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