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Sammanfattning

Kommunforbundet Stockholms lén foreslar att den med Stockholms
lans landsting 6verenskomna policyn for att forebygga och behandla
missbruk och beroende, giltig 2008-2013, forldngs att gélla till och
med 2015, samt att den kompletteras med en skrivning om dopning.

Forvaltningen anser att det dr en viktig markering frdn samhéllets
sida att problematiken kring missbruk av dopningspreparat upp-
marksammas och att bruk och missbruk av sidana medel jimstélls
med narkotika- och ldkemedelsmissbruk. Fritiden &r en viktig arena
for att forebygga missbruk och hér har idrottsforvaltningen mojlig-
het att padverka och gora en insats, bland annat genom att stotta sta-
dens foreningsliv. Varen 2014 kommer en rapport att presenteras
fran undersokningen Ung livsstil. Dér gors en jamforelse vad géller
alkoholkonsumtion mellan ungdomar som dr med respektive star
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utanfor foreningslivet. Idrottsforvaltningen medverkar i1 landstingets
satsning mot dopning - 100 % ren hardtraning. Den innebér for sta-
dens del att sim- och idrottshallarna med gym diplomeras 1 arbetet
mot dopning, bland annat genom utbildning av personalen, handlin-
gsplaner och samarbete med polisen.

Arendet

Mellan Kommunférbundet Stockholms 14n (KSL) och Stockholms
lans landsting finns en policy for att forebygga och behandla miss-
bruk och beroende. Policyn ar giltig 2008-2013 och ska dérefter re-
videras. Ett forslag finns nu att férlinga policyn till och med 2015.
I detta ssmmanhang foreslar KSL:s styrelse att ett tilligg gors om
dopning. Bakgrunden till det &r nya skrivningar i socialtjanstlagen
och 1 hdlso- och sjukvérdslagen, som innebér att landsting och kom-
muner ska ha gemensamma 6verenskommelser 1 friga om personer
som missbrukar alkohol, narkotika, andra beroendeframkallande
medel, ladkemedel eller dopningsmedel. KSL styrelses forslag ér att
policyn, som alltsd foreslas forléngas tva ar, far likstillas med en
overenskommelse 1 enlighet med lagkravet, med en komplettering
av dopning som nytt mélomréade. Policyn och forslaget till komplet-
tering bifogas, bilaga 1.

Policyn ar uppbyggd utifrén ett antal forutséttningar och riktlinjer
for dels det forebyggande arbetet, dels behandlande insatser. Den
tar upp kommunernas, landstingets och andra aktorers ansvar. For-
utsdttningarna behandlar bland annat gemensam virdegrund, meto-
der, personalens kompetens och vikten av tidig upptickt. Riktlin-
jerna omfattar totalt sju olika malgrupper, exempelvis ungdomar
och unga vuxna med risk- och missbruk, barn till férdldrar med
missbruk och hemldsa med missbruk.

Tillagget 1 lagstiftningen innebér att landsting och kommuner ska ha
gemensamma dverenskommelser som dven giller personer med
missbruk av dopningsmedel. I den komplettering som KSL foreslar
till policyn anges att den regionala strategin och handlingsplanen
for ANDT-fragor (alkohol, narkotika, dopning, narkotika), med sitt
fokus pa forebyggande arbete, utgor ett viktigt komplement till ar-
betet med missbrukspolicyn. Vidare anges att det, 1 det regionala
och lokala arbetet med att uppna policyns intentioner, dr betydelse-
fullt att folja det pagéende arbetet med revidering av Socialstyrel-
sens riktlinjer for missbruks- och beroendevarden.

Det framhélls att hormondopning, sérskilt med anabola androgena
steroider, dr ett samhéllsproblem som har 6kat markant. Samtidigt
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ar utbudet av vard begrinsat for personer med missbruk av dopnin-
gsmedel och preventions- och behandlingsforskningen inom dop-
ningsomradet dr outvecklad. Ett regionalt vardprogram for narkoti-
kamissbruk/-beroende och dopning dr under framtagande inom
Stockholms léns landsting. Programmet ses som en viktig kun-
skapskdélla for lanets arbete med dopning.

Arendets beredning

Kommunstyrelsen har remitterat KSL:s forslag till idrottsndmnden,
socialnimnden, stadsdelsnimnderna Farsta, Hasselby-Villingby
och Norrmalm samt stadsledningskontoret for yttrande senast den
31 mars 2014. Inom idrottsférvaltningen har drendet beretts av ut-
vecklingsavdelningen.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen anser att det dr en viktig markering fran samhéllets
sida att problematiken kring missbruk av dopningspreparat upp-
mirksammas och att bruk och missbruk av sddana medel jimstills
med narkotika- och likemedelsmissbruk. Andringarna i lagstift-
ningen dr i detta hdnseende ett steg i rétt riktning. Helt foljdriktigt
bor ocksé en sddan 6verenskommelse som ldnets missbrukspolicy
kompletteras med skrivningar om dopning.

I policyn framgér tydligt att fritiden &r en viktig arena for att fore-
bygga missbruk. Det dr framfor allt hdr som idrottsforvaltningen har
mojlighet att paverka och gora en insats. En del 1 forvaltningens ar-
bete dr att stitta stadens foreningsliv och frimja dess verksamhet.
Medlemskap 1 idrottsforening har under 2000-talet visat sig vara
framgangsrikt i preventionssyfte da ungdomar som idrottar i fore-
ning inte dricker alkohol i samma utstrackning som de som inte &r
med.

Under varen 2014 kommer en rapport fran forskningsprojektet Ung
livsstil, som redovisar bruk av alkohol bland ungdomar som &r med-
lemmar 1 idrottsforening respektive bland de som inte &r medlem-
mar, att publiceras. Rapporten kommer att finnas pa
www.stockholm.se/idrott/forskning. Fynden i studien sammanfattas
nedan.

I hogstadiet dr det under 2000- och 2010-talet farre ungdomar som
ar medlemmar i en idrottsforening som druckit alkohol de senaste
fyra veckorna 4n bland icke medlemmar. Detta géller bade for poj-
kar och for flickor. Likasa &r andelen pojkar och flickor som &r stor-


http://www.stockholm.se/idrott/forskning

4 Stockholms

Expedieras: Kf ks kansli, R VII

Tjansteutlatande
Dnr 015-57-2014
Sida 4 (5)

konsumenter ldgre bland dem som dr medlemmar i en idrottsfore-
ning. I gymnasiet dr det ungefar lika vanligt att pojkar och flickor
som dr med i en idrottsforening druckit alkohol ndgon gang under
de senaste fyra veckorna som bland de ungdomar som inte dr med.
Déremot framkommer att andelen storkonsumenter ar lagre bland
medlemmar i idrottsforening 4n bland 6vriga ungdomar. Ett undan-
tag ar dock gymnasieflickor som édgnar sig at lagidrott dér alkohol-
konsumtionen &r lika hog som bland gymnasieflickor utanfor fore-
ningsidrotten.

Liksom 1 flera andra studier framtrader en tydlig koppling mellan

alkoholkonsumtion och familjestruktur, relation till fordldrar (mer
betydelsefull pa hogstadiet), familjens resurser och invandrarbak-

grund. Sambanden stimmer i samtliga fall vil med vad som fram-
kommit i tidigare studier.

De sim- och idrottshallar med gym som drivs i idrottsndmndens regi
deltar i Stockholms léns landstings projekt mot dopning, 100 % ren
hirdtraning. Under 2014 raknar forvaltningen med att alla sim- och
idrottshallar med gym blir diplomerade. Arbetet med 100 % ren
hardtrdning innebdr att all personal vid anldggningen genomgar en
utbildning, att varje anldggning har en policy och en handlingsplan
mot dopning, att triningsmiljon dr utformad pé ett sddant sétt att
den inte uppmuntrar till anvindning eller forsédljning av dopnings-
preparat samt att anldggningen ska ha ett samarbete med polisen.
Polisens uppgift ar att regelbundet gora besok pa traningsanlagg-
ningarna fOr att knyta en kontakt med dgarna och de trdnande. Id-
rottsforvaltningens antidopningspolicy bifogas, bilaga 2.

Utover arbetet med 100 % ren hardtrianing bidrar idrottsforvaltnin-
gen till det dopningsforebyggande arbetet genom att pa en del an-
laggningar upplata rum for dopningstester. Tillgangen till rum for
dopningstester fordelas pd nedanstaende, foretradesvis publika, an-
laggningar:

e FEriksdalsbadet: Temporira testrum for tavlingar. Sjukvards-
rum som brukar anvéndas for oannonserade dopingtester.

e Idrottsanldggningar enhet ute innerstaden: Rum finns pé Sta-
dion och mojlighet finns for tempordra rum pa ovriga an-
laggningar.

e Akeshovs sim- och idrottshall: Temporira rum iordning-
stills vid behov.

e Grimsta IP: Sérskilt rum under Brommapojkarnas allsvenska
matcher.
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e Eriksdalshallen och Enskedehallen: Temporéra rum iordnin-
gstélls vid behov.

e Anldggningar inom enhet idrott sydvist: Tempordra rum
iordningstills vid behov.

Bilagor
1. Remiss frdn kommunstyrelsen
2. Idrottsforvaltningens antidopningspolicy
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