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1. Inledning

1.1 Regler for projektplanen
Projektplanen ska faststéllas av bertrd enhetschef och eventuella

avvikelser frin projektplanen ska stimmas av med utvecklingsen-
heten.

1.2 Versionsbeteckning

Version | Anledning = . |Vem |Datum

1.0 Forsta utkast 2014-02-
19

1.1 Granskad av bestéllaren 2014-02-
28

1.2 Uppdaterad av projektledaren 2014-03-
07

2. Projektets bakgrund och pro-
jektprocessen

2.1 Bakgrund

Filiverksamheten i Skidrholmen fick mdjlighet att bedriva den
strukturerade forebyggande verksamheten UNG, Ung nattvand-
ring, mellan 2005-2008 genom medel frén ytterstadssatsningen.
En verksamhet f6r och med ungdomar i stadsdelen som byggde pé
att erbjuda en aterkommande och regelbunden nattvandring. Da
den bygger pa en peer-to-peer pedagogik utvecklades den under
2010 av nagra av de aktiva ungdomarna &ven till en férening som
hette Lika till lika. Sk#rholmens stadsdelsforvaltning 8nskar nu
ateruppta denna uppskattade ungdomsverksamhet.

2.2 Administrativa uppgifter
Projektets namn dr Ung nattvandring.
Projektets diarienummer 4r 2.1/262-2014.
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3. Mal

Malet med Ung nattvandring &r att 6ka ungdomars delaktighet i
det egna bostadsomridet. Det dstadkoms genom ett arbetssitt dir
ungdomar mobiliseras till att agera goda forebilder gentemot
jamnariga. Projektet har dirfor ocksd som mal att ka tryggheten
och minska anvindandet av alkohol, tobak och narkotika, samf aftt
minska utsatthet for vald.

3.1 Effektmal

- Ungdomar 1 Skérholmen kénner delaktighet i sitt bostadsomrade
- Ungdomar 1 Skdrholmen anviinder inte alkohol, narkotika
och/eller tobak

- Ungdomar i Skérholmen utsitts inte for, och utsétter inte andra
foér, vald

- Invanare i Skdrholmen upplever trygghet

3.2 Projektmal

Projektet riktar sig frimst mot att stéirka ungdomars positiva um-
ginge, aktiviteter, forhallningssétt och problemldsningsforméga,
samt att minska ungdomars alkohol- och droganviindning, nega-
tiva problemlgsningar och attityder, problematiska kamratrelat-
ioner och normbrytande beteende,

Inom projektet kommer samverkan ske med andra pdgéende alko-
hol- och drogforebyggande arbeten samt med aktGrer som pé
andra sitt kan vara viktiga for att nd malen.

4. Projektbeskrivning och av-
gransningar

4.1 Beskrivning av projektet

Ung nattvandring bygger pé preventionsforskningens grundsatser
om risk- och skyddsfaktorer, samt erfarenhets- och evidensbase-
rade metoder sdsom ART och MI. Forvaltningen kommer att
handleda ungdomar som &r eller kan bli goda forebilder. Samver-
kan med andra aktGrer dr hér av central betydelse.

De ungdomar som véljs ut som goda forebilder kommer att delta i
kurser och andra aktiviteter sdsom trivselvandringar, antilang-
ningskampanjer, skoltréffar, 127 Festivalerna, lovaktiviteter mm.
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Rekryteringen iill projektet kommer att ske via annonsering pé
filtarnas Facebook och Instagram. Affischer och information om
projektet kommer att séttas upp och delas ut p4 fritidsgérdar, sko-
lor och socialtjénst.

Ungdomar boende eller aktiva i stadsdelen som &r 1 dldern 15-19
ar kommer att kunna fa stka till projektet.

De kriterier som stélls p& ungdomarna &r att man som ung natt-
vandrare ska agera som god f6rebild for stadsdelens dvriga ung-~
domar, Dirfor stills det krav pé tobak- och drogfrihet. Detta inne-
bir att en ungdom skall agera som en god forebild genom att ak-
tivt ta avstand fidn vald, alkohol-, tobak- och narkotikabruk. Unga
nattvandrare ska inte vara under pdgaende polisutredning eller
avtjina ett straff. Genom intervjuer véljer sedan filtassistenterna
ut sammanlagt 18 stycken ungdomar i 8ldrarna 15-19 ar. Gruppen
skall besta av en jimn fordelning av tjejer och killar fran hela
stadsdelen. (Brediing, Sitra, Sk#irholmen och Varberg)

Nattvandringen bedrivs ideellt och schemaenligt under filtassi-
stenternas ledning och med foitildrarnas medgivande.

Varje ungdom i verksamheten kommer att nattvandra minst 3
ganger/termin under 2 terminer, fifimst pé fredagar 19:00-23:00
Efter avslutad period kommer samtliga aktivt deltagande ungdo-
marna fa eit arbetsintyg av filtverksamheten.

Parallellt med nattvandringen erbjuds ungdomarna fSljande ut-
bildningar: Teambuildning, frsta hjélpen, ABC, sjélviorsvar,
konflikthantering, kurs om alkohol-, tobak- och narkotikabruk
samt besok till Ungdomsmottagningen.

Ungdomarna kommer dven att erbjudas olika kurser som stidrker
deras utveckling d& de kommer att ha en ledande roll som goda
forebilder for resterande ungdomar i stadsdelen.

Arbetssittet bygger pa foljande grundprinciper:

o jimlikhet och jimstiilldhet, genusperspektiv (8 tiejer + 8
killar, fran hela stadsdelen = 16 ungdomar)

o fUrebyggande, brett uppstkande

e infegrerande, utvecklande, ldrorikt (utbildning)

e kostnadseffektiv, [g investering som ger hg socialeko-
nomisk avkastning

¢ erfarenhetsgrundat, erkéind, beprévad social satsning
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framgangsfaktorer, risk- och skyddsfaktorer
samarbete, samverkan

hiir och nu, framtidsorienterat

fran ord till handling

4.2 Avgransningar
Projektet riktar sig i huvudsak till ungdomar i dldrarna 15-19 ér
som bor i Skiitholmens stadsdelsndmndsomréde.

5. Aktivitets- och tidsplan

5.1 Aktivitetsplan

Mars — april: Rekrytera deltagare (nattvandrare) till projektet
Mars — maj: Utbilda och handleda deltagarna

April/maj: Paborja nattvandring

5.2 Tidsplan
Projektet pagér 2014-03-01 — 2014-12-31.

6. Projektbudget

Projektets totala budget omfattar 85 000 SEK.

Budgeten fordelar sig enligt féljande:

Kostnad for ldger, teambuilding mm: 35 000 SEK

Kostnad for utbildning: 15 000 SEK

Kostnad for profilmaterial (jackor, t-shirts mm): 10 000 SEK
Kostnad for resor och fridring vid nattvandring: 20 000 SEK
Ovriga kostnader: 5 000 SEK

Egen insats: Filtassistenternas arbetstid

7. Uppfoljning

Projektets méal kommer att foljas upp genom enkétunderstkning
och utvirdering bland de ungdomar som deltar i nattvandringen,
samt pa ett mer Gvergripande plan i form av Stockholmsenkiten,
trygghetsmétningar och i samtat med skola och polis. De filtassi-
stenter som héller i projektet skall éiven gora en uppf6ljning ge-
nom en enkét som fylls i efter avslutat projekt. For att belysa om
projektets mal har uppnatts.
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En avstimning skall genomféras med utvecklingsenheten senast
den 15/6-2014 och en redovisning samt kostnadsbeskrivning skall
goras senast den 30/11-2014
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