Utlatande 2013:127 RI+RIII (Dnr 329-566/2012)

Ett friskare Stockholm
Motion (2012:18) av Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bada S)

Kommunstyrelsen foreslar att kommunfullmaktige beslutar foljande.
Motion (2012:18) av Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bada S) om
’Ett friskare Stockholm” anses besvarad med hinvisning till vad som sédgs
i utlatandet.

Foredragande borgarriaden Sten Nordin och Regina Kevius anfor foljande.

Arendet

I en motion (2012:18) foreslar Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bada S)
att Stockholm inréttar uppméarksamhetsveckan Ett friskare Stockholm som
tidsméssigt ska sammanfalla med uppmérksamhetsveckan Ett friskare Sverige,
som samordnas av Statens folkhélsoinstitut. Emilia Bjuggren och Gunnar
foreslar dven att alla stadens forvaltningar under samma tidsperiod ges i
uppdrag att arbeta for att uppméirksamma goda matvanor och fysisk aktivitet,
bade som arbetsgivare och i den man det dr mojligt for respektive forvaltning
mot stockholmarna.

Beredning
Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnimnden Enskede-

Arsta-Vantors stadsdelsnimnd, Ostermalms stadsdelsnimnd och
kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor.




Stadsledningskontoret anser att det bor vara upp till varje ndmnd att besluta
om och pa vilket sdtt man sdrskilt vill uppmuntra sévil anstillda som brukare
till goda matvanor och fysisk aktivitet.

Idrottsnamnden anser att Folkhélsoinstitutets initiativ med en érlig
uppmérksamhetsvecka kring matvanor och fysisk aktivitet &r positivt och kan
bidra till 6kat intresse och kunskap i dessa fragor. Parallellt med den nationella
satsningen under aren 2010-2012 har dven Stockholms stad, genom
idrottsndmnden, under den aktuella veckan genomfort sirskilda aktiviteter.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd anser inte att en sirskild vecka pa
det sétt som foreslas i motionen dr det basta séttet att arbeta for att forbattra
folkhélsan och motverka ojamlikheter.

Ostermalms stadsdelsndmnd anser att det bor vara upp till enskild
forvaltning att sérskilt uppmérksamma arbetet med folkhélsan och friskvérd
for anstéllda.

Kommunstyrelsens rdd for funktionshinderfragor anser att det &r bra att
man arbetar for ett friskare Stockholm och stéller sig bakom motionen.

Vira synpunkter

Det ar viktigt att uppmérksamma och uppmana till goda matvanor och fysisk
aktivitet. Arbetet med att forbéttra folkhdlsan inom hela Stockholm dr dérfor
ett viktigt och langsiktigt arbete. Idrottsndmnden uppmarksammade
Folkhilsoinstitutets initiativ Ett friskare Sverige genom flertalet sarskilda
insatser.

Som arbetsgivare erbjuder staden sina medarbetare ett stort och varierat
friskvardsutbud samt flera idrottsforeningar dér det finns mojlighet att delta
vid olika idrotts- och motionsaktiviteter. Rad om kost och levnadsvanor kan
ges av foretagshilsovarden.

Det positiva sambandet mellan kost, rorelse och hélsa grundlaggs tidigt.
Stockholms stads forskoleprogram och skolprogram tar upp vikten av bra mat
och fysisk aktivitet hos barn och unga. Genom lek och rorelse i forskolan ldggs
en god grund for fortsatta motionsvanor hos barnen. Skolidrotten och
skolmaltiden har stor betydelse for elevernas fysiska hélsa och bidrar till goda
forutsattningar for studier och lérande.

Bilagor
1. Reservationer m.m.
2. Ett friskare Stockholm. Motion (2012:18) av Emilia Bjuggren och
Gunnar Sandell (bada S)



Borgarradsberedningen tillstyrker foredragande borgarradens forslag.

Reservation anfordes av borgarrdden Karin Wanngérd och Roger Mogert
(béda S) och Daniel Helldén (MP) enligt f6ljande.

Vi foreslar kommunstyrelsen foresld kommunfullméktige besluta
1. Delvis bifalla motionen
2. Dérutover anfora foljande

Stockholm har en mycket viktig uppgift i att skapa lika mojligheter for alla
stockholmare, inte minst barn, att fd och inneha en god hélsa. Idag ser livsvillkoren
mycket olika ut och skillnaderna i hélsa mellan de olika stadsdelarna dr mycket
tydliga.

Forskning visar att hilso- och sjukvéarden har stor betydelse for vér hilsa, men
viktigast &dr de faktorer som ligger utanfor hilso- och sjukvardens omrade. Vill vi
verkligen fordndra maste vi paverka de samhallsstrukturer, fysiska och sociala, som
orsakar ohélsa, skador och dod i fortid. WHO fastslog redan 2008 att det finns ett
samband mellan de faktorer i samhdllet som orsakar ohédlsa och den ojamlika
fordelningen av hilsa i befolkningen. Vi méste borja fokusera mer pa dessa hilsans
sociala bestdmningsfaktorer.

Staden bor mot bakgrund av detta genomfora sirskilda idrottssatsningar som
kommer, inte minst médnniskor i ytterstaden tillgodo och da sarskilt inaktiva tjejer.
Stockholm ska vara en stad dér alla ménniskor oavsett bakgrund eller kon har lika
mdjligheter att skapa sig ett friskt och hélsosamt liv. D4 idrottsforvaltningen redan
idag har mycket verksamhet under veckan E?t friskare Sverige finns det redan en
tydlig grund for att anordna motsvarande for Stockholm.

Att alla stadens forvaltningar arbetar med ett folkhilsoperspektiv &r viktigt for att
na fordndringar pa djupet. En vecka med fokus pa just detta skulle kunna tjéna till att
lyfta de hér fragorna och inspirera fler forvaltningar an idrottsforvaltningen att
integrera folkhdlsoperspektivet i sin ordinarie verksamhet.



Kommunstyrelsen delar borgarrddsberedningens uppfattning och foreslar att
kommunfullméktige beslutar féljande.
Motion (2012:18) av Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bada S) om
’Ett friskare Stockholm” anses besvarad med hinvisning till vad som ségs i
utlatandet.

Stockholm den 2 oktober 2013

P& kommunstyrelsens végnar:
STEN NORDIN

Regina Kevius
Ulrika Gunnarsson

Reservation anfordes av Karin Wanngard, Olle Burell och Emilia Bjuggren
(alla S), Asa Jernberg och Stefan Nilsson (bada MP) med hinvisning till
reservationen av (S) och (MP) i borgarradsberedningen.

Reservation anfordes av Karin Ragsjo (V) enligt foljande.

Jag foreslar kommunstyrelsen foresla kommunfullméktige besluta
1. Att bifalla motionen
2. déarutéver vill vi framfora foljande:

Det &r bra om staden kan forstirka nationella kampanjer med att uppmérksamma det i
sina egna verksamheter. Ojamlikheten i hélsa och invanarnas livsldngd 6kar och alla
insatser for att vinda utvecklingen maste utnyttjas.

Genom att anknyta till den nationella kampanjen kan genomslaget i Stockholm bli
mérkbart. De insatser som idag gors inom forvaltningen dr mycket lovvirda men kan
ytterligare forstarkas. En vél genomford vecka kan forhoppningsvis fé efterfoljare
kommande ar.



ARENDET

Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bada S) foreslar i sin motion:
e att Stockholm inréttar uppmérksamhetsveckan Ett friskare Stockholm
som sammanfaller tidsméassigt med Ett friskare Sverige
e att alla stadens forvaltningar ges i uppdrag att under den tidsperioden
arbeta for att uppméarksamma goda matvanor och fysisk aktivitet bdde
som arbetsgivare och i den man det &dr mojligt for respektive
forvaltning mot stockholmarna.

BEREDNING

Arendet har remitterats till stadsledningskontoret, idrottsnimnden, Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsnimnd, Ostermalms stadsdelsndmnd och
kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor.

Stadsledningskontoret

Stadsledningskontoret tjinsteutldtande daterat den 5 maj 2012 har i huvudsak
foljande lydelse.

Stadsledningskontoret anser att det dr viktigt att uppmérksamma vikten av goda
matvanor och fysisk aktivitet. For att forbéttra folkhélsan i stort krédvs ett langsiktigt
och strukturerat arbete.

Idrottsndmnden ansvarar for stadsdvergripande insatser inom omradet folkhélsa.
Inriktning &r fler fysiskt aktiva stockholmare, inte minst barn och ungdomar.
Idrottsndmnden gor olika insatser for att gora det léttare for fler Stockholmare att
motionera; som att dppethélla idrottshallar for att i samarbete med stadsdelsndmnder
ge mojligheter for ungdomar att vara fysiskt aktiva, bygga utomhusgym, erbjuda
sdrskilda medel som idrottsforeningar kan soka for att na ut till fler, renoverar och
uppfor nya idrottshallar.

Idrottsndmnden kommer att uppméarksamma Folkhélsoinstitutets initiativ £z
friskare Sverige genom att gora sérskilda insatser for vuxna personer med
funktionsnedsittning. Namnden kommer att vinda sig till dagliga verksamheter och
gruppboenden med erbjudande som Kom-igéng-paket, prova-pé-pass samt
inspirationsforeldsningar inom MéBra-konceptet.

For stadens anstdllda finns ett stort och varierat utbud av friskvardsaktiviteter.
Flertalet anstédllda har mojlighet att ta ut en friskvardstimme per vecka om arbetet sa
tilldter. Inom stadens organisation finns flera idrottsforeningar som erbjuder ett brett
utbud av idrotts- och motionsaktiviteter. Anstéllda har ocksa mdjlighet att for ett



rabatterat pris kopa ett helarskort till Stockholms sim- och idrottshallar. Rd&d om kost
och levnadsvanor ges bland annat av foretagshilsovarden.

Stadsledningskontoret anser att det bor vara upp till varje ndmnd att besluta om och
pa vilket sdtt man sérskilt vill uppmuntra savél anstillda som brukare till goda
matvanor och fysisk aktivitet.

For brukare av stadens service pagar redan inom flera nimnder och verksamheter
insatser inom det hir omradet. Inom dldreomsorgen gors insatser for att sékerstilla att
dldre far en god och néringsriktig mat samt en lustfylld maltidsupplevelse. Inom
forskolan uppméarksammas det positiva sambandet mellan kost, rérelse och héilsa och
alla barns ritt till god, varierad och néringsriktig mat i forskolan.

Stadsledningskontorets foreslar att motionen “Ett friskare Sverige” anses besvarad
med hianvisning till vad som ségs i stadsledningskontorets tjdnsteutlétande.

Idrottsnimnden

Idrottsnimnden beslutade vid sitt sammantriade den 18 juni 2013 att
overldmna idrottsforvaltningens tjdnsteutlaitande som svar pa remissen.

Reservation anfordes av Emilia Bjuggren m.fl. (S) och Asa Jernberg (MP),
bilaga 1.

Idrottsforvaltningens tjinsteutlitande daterat den 5 maj 2013 har i
huvudsak f6ljande lydelse.

Folkhélsoinstitutets initiativ med en arlig uppmérksamhetsvecka kring matvanor och
fysiskt aktivitet dr positivt och kan bidra till 6kat intresse och kunskap i dessa fragor.
Parallellt med den nationella satsningen under dren 2010-2012 har dven Stockholms
stad, genom idrottsndmnden, under den aktuella veckan genomfort sirskilda
aktiviteter. Exempelvis har flera sim- och idrottshallar erbjudit MédBra-foreldsningen
”Ork och energi — en foreldsning om kost och motionsvanor som ger dig kraft och
energi i vardagen”, 2010 lanserades kom igdng-paketen sérskilt riktade till personer
med funktionsnedséttning och vid utegymmen erbjods fri instruktion. Andra aktiviteter
har varit zumbadans, vattengympa och gyminstruktion for ungdomar 13-25 &r med
rorelsehinder och spinncykeltréning i grupp.

Under tidigare ar har stadens satsningar under veckan for Ett friskare Sverige varit
relativt begransade. Den ordinarie verksamheten i sim- och idrottshallarna har pagatt
som vanligt, vilket inneburit att tillgdngen till personal for extra aktiviteter varit
begriansad.

Forvaltningen avser att under arets uppmarksamhetsvecka, vecka 42, lagga fokus
pa de aktiviteter som redan erbjuds i idrottsndmndens simhallar. P4 det séttet okar



forutsittningen att deltagarna provar en aktivitet som de sedan har mgjlighet att
vidmakthélla.

Sedan 2003 erbjuds stockholmarna Mé&Bra-kurser och i likhet med foregéende ar
ska MaBra-foreldsningar med inriktning kost och fysisk aktivitet héllas, i forsta hand i
Husbybadet, Skidrholmens och Tensta sim- och idrottshall. Med fordel kan dessa
aktiviteter dven héllas i kringliggande skolor och arbetsplatser.

Da simkunnigheten visat sig vara 14g i Husby, Skdrholmen och Tensta ska
aktiviteterna i dessa omraden sérskilt betona 6kad simkunnighet och vikten av sékerhet
vid vatten. Enligt landstingets senaste folkhélsorapport &r vart femte barn i Stockholms
lan 6verviktigt och problemet &r storst i de socioekonomiskt mer utsatta omradena.
Sedan maj i ar finns ett antal hdlsovdgledare pa barn- och modravardscentraler samt
barnmedicinska mottagningar i Rinkeby, Husby, Kista och Skarholmen. Veckan for
Ett friskare Sverige skulle kunna ses som start for ett samarbete mellan
idrottsforvaltningens anldggningar i dessa omréden och dessa mottagningar. Malgrup-
per &r i forsta hand barn och ungdomar, invandrarkvinnor, personer med
funktionsnedsittning samt personal inom Stockholms stad.

Idrottsforvaltningen konstaterar att staden, genom forvaltningens sérskilda
aktiviteter den aktuella veckan, i viss mén redan uppmérksammar den nationella
satsningen “Ett friskare Sverige”. Avsikten ar att Aven fortsittningsvis uppmérksamma
denna vecka med sérskilda aktiviteter vid stadens idrottsanldggningar.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd beslutade vid sitt sammantride den
24 maj 2012 att som svar dberopa Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltnings tjdnsteutlatande.

Reservation anfordes av Rosa Lundmark (V) och Magnus Dannqvist m.fl. (S),
bilaga 1.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltnings tjfinsteutlitande daterat den
18 april 2012 har i huvudsak foljande lydelse.

Goda matvanor och fysisk aktivitet har ménga positiva effekter pa méanniskors hélsa
och pa folkhélsan i stort. Det kan ocksa forebygga en rad hilsoproblem. Det finns en
ojémlikhet i medellivsldngd och levnadsstandard mellan olika geografiska omraden i
landet och i Stockholm idag. For att motverka ojdmlikhet och for att forbéttra
folkhélsan i stort krdvs ett langsiktigt och strukturerat arbete inom manga omréaden.
Det innebir en rad atgérder pé lokal och nationell niva, bade riktade och mer generella
insatser, men dven forskning, relevanta lagar och andra styrmedel.



Forvaltningen instimmer i att det &r viktigt att uppmérksamma vikten av goda
matvanor och fysisk aktivitet, men ser inte att en sérskild vecka pé det sitt som
foreslds i motionen dr det bésta séttet att arbeta pa. Styrningen i staden sker framst
genom det integrerade lednings- och styrningssystemet, genom maél, indikatorer och
aktiviteter av olika slag, frn stadsledningsniva, via forvaltningar och bolag, ner till
enheterna. Verksamheter inom alla omréden i forvaltningen kan sjdlva gora
temaveckor kring frdgorna goda matvanor och fysisk aktivitet och pé andra sétt
uppmuntra till goda matvanor och fysisk aktivitet, bade for sina anstélla och for
brukare/enskilda. Det dr dock viktigt att ett sddant arbete utgér fran varje enhets eget
behov, resurser och planering.

Forvaltningen har redan idag ett brett utbud av friskvard for anstillda, vilket
uppmuntras och uppmérksammas regelbundet, och manga verksamheter arbetar redan
idag med dessa fragor gentemot sina brukare. Det &r ocksé oklart i motionen om
veckan enbart ska forekomma under 2012 eller om den ska vara arligen
aterkommande.

Ostermalms stadsdelsnimnd

Ostermalms stadsdelsnimnd beslutade vid sitt ssmmantride den 24 maj
2012 att 6verlimna Ostermalms stadsdelsforvaltnings tjéinsteutldtande som
svar pa remissen.

Reservation anfordes av Stefan Nilsson m.fl. (MP), Magnus Lingen m.f1.(S)
och Berit Bornecrantz Dias (V), bilaga 1.

Sdrskilt uttalande gjordes av Magnus Lingen m.fl. (S), bilaga 1.
Sdrskilt uttalande gjordes av Berit Bornecrantz Dias (V), bilaga 1.

Ostermalms stadsdelsforvaltnings tjinsteutlatande daterat den 18 april 2012
har i huvudsak foljande lydelse.

Forvaltningen instimmer med att det krévs ett langsiktigt strukturerat arbete for att
komma till ritta med folkhilsoproblemet men tror inte att en sérskild vecka pa det sitt
som foreslds i motionen &r bésta sittet att arbeta pa. Forvaltningen har ett brett utbud
av friskvérd for alla anstéllda, vilket uppmuntras och uppmérksammas regelbundet,
och manga verksamheter arbetar med dessa fragor gentemot sina brukare.
Forvaltningen anser att det bor vara upp till enskild forvaltning att sérskilt
uppmirksamma detta arbete t e X under en sérskild temavecka.



Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor

Kommunstyrelsens rad for funktionshinderfragor beslutade vid sitt
sammantriade den 21 maj 2012 att Gverlamna f6ljande yttrande som svar pa
remissen.

Funktionshinderradet stiller sig bakom motionen. D4 det &r bra att man arbetar for ett
friskare Stockholm. Nir man arbetar med ett s& viktigt mél, méste man ta hénsyn till
olika faktorer. Nagra av dessa dr levnadsvillkor, boendesituation, segregering och
ekonomin. Det vi vill sdga &r att man madste ta ett helhetsgrepp nir man arbetar med
ménniskor, annars &r risken att en god idé inte kommer att fungera.



Bilaga 1
RESERVATIONER M.M.
Idrottsnimnden

Reservation anfordes av Emilia Bjuggren m.fl. (S) och Asa Jernberg (MP) som
reserverade sig mot beslutet till forméan for sitt gemensamma forslag till beslut
enligt foljande.

1. Idrottsndmnden foreslar att kommunfullmaéktige bifaller motionen.
2. Néamnden godkénner i huvudsak forvaltningens forslag till utlatande.

Néamnden anfor darutéver foljande:

Stockholm har en mycket viktig uppgift i att skapa lika mojligheter for alla
stockholmare, inte minst barn, att f4 och inneha en god hélsa. Idag ser livsvillkoren
mycket olika ut och skillnaderna i hilsa mellan olika stockholmare 4r markanta.

Staden bor genomfora sirskilda idrottssatsningar som kommer inte minst
maénniskor i ytterstaden tillgodo, sérskilt inaktiva tjejer. Stockholm ska vara en stad
dir alla ménniskor oavsett bakgrund eller kon har lika méjligheter att skapa sig ett
friskt och hélsosamt liv. D4 idrottsforvaltningen redan idag har mycket verksamhet
under veckan Ett friskare Sverige finns det redan en tydlig grund for att anordna
motsvarande for Stockholm. Det &r oerhort viktigt att folkhélsoarbetet inte bara &r ett
arbete som gors av idrottsforvaltningen utan perspektivet maste finnas i alla stadens
verksamheter. En temavecka ar ett bra sétt att inspirera till fortsatt arbete.

Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd

Reservation anfordes av Rosa Lundmark (V) och Magnus Dannqvist m.fl. (S)
enligt foljande.

Att bifalla motionen
Diérutover vill vi framféra foljande.

Det dr bra om Staden kan forstirka nationella kampanjer med att uppméarksamma det i
sina egna verksamheter. Ojamlikheten i hélsa och invénarnas livslingd 6kar och alla
insatser for att vinda utvecklingen maste utnyttjas.

Genom att anknyta till den nationella kampanjen kan genomslaget i Stockholm bli
markbart. De insatser som idag gors inom forvaltningen &r mycket lovvérda men kan
ytterligare forstérkas. En vél genomford vecka kan forhoppningsvis fé efterfoljare
kommande ar



Ostermalms stadsdelsnimnd

Reservation anfordes av Stefan Nilsson m.fl. (MP), Magnus Lingen m.fl. (S)
och Berit Bornecrantz Dias (V) enligt féljande.

Bifalla motionen om ett friskare Stockholm.

Sdrskilt uttalande gjordes av Magnus Lingen m.fl. (S) med instimmande fran
Stefan Nilsson m.fl. (MP) enligt foljande.

En uppmirksamhetsvecka kan i sig inte andra beteende/vanor och forbéttra
medborgarnas hélsa, men kan ses som ett sétt att mobilisera kring fragorna, hitta nya
samverkansméjligheter och synliggéra all verksamhet som redan pagar pa Ostermalm.

Sdrskilt uttalande gjordes av Berit Bornecrantz Dias (V) enligt f6ljande.

Tempot i samhéllet 4r oerhort uppskruvat och vi utsitts for hog stress. Bade de som
arbetar och de som drabbats av arbetsloshet eller sjukdom - vissa helt utan inkomst - i
detta pa senare &r mycket hardare samhéllsklimatet mar sdmre. Det dr darfor viktigt att
uppmairksamma senaste forskningen géllande hilsa.

Exempelvis har somnforskningen arbetat i motvind under manga ér och det vore
bra att antligen sétta ett fokus pa att skola och arbete startar for tidigt pa dagen, att
barn och vuxna fér for lite somn och att de inte hinner &ta frukost i lugn och ro.
Framfor allt behdver vi mer tid for avkoppling, mer lugn och ro.



Bilaga 2
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2012:18 Motion av Emilia Bjuggren och Gunnar Sandell (bada

S) om ett friskare Stockholm
Dnr 329-566/2012

Statens folkhélsoinstitut har fatt regeringens uppdrag att samordna en
uppmérksamhetsvecka kring goda matvanor och fysisk aktivitet som under
2012 infaller under hosten, veckan kallas Ett friskare Sverige.

Stockholmarna mar idag allt bédttre, men samtidigt Okar skillnaderna.
Ojamlikheten i hélsa syns i ménniskors livsldngd. Spridningen mellan den
kommun i Stockholm med hogst respektive lagst medellivslangd ar cirka 4 ar
for kvinnor och 6 &r for mén. I Stockholms stad lever en genomsnittlig kvinna
i Skiirholmen eller Kista-Rinkeby 2,3 ar kortare in en kvinna pa Ostermalm.
Samma siffra for mén ar 3,7 ar kortare.

For att komma till ritta med folkhdlsoproblemen krdvs ett langsiktigt
strukturerat arbete som ror allt fran hur véra skolor ar utformade, att mdnniskor
kan sova avskdrmade fran buller till att fler &r fysiskt aktiva och undviker
exempelvis tobak.

Ett litet steg pa vigen kan vara att underlétta for ménniskor att vélja béttre
mat och fysisk aktivitet. Det kan en uppmairksamhetsvecka likt Ett friskare
Sverige bidra till. Stockholm borde samtidigt med folkhélsoinstitutet
uppmérksamma goda matvanor och fysisk aktivitet i stadens verksamheter och
uppmana privata utfoérare att goéra detsamma. Skolor, &ldreboenden och
forvaltningar dr exempel dir staden under samma vecka som Ett friskare
Sverige kan genomsyras av Ett friskare Stockholm

Darfor yrkar vi att

1. Stockholm inréttar uppmérksamhetsveckan Ett friskare Stockholm
som sammanfaller tidsméssigt med Ett friskare Sverige



2. alla stadens forvaltningar ges i uppdrag att under den tidperioden
arbeta for att uppmérksamma goda matvanor och fysisk aktivitet bade
som arbetsgivare och i den man det dr mojligt for respektive
forvaltning mot Stockholmarna.

Stockholm den 2 april 2012

Emilia Bjuggren Gunnar Sandell



