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Behov av stdd och service for personer 65 ar och
aldre — analys och berakningar for ar 2015-2019

Beskrivning av arendet

Socialforvaltningen gor arligen berikningar av behovet av platser i vard- och
omsorgsboende samt behovet av hemtjinst for de kommande aren.
Inledningsvis ges en Gversiktlig beskrivning av omvirldsfaktorer som har eller
kan komma att fa betydelse for verksamheten. Syftet med 6versikten av
omvirldsfaktorerna och berikningarna ir att ligga en grund for framtida

strategiska planering av kommunens stéd och service till personer 6ver 65 ar.

Berikningarna utgar fran prognostiserad befolkningsutveckling och avser
perioden 2015-2019. Under perioden fram till 2019 beriknas antalet personer
éver 65 4r 6ka med 6,7 procent eller drygt 500 personer. Okningarna forvintas
framforallt inom den mest omsorgskrivande gruppen, dvs aldersgrupperna 80
ar och idldre. Med stora 6kningar i dessa aldersgrupper foljer 6kade behov av

bade vird- och omsorgsboende och av hemtjinst.

For personer under 65 ar framgar behoven av hemtjanst och vard- och

omsorgsboende av funktionshinderplanen.

Arendet har utarbetats av socialforvaltningens stab i samarbete med
bistandsavdelning. Kommunala pensiondrsradet har fatt méjlighet att limna

synpunkter.

Omvarldsfaktorer

Nedan presenteras kortfattat ett antal faktorer som direkt eller indirekt kan
komma att paverka kommuns stod och service till personer 65 ar och Gver.
Redovisningen ska ge en 6versikt 6ver pagaende utredningar, trender,

utvecklingsomraden nationellt och regionalt.

Framtidens valfrihetssystem - inom socialtjinsten

I januari 2014 presenterades betinkandet om framtidens valfrihetssystem inom
socialtjansten!. Bland annat beskrivs hur valfrihetssystemen har utvecklats och

dess betydelse f6r brukarna.

Betinkandet konstaterar att brukarna uppskattar méjligheten att vilja utférare
av hemtjidnst och att mojligheten att vilja inte bér vara beroende av i vilken
kommun man bor. Betinkandet foreslar dirfor att alla kommuner, genom en
andring av socialtjanstlagen, ska skapa forutsittningar f6r brukarna att vilja

mellan olika utférare inom hemtjinsten. Kommunerna sjilva ska kunna vilja

1SOU 2014:2


http://www.regeringen.se/download/548e3ee3.pdf?major=1&minor=231842&cn=attachmentPublDuplicator_0_attachment
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vilket upphandlingssitt som ska anvindas for att uppna valfrihet, med stéd av
lagen om valfrihet, LOV, med stéd av lagen om offentlig upphandling, LOU,

eller med stéd av en kombination av dessa lagar.

Stockholms lins landsting framtidsplan - Okande och férindrade krav
pa varden i framtiden

Landstinget har faststillt en framtidsplan med tydliga malbilder f6r 4r 2015 och
2025. En utgangspunkt dr att nir invanarna blir fler och samtidigt allt dldre
uppstir nya och férindrade virdbehov. Och nir invanarna tar till sig allt mer

information stills hégre krav pa hilso- och sjukvarden.

Framtidsplanen beskriver vilka satsningar som behovs for att méta behoven hos
en vaxande och aldrande befolkning. Varden maste byggas ut, bade genom att
6ka antalet vardplatser pa akutsjukhusen, utveckla varden utanfér akutsjukhusen
och dven genom fler platser inom dldrevarden. Varden ska fungera som ett
nitverk runt patienten genom Okad samverkan mellan vardgivare och genom att

patienterna kan fa mer stéd och hjilp av moderna hjilpmedel.

Virden for aldre ska tydligare utformas efter patientens behov. Vardplaneringen
utvecklas genom uppféljande hembesok efter slutenvardstillfillen. En satsning
gors pa avancerad sjukvard i hemmet. Samverkan mellan hemtjinsten, basal
hemsjukvard och geriatriken maste forbittras. Rehabiliteringens roll 1
dldrevarden kommer att stirkas. Den storsta delen av rehabiliteringsvarden ska
ske inom primirvarden och genom 6kad satsning pa avancerad sjukvard i

hemmet.

Teknisk utveckling

Tyresé kommun har tillsammans med 6vriga Sédertérnskommuner ansokt om
EU-medel for ett tekniskt projekt tillsammans med KTH. Projektets syfte ar att
undersoka méjligheterna for utveckling av teknik inom idldreomsorgen, bade

vad avser brukare och personal.

Fran sjukvard till ’riskvard” LEV-projektet

Framtidens sjukvard och omsorg behéver mer empati och den blir alltmer
hégteknologisk. Det dr en av slutsatserna i en rapport frin Socialdepartementets
sa kallade LEV-projekt som studerar den Langsiktiga Efterfragan pa
Vilfirdstjinster. Om kvaliteten ska 6ka, méta den dldrande befolkningen och
samtidigt halla kostnaderna pa rimlig niva, kan samhillet inte fortsitta att
producera vard och omsorg som pa samma sitt som idag. For att klara hilso-
och ildrevard ar 2050 maste virden ga fran sjukvard till "riskvard" med fokus
pa att férebygga risken for att sjukdomar uppstar. Inom ildreomsorgen kan den

nya teknologin ta 6ver en del av de tunga arbetsuppgifterna.
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Nationell e-Hilsa

Nationell eHilsa ir strategin om tillginglig och siker information inom vard
och omsorg och handlar om hur man arbetar for att reformera och forbittra
informationshanteringen inom hilso- och sjukvarden och socialtjansten till gagn
for individen, personalen och beslutsfattarna. Forenklat kan man sdga att
begreppet eHilsa omfattar all anvindning av informations- och
kommunikationsteknologi inom vard och omsorg. Exempel dr elektroniska
patientjournaler, elektroniska recept och webbportaler med hilsoinformation
riktad till invanarna. Ledorden i det fortsatta arbetet med Nationell eHilsa ér
inférande, anvindning och nytta.

Etisk plattform

For att sikerstilla insyn och hog kvalitet 1 offentligt finansierad vard och
omsorg har en 6verenskommelse triffats (september 2013) mellan arbetsgivare
och fackforeningar - Etisk plattform f6r 6ppenhet om kvalitet, ekonomi och
anstillningsvillkor hos utférare inom vard och omsorg med offentlig

finansiering?.

Plattformen omfattar bade de som bestiller vard och omsorg, kommuner och
landsting, och de som utf6r insatserna. Malsittningen ar att alla utforare, oavsett
driftsform, ska kunna jamféras 6ppet avseende kvalitet, anstéllningsvillkor och
ckonomi.

For att idéerna bakom 6verenskommelsen ska kunna uppfyllas krivs att ett
antal konkreta aktiviteter genomfors. Aktiviteterna har paborjats nu 1 borjan av

2014.

Kraftig 6kning av antalet dldre

Antalet personer 6ver 65 ar 1 Tyresé kommun uppmiittes ar 2013 till 7 356
personer och beriknas enligt befolkningsprognosen 6ka till 9 779 ar 2030. Det
ar en 6kning med drygt 2 400 personer eller 33 procent. Tyres6 har en mycket
hégre 6kningstakt av antalet dldre dn resten av riket. Konsekvenserna av detta
har redogjorts i utredningen .A/dreomsorgens lingsiktiga ntveckling i Tyress

— ekonomiska och andra konsekvenser av fler dldre invanare.

Hogst 6kningstakt dr det inom den mest omsorgskrivande gruppen, de 6ver 80
ar. Den kraftiga 6kningen i de ildsta dldersgrupperna dr hég jamfort med landet
1 6vrigt. Kraven pa att verksamheterna anpassas till de 6kande behoven blir

stora.

2 Overenskommelse om en Etisk Plattform for oppenhet om kvalitet, ekonomi och
anstallningsvillkor hos utférare inom vard och omsorg med offentlig finansiering,
2013-09-23

3 Kommunstyrelsen, 2012-12-18, § 204.
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Diagram 1, Befolkningsprognos 2011-2030 Tyres6 kommun
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Utvecklingen gar mot att dldre som ir dlderssvaga och somatiskt sjuka i allt
storre utstrickning vardas i det egna hemmet, samtidigt som behovet av

boendeplatser f6r demenssjuka okar.

Ritten till anhérigstod

Socialnimnden ska erbjuda st6d for att underlitta for de personer som vardar
en narstaende som ar langvarigt sjuk eller dldre eller som stédjer en nirstaende
som har funktionshinder. Anhérigstédet ska utformas utifran ett
helhetsperspektiv dir anhoriga inkluderas 1 planeringen av varden och

omsorgen om de aldre.

Kommunalisering av hemsjukvirden

Hemsjukvarden kommer inte att kommunaliseras under 2015, vilket tidigare var
planerat. Kommunerna har inte kunnat enas. Det gemensamma arbetet mellan
Kommunférbundet Stockholms lin (KSL) och landstingets Hilso- och
sjukvardsfoérvaltning fortsitter nu med en annan inriktning. Erfarenheterna fran
arbetet som genomforts under aren 2011-2013 ska ligga som grund. Uppdraget
ar att undersoka forutsittningarna for en sammanhallen vard och omsorg i

hemmet, utan kommunalisering av hemsjukvarden.

Rut-avdrag

Sedan Rut-avdraget inférdes har andelen serviceinsatser inom hemtjinsten
minskat och andelen omvardnadsinsatser 6kat. Férvaltningens bedémning ér att
Rut-avdraget dr en del av férklaringen till den minskade andelen serviceinsatser,
dvs att brukarna valt en annan utfrare 4n hemtjinsten fOr vissa serviceinsatser.
Om Rut-avdraget fortsittningsvis kommer att paverka serviceinsatserna ar svart

att forutsiga, men det troliga ér att det blir i mer marginell omfattning.
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Tillgangen till bostider

Bostadsbyggande och dirmed tillgangen till anpassade trygghetsboenden och
rent allmént 6kad tillgang till centralt beligna ligenheter med nira och enkel
tillgdng till den service som finns i centrumgallerian har betydelse f6r hur

behoven av vird- och omsorgsboende utvecklas®.

Tva beslut for personer i vard- och omsorgsboende

Fran 31 mars 2015 kommer det att krivas att boende i1 vard- och
omsorgsboende ska dtféljas av tvé beslut, ett om boendet och ett om vilka
hemtjinstinsatser som beviljats. Det innebir att socialnimnden ska fatta tydliga
beslut dir det framgar vilka insatser den enskilde ska fa i boendet. Forvaltningen
kommer under 2014 att férbereda en anpassning av bistindsbedémningen och

utfoérarverksamheten utifran de nya riktlinjerna.

Utredning om trygg och god dldreomsorg

I januari 2014 beslutade regeringen att tillsitta en utredning som ska limna
torslag pa vad som kravs for trygg och god dldreomsorg i framtiden®. Svensk
aldreomsorg hiller hog niva internationellt men star framfor flera utmaningar
och utredningen ska limna forslag pa atgirder som frimjar ildres hilsa, trygghet
och sjialvbestimmande. Utredaren ska utveckla forutsittningarna for
kommunernas och landstingens férebyggande arbete sa att det kan bli en mer
integrerad del av all vard och omsorg. Utredningen kommer dven att handla om
att sikerstilla att insatser genomfors mer kostnadseffektivt jaimfort med idag, i

torsta hand genom anvindande av teknologi inom omsorgen.

Metod och underlag for berékning

Berikningarna for ar 2015-2019 bygger pa statistik 6ver omsorgsinsatser inom
dldreomsorgen 1 Tyres6 under ar 20136, uppgifter om faktisk befolkningsstorlek
per den 31 december 2013, befolkningsprognos fér perioden 2013-20227 samt
socialnimndens bokslut f6r 4r 2013 och nimndplan f6r 2014. Aldre med
omsorgsinsatser per den 1 december 2013 sitts i relation till den faktiska
befolkningsstorleken ar 2013, indelat 1 olika dldersgrupper. Andelen (i procent)
sitts darefter i relation till befolkningsprognosen fér motsvarande
aldersgrupper. Berikningarna bygger saledes pa att omsorgsbehovet inom
respektive alderskategori dr konstant over tid. Planen revideras arligen for att

moéta eventuella forindringar i befolkningsutveckling och behovsomfattning.

4 Aldreomsorgens langsiktiga utveckling i Tyresé

> Socialdepartementet, Atgiirder for att frimja dldres hilsa, trygghet och sjilvbestimmande,
Dir: 2014:2

¢ Uppgifter fran verksamhetssystemet Treserva, 2013

7 Befolkningsprognos 2013-2022.
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Berikningarna utgar endast frin ovanstiende uppgifter. Faktorer som kon,
boendeférhallanden, socioekonomiska faktorer eller eventuella forindringar i
regelverk, serviceutbud och avgifter tas inte med i berdkningen. Eftersom
prognosen bygger pa antagandet att behovet dr konstant med utgangspunkt i

miattillfallet, beaktar inte prognosen att behovet kan variera 6ver tid.

Prognosen ska ses som en indikation pa utvecklingen av det kommande
omsorgsbehovet inom dldreomsorgen och far anses vara mer osiker ju lingre

fram i planperioden man kommer.

Jamforelser med tidigare ars berakningar ska géras med forsiktighet. Sveriges
officiella statistik (SOS) har tidigare anvints som beridkningsunderlag men inte
varit mojligt 1 denna rapports beridkningar. Socialstyrelsens senaste publicerade
officiella statistikuppgifter f6r vard och omsorg avser férhallanden 1 oktober
2012. Berakningarna i denna rapport grundar sig pa uppgifter fran

verksamhetssystemet Treserva.

Befolkningsprognos
Under perioden 2014-2019 beriknas personer éver 65 ar 6ka med 502 personer

eller 6,7 procent i Tyres6 kommun. Som framgar av tabell 1 skiljer sig

okningstakten at for de olika alderskategorierna.

Tabell 1, Prognos dver antalet invinare 65 ar och 6ver, 2014-2019

Faktisk Prognos
befolkning
Alder 2013 2014 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019
65-79 5781 5849 5905 5903 | 5887 | 5876 | 5832
80-89 1384 1427 1483 1578 | 1686 | 1762 | 1856
90— 191 223 243 263 | 271 289 | 313
Totalt 7 356 7 499 7631 | 7744 | 7844 | 7927 | 8001

Aldersgruppen 65-79 ar ligger pa ungefir samma niva under perioden, dock
med en liten minskning mot slutet av perioden. Inom gruppen 80-89 ar
prognostiseras en 6kning om 429 personer eller 30 procent. Hogst 6kning
torvintas inom aldersgruppen 90 ar och ildre, med en 6kning om 90 personer
eller 40 procent. Totalt forvintas de dldre med stérst omsorgsbehov, personer

som dr 80 ér eller dldre, 6ka med 519 personer, eller 31 procent, under perioden.

Vilka kommer att behova vard- och omsorgsinsatser?

Utvecklingen de senaste dren har varit att de som behéver hjilp 1 hemmet eller
vird- och omsorgsboende blir allt dldre. Befolkningen tenderar att vara friskare
hégre upp 1 aldrarna och nir de vil behéver omsorg dr de i behov av en hégre

grad av omsorg in tidigare.
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Personer med demenssjukdomar

Demens ir ett samlingsbegrepp for flera olika sjukdomstillstaind med alder som
frimsta riskfaktor. Antalet insjuknade i demens Gkar i Sverige beroende pa att
allt fler lever lingre. Demensprevalensen, det vill siga forekomsten av
demenssjukdomar, ir omkring 1 procent vid 65 ar och nirmare 45 procent vid
90 ér och dldre. En hogre andel kvinnor 6ver 85 ar har Alzheimers sjukdom én

man i samma alder.8

Ombkring hilften av de demenssjuka i riket bor i vard- och omsorgsboenden.
Sambhillets kostnader f6r demenssjukdom dr h6ga och kan férvintas 6ka med
allt fler dldre 1 befolkningen och ddrmed fler personer med demenssjukdom.
Kommunerna bir storsta delen (6ver 80 procent) av kostnaderna i form av

omvirdnad vid vard- och omsorgsboende och stéd i ordinirt boende.”

Prevalensen (férekomst av demens) och incidens (nya fall per ar) 6ver personer
med demenssjukdom i Tyreso ir inte fordndrad fran tidigare prognoser. Detta
grundar sig pa forvaltningens egen erfarenhet samt pa vetenskapliga beligg

inom omradet.

Utifrin férekomsten av demens i olika aldersgrupper samt
befolkningsprognosen 1 Tyres6 beriknas antalet personer med demenssjukdom
under perioden (tabell 2). Prognosen forutsitter att andelen personer med
demenssjukdom inom de olika dldersklasserna 1 Tyresé Gverensstimmer med

befolkningen i riket samt dr konstant 6ver tid.10

Tabell 2, Prognos 6ver antalet 65 ar och idldre demenssjuka i Tyres6 kommun ar

2013-2019

Prognos
Alder 2013 2014 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019
65-79 178 185 192 195 199 205 | 208
80-89 230 236 246 259 279 292 | 307
90— 75 86 94 102 106 113 | 123
Totalt 483 507 532 557 583 610 | 638

Utvecklingen gir mot att dldre som ér dlderssvaga och somatiskt sjuka i allt
storre utstrickning vardas i det egna hemmet, samtidigt som behovet av

boendeplatser f6r demenssjuka dkar.

8 Statens beredning f6r medicinsk utvirdering (SBU), Demenssjukdomar, en systematisk
litteraturoversikt (2006).

9 Socialstyrelsen, Halsoekonomiskt vetenskapligt underlag-Nationella riktlinjer for vird och omsorg vid
demenssjukedom 2010

10 Berdknat utifrin en berdkningsmodell f6r prevalens av demens i befolkningen som

anvinds av bl.a. SBU och SCB for indamalet.
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Utrikesfodda dldre

Antalet dldre personer som ar utrikesfédda i kommunen 6kar men dr ingen stor
andel av dem som har behov av sirskilt boende. I dagslidget képer kommunen
tva externa platser pa Finska hemmet, en extern plats pa ett boende

med turkiskt inriktning och en plats med spansk inriktning. Férvaltningen
bed6émer att det sirskilda behov som personer med utlindsk hirkomst kan ha,
sa som tvasprakig personal, tillsvidare kan tillgodoses genom kop av externa

platser 1 sirskilt boende.

Aldre med missbruks- och/eller psykiska problem

Aldre med missbruks- och/eller psykiska problem behéver omfattande stod for
att vardagen ska fungera. Insatserna varierar fran stodinsatser som praktiskt
hjilp 1 hemmet till omfattande omvirdnadsinsatser. Det finns behov av en
fordjupad kompetens bland personalen pa bistaindsavdelningen, i hemtjinsten
och vird- och omsorgsboenden f6r att bemota dessa personer pa ritt sitt och

mota deras komplexa omviardnadsbehov. Externa boendeplatser kops.

Boende f6r personer med funktionsnedsittningar 6ver 65 ar

Antalet personer med funktionsnedsittning som fyller 65 4r 6kar och det kan
finnas behov av andra boendeformer dven fér dem. Hur deras boende ska

kunna tillgodoses pa ett bra sitt behover finnas med i planeringen.

Vad kan paverka behovet av vard- och omsorgsinsatser?

Trygghetsboende och seniorboende

Ligenheter i trygghets- eller seniorboende férmedlas for édldre fran 75 ars alder
enligt sirskilda koregler, och inte som en bistindsbedémd insats. Den som ér
90 ar eller édldre har fortur. Enligt férvaltningens bedomning kan ett trygghets-
eller seniorboende i manga fall férebygga och skjuta upp behovet av vard och
omsorgsinsatser. Detta stéds dven av Aldreboendedelegationen, som ansvarar
tor den statliga utredning som bland annat har behandlat och tagit fram férslag

om trygghetsbostider.!!

I kommunen finns i dagsliget ett trygghetsboende med 74 hyresldgenheter samt
tva seniorboenden om totalt 67 ligenheter (Bjérkbacken och Kumla Alle 7). I
boendena finns det trygghetslarm, gemensamma triff- och servicelokaler samt

mojlighet till gemensamma maltider.

Inom kommunen finns dven bostadsrittsligenheter som vinder sig till personer
som dr 55 ér eller dldre. Bostadsrittsligenheterna formedlas inte genom
kommunen, utan siljs pa den 6ppna marknaden. Ett nytt 55+ boende,

Seniorgarden, har firdigstillts under 2013 vid Tyres6 strand.

11'Se SOU 2007:103, sid. 108.
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Dagverksamhet

Platser pa dagverksamheter har betydelse f6r behovet av andra insatser sisom
korttidplatser och vard- och omsorgsboende. Det idr viktigt med differentierade
dagverksamheter. Personer med kognitiv svikt och/eller demenssjukdom i tidigt
skede har ett annat behov av aktiviter och samvaro 4n de personer som har

kommit lingre fram i demensutvecklingen.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer ger en stark rekommendation for
dagverksamhet specifikt anpassat for personer med demenssjukdom sa att de
far en struktur och ett innehall i dagen, en social samvaro, sysselsittning och
dagliga aktiviter. En viktig del dr ocksa att dagverksamheten ger ett anhorigstod.
Socialstyrelsens rekommendation ir att dagverksamhet skall erbjudas alla

personer med graden av mild till mattlig demenssjukdom.

Det finns ocksa behov av sociala traffpunkter f6r dldre for att bryta isolering

och ensambhet.

I samband med planeringen av nytt vard- och omsorgsboende vid Fornudden

med prelimindr start 2018 dr dven en dagverksamhet inplanerad.

Berakning av kommande behov av vard- och omsorgsboende

Befintlig verksamhet

I kommunen finns i dagsldget 245 permanenta platser i vard- och
omsorgsboende, varav 138 ir demensplatser (tabell 3). Kommunen disponerar i
nuldget 50 av totalt 52 platser pa Krusmyntan, som dgs och drivs i privat regi.
Under aret kommer kommunen att Gverta resterande platser. Samtliga platser pa
Krusmyntan kommer successivt att anpassas till demensplatser for att mota ett
6kat behov av denna inriktning. Under ar 2014 kommer dirmed antalet

permanentplatser i vard- och omsorgsboende 6ka till 247 platser.

Tabell 3, Antal helarsplatser i vard- och omsorgsboende i kommunen ar 2013

Viard- och Regi | Somatiska | Demens Totalt antal
omsorgsboenden platser
Bjoérkbacken Egen 59 56 115
Krusmyntan Privat 9 41 50
Trollingen Privat 39 20 59
Angsgirden Privat 21 21
Totalt antal platser 107 138 245

I kommunen finns, utéver de permanenta boendeplatserna ovan, dessutom

22 korttidsplatser pa Bjorkbacken, varav sju dr for personer med demens-
sjukdom. Inom Bjérkbackens dldrecentrums regi finns dven 25 dagvardsplatser
for dldre med demens. I budget f6r ar 2013 fanns ocksd medel f6r kép av 15

externa platser (permanenta och/eller korttidsvard) vid sirskilda behov.
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Tabell 4, Antal platser ar 2013

Regi | Somatiska | Demens Totalt antal

platser 2013
Korttidsboende
Bjorkbacken ‘ Hgen ‘ 15 7 22
Dagvird
Bjorkbacken Egen 25 25
Externa kép av 15
boendeplatser
2013

Berikning av kommande behov

Av det totala antalet personer 65 ar och aldre 1 Tyres6 kommun hade 3,7
procent behov av vird- och omsorgsboende i december 2013.12 Behovet i
aldersgruppen 65-79 ar var 1,3 procent, 9,5 procent av dldersgruppen 80-89 ar
och 33,5 procent av aldersgruppen 90 ar eller édldre. Berikningen av kommande
behov utgar fran att andelen ildre inom respektive alderskategori kommer att

vara konstant under planperioden.

Tabell 5, Prognos 6ver antalet 65 ar och idldre med behov av vard- och

omsorgsboende
Prognos
Alder 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
65-79 74 75 76 76 75 75 75
80-89 132 136 141 151 161 168 177
90— 64 75 81 88 91 97 105
Totalt 270 286 298 314 327 340 357

Prognosen visar pa ett 6kat behov av platser pa vard- och omsorgsboende med
omkring 15 platser per dr de nirmaste aren. Att det 6kade behovet dr sa pass
stort beror pa den kraftiga 6kningen av antalet personer 6ver 80 ar i

kommunen.

De 245 platser som kommunen i dagsldget foérfogar 6ver ér alla belagda. Det
finns ett fortsatt behov av att képa externa platser. Dessa platser avser specifika
behov som inte kan tillgodoses inom kommunens egna boenden, saisom

boendeplatser med spriklig inriktning eller sirskild etisk eller religids inriktning.

Under 2015 planeras ett nytt boende med mellan 30 och 50 platser att std klart.
Béde byggnation och drift av verksamheten kommer att upphandlas. Utifran

12 Uppgifter frin verksamhetssystemet Treserva, 2013; vard- och omsorgsboende i olika

aldersgrupper per 2013-12-01 samt beviljade platser i sdrskilt boende per 2013-12-01.




Tyres6 kommun / 2014-03-19

prognosen bedémer forvaltningen att det nya boendet kommer att tillgodose

13 (16)

den storsta delen av kommande behov fram till 4r 2016-2017. Hur stor del av

behovet som blir tillgodosett beror pa hur manga boendeplatser det faktiskt

kommer att bli. Direfter kan det enligt prognosen finnas behov av ytterligare ett

sarskilt boende. Ett nytt boende vid Fornudden dr under planering f6r

prelimindr start 2018. Det finns dven behov av att gbra en Gversyn av befintliga

boenden for att eventuellt ersitta dessa med nya, mer dndamalsenliga

fastigheter.

Tabell 6, Behov av platser i vird- och omsorgsboende samt antalet platser

Bok- | Niamnd- | Prognos
slut plan/
prognos
Alder 2013 2014 2015 2016 2017 2018 | 2019
Beriknat 270 286 298 314 327 340 | 357
behov
Antal egna 245 247 277%* 277* 277* ? ?
platser 297* 297* 297*
Antal
externa 14 22 15%* 15%* 15%* 15%F | 15%*
platser
Differens -11 -17 +6* -22% -35%
(behov — +24* +8* -6*
platser)

* tva alternativa uppgifter pga ¢j faststillt platsantal pd nytt vard- och omsorgsboende, 30

alternativt 50 platser

** behov finns att kopa ca 15 externa platset/4r for sarskilda behov som inte kan tillgodoses

i egna vird- och omsorgsboenden

Utvecklingen gar dven mot att dldre som dr somatiskt sjuka i allt storre

utstrickning vardas i det egna hemmet, samtidigt som behovet av boendeplatser

tor demenssjuka 6kar. Om denna utveckling fortsitter kommer demenssjuka i

allt hégre utstrickning dn 1 dagslaget beligga platserna inom vard- och

omsorgsboenden. En storre andel demenssjuka kraver dven att kommunen pa

sikt planerar f6r en utdkning av demensdagvardsplatser. Dessa platser bor

profilera sig mot personer med kognitiv svikt och/eller demenssjukdom i tidigt

skede. Deltagande i1 en dagverksamhet kan fordréja inflyttandet till sarskilt

boende. Om inte platser pa dagverksamhet ricker till genererar det en 6kad

belastning pa anhériga och behovet av korttidsplatser blir storre.
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Berakning av kommande behov av hemtjanst

Befintlig verksamhet

6,6 procent av Tyresos befolkning i dldersgruppen 65 ér och idldre hade
hemtjinst i december 2013.13 Under hela 2013 hade i genomsnitt 479 personer
hemtjinst per manad.!* I dessa uppgifter om hemtjinst ingar brukare som har
insatser i form av omvardnad, service ledsagning och avl6sning. Brukare som

enbart har larm var 142 personer under ar 2013.

Under 2013 har 69 procent av hemtjinstinsatserna utforts av den kommunala
utfoéraren och 31 procent av privat utférare.!> Frimst avsag hemtjidnsten
omvardnadsinsatser (87 procent). Personer som bor kvar i ordindrt boende har
utéver hemtjinst mojlighet till kompletterande verksamheter som
korttidsboende, dagverksambhet, fixarservice och trygghetslarm utan

bistindsbed6mning.

Berikning av kommande behov

Den 1 december 2013 hade totalt 6,6 procent av Tyresos édldre hemtjanst.10 Av
aldersgruppen 65-79 ar hade drygt 3 procent hemtjinst, 1 aldersgruppen 80-89 ar
niarmare 17 procent och i dldersgruppen 90 ar eller dldre hade drygt 41 procent
hemtjinst. Berdkningen av kommande behov utgar fran att andelen dldre inom

respektive alderskategori kommer att vara konstant under planperioden.

Tabell 7, Prognos 6ver antalet dldre med behov av hemtjinst

Bokslut | Namndplan | Prognos
/prognos
Alder 2013 2014 2015 2016 | 2017 | 2018 | 2019
65-79 184 186 186 185 185 184
80-89 235 244 260 278 290 306
90- 92 101 109 112 120 129
Totalt 479 511 531 555 575 595 619

Andelen dldre i kommunen 6kar och siledes dven behovet av hemtjinst.
Behoven i aldersgruppen 65 — 79 ar ligger pa ungefir samma niva under hela
perioden fram till 2019. Den dldersgrupp som férvintas 6ka mest i antal under

perioden dr gruppen 80 ar och aldre.

Jamfoért med motsvarande prognos som gjordes ar 2013 visar den har

prognosen pa ett nagot ligre behov. Det beror pa att andelen personer i

13 Uppgifter fran verksamhetssystemet Treserva 2013-12-01;
14 Bokslut 2013
15 Bokslut 2013
16 Uppgifter fran verksamhetssystemet Treserva 2013-12-01
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aldersgruppen 80-89 ar som haft hemtjanst 2013 ér ligre dn vid forra arets

berikningar.

For 2013 uppgick antalet hemtjdnsttimmar i genomsnitt till 38 timmar per
brukare och manad 1 Tyres6.!7 Utifran antagandet att antal timmar per brukare
och manad kommer att vara konstant utifran 2013 ars utfall har en berdkning av

kommande behov av hemtjinsttimmar gjorts.

Tabell 8, Prognos 6ver behov av hemtjinst, antal personer och timmar per ar

Bokslut | Namnd- | Prognos
plan/
prognos
Ar 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
Antal
personer 479 511 531 555 575 595 619
exkl larm
Antal 621 669 691 717 740 761 787
personer
inkl larm
Antal tim | 216 926 240 400 | 251 200 | 260 500 | 269 400 | 280 300
exkl larm
Antal im | 221224 231 144
inkl larm budget

Prognosen visar att behovet av hemtjinst (omvardnad, service, ledsagarservice,
avlosarservice) kommer att 6ka med omkring 10 000 timmar per ar under
perioden fram till 2019. Jaimfért med foregaende ars berakningar har antalet

hemtjinsttimmar per brukare och manad 6kat nagot.

Analys
Det finns manga viktiga faktorer som har betydelse for planeringen och
utvecklingen av stod och service till personer 65 ar och ildre. I denna analys

sammanfattas nagra av faktorerna.

For att fa en helhet 6ver, och kunna gora en langsiktig plan for, vard- och
omsorgsboendena behover en 6versyn goras av befintliga boenden, om det
finns upprustningsbehov eller ersittningsbehov. Eventuellt kan befintliga

boenden behova ersittas med nya, mer indamalsenliga fastigheter.

Om det planerade vard- och omsorgsboendet med mellan 30 och 50 platser inte
blir klart under ar 2015 som planerat kommer behovet av att kopa externa

platser att 6ka i motsvarande omfattning.

17 Bokslut 2013
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Det prognostiserade behovet av hemtjdnst visar att det beh6vs en 6kning med
omkring 10 000 timmar per ar de kommande dren. Till detta kommer
larmutryckningstimmar. Okningen baserar sig pa att de kommande 4rens

verksambhet fortsitter pa ungefiar samma sitt som nu.

Utvecklingen gar alltmer mot att dldre bor kvar lingre i sitt ordindra boende och
behéver mer stéd och service. Varden och omsorgen ska fungera som ett
nitverk runt patienten/brukaren, dels genom 6kad samverkan mellan vard- och
omsorgsgivare och dels genom att utveckla mer stéd och hjilp av moderna
hjilpmedel. I samverkan med landstinget (utifran landstingets framtidsplan
2015-2025)behéver en strategi for virdnatverk kring patient/brukare utvecklas

For att mojliggdra och underlitta for dldre att bo kvar 1 ordindrt boende lingre
tid kan andra insatser fa stor betydelse. Det kan exempelvis vara satsningar pa
dagverksamhet, sociala triffpunkter f6r dldre, anh6rigstéd, korttidsvard,
bostadsanpassning, teknik i bade ordinirt boende och vard- och
omsorgsboende, trygghets- och seniorboende. Tillginglighetsfragorna blir ocksa
alltmer betydande.



