¥\ VARMDO KOMMUN
B Kansli- och 2013-11-04
utredningsavdelningen

Kommunala Pensionirsradet
Minnesanteckningar fran méte med
Kommunala Pensionéarsradet 2013-11-04

Narvarande:

Elisabeth Dingertz (M), ordforande

Britt Lindmark (FP), v ordférande

Monica Fransson, kundvals- och finansieringschef
Carina Widmark, dldreomsorgschef

Lena Liljeqvist, sekreterare

Gerd Fredriksson, SPF Virmdo

Gunilla Bjéras, SPF Virmdo

Fritz Mannich, PRO Varmdo

Eva Nordlander, PRO Virmdo

Rolando Valenti, PRO Gustavsberg/Ingart
Goran Ivarsson, PRO Gustavsberg/Ingar6
Toni Fork, Djur6/Stavsnés pensionérsforening
Per-Olof Jackson, Guldkanten

Ordforande Elisabeth Dingertz 6nskade samtliga vilkomna till dagens mote.

1) och 2) Virdighetsgarantier och remiss ”’Aldreliv”
Carina Widmark tackade pensionérsforeningarna for vardefull information som
kommer att anvéndas i kommunens vidare handlédggning av drendet infor
ndmnden den 19 november.
Carina informerade om virdighetsgarantier. Ofta handlar dldrepolitiken om 6kat
vardbehov och sjunkande pensioner. Men allt fler som blir pensionérer &r pigga,
vitala och aktiva. Darmed 6kar ocksé behovet av tillgéngliga och attraktiva
aktiviteter som stimulerar hélsa, livskvalitet och vilbefinnande.
En hojd livskvalitet for dldre ger fordelar for hela kommunen — anhdriga blir
tryggare, behovet av dldreomsorg minskar och Virmd®é blir en mer levande plats
att bo i. Viardighetsgarantier beror alla dldre som &r i behov av dldreomsorg
antingen det dr i sarskilt boende eller hemtjanst. Garantibeviset innehéller tolv
punkter som politikerna i kommunen har slagit fast och som alla utdvare skrivit
under pa.
Om négon av utforarna inte uppfyller garantierna lovar de en personlig ursikt och konkreta
atgérder for att uppfylla garantin snarast mojligt. Har uppmanas de som har synpunkter pa
nagot att anvdanda kommunens synpunktssystem pa nétet eller att anmala till
bistdndshandldggare eller i kommunens kommuncenter, bade ris och ros”.
Pensiondrsforeningarna dr positiva till konceptet “Ett rikare dldreliv”’ och vill girna vara
ambassadorer och marknadsfora det f6r andra kommuner.
Se gérna filmen om virdighetsgarantier pA Viarmdo kommuns hemsida:
https://www?2.varmdo.se/Resource.phx/plaza/publica/invanare/social/ao/rikareliv/index.htx.
Eftersom tekniken inte fungerade vid motet kommer filmen att visas pa nédsta méte.
Filmen och materialet ar finansierat av sdrskilda statliga stimulansmedel.
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Goran Ivarsson tipsade om att ha trygghetslarm som en “app” pa Ipads den é&r
tillrdckligt stor och litt att trycka pa. Den fungerar tyvirr inte om mobilsystemet
ligger nere.
Goran Ivarsson namnde att Oxelosund har en samordningssjukskéterska for
multisjuka. Ordf6rande klargjorde att Hélsocoach finns med i Landstingets
pagdende arbete med "Hemsjukvard 2015”.
3) Fran tidigare mote, den 20 maj:

e Snorojning.
Fragan behover klargoras ytterligare med en kravspecifikation pa hur kommunen
ser pa fragan om t ex "instllelsetid”.

¢ Boulebanan vid Gustavsgarden.
Véarmdo kommun har fétt svar pa 6verklagandet fran Lénsstyrelsen. Boulebanan
kan nu byggas vilket planeras till viren 2014.

e Lokaler
Bilagd till dagens kallelse fanns en lista pa lokalhyror i kommunen.
Kommunfullmiktige beslutar om hyreskostnader for kommunens lokaler. Annu
finns inget beslut om kommunens lokaler och om en eventuell flytt f6r Gurraberg
m f] till hamnen. Detaljplaneringen for lokaler i Gustavsberg + hamnen 4r inte
paborjad dnnu. Den fragan ligger hos kommunstyrelsen. Viktigt for
pensionérsforeningarna som vill vara med och ha synpunkter pé arbetet med
detaljplanen och samlingslokaler; var med fran borjan!

Onskemél finns om fler samlingslokaler och framfér allt for SeniorNet for nya
datakurser. Toni Fork framférde 6nskemal om lokaler pa Djuré.
Tips fran Britt Lindmark att samarbeta med studieférbunden nir det giller
datakurser. Tillgénglighet dr ocksa viktig i sammanhanget.
e Ny dvereskommelse med Guldkanten tecknas innan nyar.
4) Inget fanns att erinra om féregdende métes minnesanteckningar.
5) Motestider for niista ars kommunala pensioniirsrad beslutades:
3 mars, 12 maj, 15 september och 8 december. Som vanligt dger motena rum pé
mandagar kl 13.00-15.00 i kommunens samlingslokal.
6) Fragor fran SPF Virmdo
¢ Gunilla Bjdras informerade om att Barbro Westerholm ir kontaktad
och intresserad av att komma ut till Virmdo. Det ér ténkt att bli vecka
10 eller vecka 11. Mer information kommer.
e Lokalfragan. Var vénlig se ovan.
e Kan Pensionirsforeningarna rikna med Gurraberg dven till
varterminen? Svar ja.
e Gunilla Bjiras informerade om SPF férbundets tivling om
Seniorvinligaste kommun. Finns intresse i Virmdo kommun?
Ansotkan ska skickas in i november.
e En diskussion om Pensionirsbion. Pa férsék visas film den 2 december
kl 12.00-14.00 pa Gustavsgarden. Pensionérsforeningarna vill och
Onskar komma tillbaka till Gustavsbergsteatern och helst vara med och
vilja filmer. Om det visar sig att det inte fungerar i Gustavsgérden hur
gor vi da? fragade Rolando Valenti.
Biografverksamheten ska drivas pa entreprenad. Upphandlingen som
pagér berdknas vara klar inom kort. Den kommande entreprendren
kommer dven ha bioverksamhet pd dagtid. Mer information kan ges
ndr avtal &r tecknat.

2(3)



Fragor fran PRO Gustavsberg/Ingaré

e Lokalfrdgan. Var vinlig se ovan!

e Goran Ivarsson tog upp balanstraning for personer 6ver 70 ar.
Information fran ordférande att Body Joy samarbetar med Landstinget.
Om det finns tillrickligt manga intresserade skulle det sdkert gé bra att

starta verksamhet dven i Gustavsberg. Gerd Fredriksson informerade
om att det redan finns balanstréning pa Vardcentralen. 10 ganger for
en kostnad pa 400:- , Gunilla Bjiras informerade om att det finns
balanstridning dven for personer 6ver 90 ar i Gustavsberg.

8. Ovriga fragor

e Toni Fork efterlyser en tvérforbindelse nir man ska &ka fran
Gustavsberg till Nacka. Toni har talat med ordférande i
samhillsplaneringsndmnden och de héller pad med fragan.

Toni skulle dven vilja ha svar pa om att erhélla reseersittning for resor
till kommunens méten, om man bor ldngre bort 4n 1 km. Ovriga
deltagare stodjer fragan.

Onskemal om att 6vergripande fragor som berdr pensionirer bor tas
upp i kommunala pensionérsradet.

e Carina Widmark upplyste om att tjinstemédnnen gidrna kommer ut till
pensionérsforeningarnas méten, 1 géng/ar.

e Nista mote kommer information om konstprojekt tillsammans med
kulturavdelningen att redovisas. Samtidigt kommer MAS (kommunens
medicinskt ansvariga sjukskoterska) Ann-Christin Nordstrdm och
presenterar sig.

e Lista dver vilka tjanstemén som ansvarar for vad bildgges
minnesanteckningar.

Ordforande avslutade motet och onskade samtliga vilkomna till ndsta métesdag
den 3 mars- da ar det var igen!

Men innan dess tillénskas samtliga en riktigt God jul, ett gott slut och ett

Gott Nytt Ar!!

Vid pennan,
Lena Liljeqvist

D

.....maste man stanna upp och invinta sin sjil (det far vi géra i julhelgen!)
Kinesiskt ordsprak

Bil. Ansvarig tjinsteman inom dldreomsorgen
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VARMDO KOMMUN

Kommunala Pensionérs Radet

Ansvarig tjansteman i Varmdé kommun inom &aldreomsorgen

Chef

Monica Fransson

tel. vx 08-570 470 00
monica.fransson(a)varmdo.se

Aldrefragor

Carina Widmark, chef aldreenheten
tel. vx 08-570 470 00
carina.widmark(a)varmdo.se

Medicinskt ansvarig sjukskéterska (MAS)
Ann-Christin Nordstrém

tel. vx 08-570 470 00
varmdo.mas(a)varmdo.se

Vik. gruppchef for bistdndsenheten
Annica Mileblom
tel. vx 08-570 470 00

annica.mileblom(a)varmdo.se
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