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Sammanfattning

Ayurveda-preparat och preparat inom traditionell kinesisk medicin
(TCM) ér vaxtbaserade kosttillskott som grénsar till ldkemedel.
Tidigare studier har visat att produkter inom véxtbaserade
kosttillskott innehéller hoga halter av bland annat tungmetaller.

Miljoforvaltningen utforde 2013 ett projekt dir 65 produkter
kontrollerades dels genom mérkningsgranskning och dels genom
analys av skadliga &mnen och substanser som tungmetaller,
bekdmpningsmedelsrester och ldkemedelsrester. Projektet utfordes i
samarbete med Lakemedelsverket och Livsmedelsverket som
utforde analyserna.

Av de 35 analyserade produkterna visade sig 6 produkter innehalla
hoga halter av tungmetaller och dven, 1 ett fall, arsenik. Produkterna
stoppades frin vidare forsdljning och varningar skickades till 6vriga
medlemsstater.

Mairkningskontrollen visade att endast 22 % av de granskade

Miljoférvaltningen produkterna var mérkta pa svenska.

Livsmedelskontrollen
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av kosttillskott och granskning av mérkning av
kosttillskottsprodukter.

Bakgrund

Det ér sen lange ként att asiatiska véxtbaserade kosttillskott sdsom
exempelvis Ayurveda-preparat och traditionell kinesisk medicin
(TCM) kan innehélla oonskade och skadliga &mnen. Under 2005-
2007 forekom flera fall av blyforgiftningar bland konsumenter som
atit av ayurveda-preparat.

Vixtbaserade kosttillskott har varit relativt okontrollerade i Sverige
och dven i 6vriga Europa. Eftersom preparaten bade kan klassas
som lakemedel och livsmedel beroende pa innehall och vad de
marknadsfors som sa rdder tveksamhet om vem som dr
tillsynsmyndighet. I de fall da kosttillskotten klassas som livsmedel
ar de lokala kontrollmyndigheterna for livsmedel ansvariga och i de
fall det ror sig om likemedel ar det Lakemedelsverket som ar
ansvarig myndighet. Men innan sddan klassning sker si befinner sig
ofta produkterna i granslandet ddremellan och darfor har ingen
tillsyn bedrivits.

En kartldggning i form av ett examensarbete som utfordes av
miljoforvaltningen i samverkan med Sveriges Lantbruksuniversitet
(SLU) 2012 visade att en mycket liten andel av de verksamheter
som séljer dessa preparat ar foremal for aterkommande kontroller.
Kartldggningen visade att det 1 Stockholms fanns cirka 125
verksamheter med ayurveda- eller TCM-produkter till f6rsdljning.
En stor del av dessa verksamheter saknade registrering och stod
saledes inte under milj6forvaltningens kontroll.

Med detta som bakgrund genomf{érde miljofoérvaltningen under
2013 ett projekt med riktad kontroll av védxtbaserade kosttillskott.
Projektet genomfordes 1 samarbete med Lakemedelsverket och
Livsmedelsverket.

Genomforande

Projektets huvudsyfte var att analysera véxtbaserade kosttillskott for
att kontrollera om det finns tungmetaller eller andra farliga
fororeningar i produkterna. Analyserna gjordes 1 samarbete med
Livsmedelsverket vilket bidrog till utveckling av sé kallad
’forutsattningslos screening” dir dven toxiner och ldkemedelsrester
kan identifieras.

Andra syften med projektet var att kontrollera innehéllet i
preparaten genom granskning av ingrediensforteckningar och
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forsoka gora en beddomning om preparaten kunde klassas som
lakemedel eller om det var livsmedel.

Totalt togs 65 produkter in for kontroll. Av dessa skickades 35
prover in for analys till Likemedelsverket och Livsmedelsverket.
Urvalet av prover skedde i samrad med Likemedelsverket utifran
vissa kriterier:

e Produkter som var livsmedel och kosttillskott
e Innehall av vixter eller viaxtdelar

e Asiatiskt ursprung

e Firdigproducerade kosttillskott

De 30 prover som inte skickades in for analys granskades endast
innehdllsmaissigt utifran ingrediensforteckningar.

Resultat
De 35 proverna analyserades av Livsmedelsverket for foljande
parametrar:

e Analys av tungmetallerna bly, kadmium och kvicksilver for
vilka det finns griansvirden 1 kosttillskott.

e Analys av arsenik eftersom det dr kint att oorganisk arsenik
kan pdverka utveckling av nervsystem och immunforsvar
hos barn samt 6ka risk for cancer. Oorganisk arsenik kan
dven, 1 hoga doser, orsaka dodsfall.

e Analys med sa kallad "forutséttningslds screening” av
pesticider, ldkemedelsrester och toxiner.

Analyserna av missténkta ldkemedelssubstanser och vaxttoxiner
utfordes dven av Likemedelsverket.

Resultatet visade att av 35 produkter hade fem produkter
tungmetalhalter over lagstiftade grinsvérden for kosttillskott. En
produkt hade ocksa hoga halter av arsenik.

Alla produkter som inneholl tungmetaller 6ver det lagstiftade
gransvirdet belades med saluforbud. Eftersom produkterna med stor
sannolikhet d&ven fanns pa marknaden i1 andra medlemsstater s&
skickades varningar via det EU-gemensamma systemet Rapid Alert
System for Food and Feed (RASFF).

Kontroll av innehdll utifrn ingrediensforteckning visade att endast
22 % av de granskade produkterna hade en svensk
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ingrediensforteckning. Det 4r anméarkningsvirt f4 med tanke pa att
alla konsumenter ska kunna veta vad ett livsmedel innehaller.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Projektet har bidragit till 6kad kinnedom om riskerna med asiatiska
vixtbaserade kosttillskott. Om problemet med hoga halter
tungmetaller 1 vaxtbaserade kosttillskott &r unikt for produkter
producerade i Asien &r oklart.

Projektet visar att analyser av tungmetaller 1 vixtbaserade
kosttillskott dr viktigt for att minska risken att farliga produkter
slipps ut p4 marknaden. Aven andra analyser bor ingé i kontroll av
verksamheter som tillverkar eller handlar med kosttillskott.

Samarbetet med Lékemedelsverket och Livsmedelsverkets kemiska
enheter har forbittrats av projektet. Erfarenheter fran inspektioner
som i projektet utforts tillsammans med Likemedelsverket har lett
till att det har planerats in ytterligare gemensamma kontrollinsatser
som kommer att utféras under 2014.

En anmérkningsvirt liten andel av de granskade produkterna var
mirkta pé svenska. D4 kosttillskott tas 1 syfte att pi ndgot sitt
forbattra en konsuments hélsa sé ar det viktigt att konsumenten kan
forstd vad produkten tillfor kroppen. Ingrediensforteckningar pa
annat sprak dn svenska forsvarar detta och ar inte i
overensstimmelse med lagstiftningen.

Miljoforvaltningens fortsatta arbete med kosttillskott bor saledes
bedrivas med fokus pa samarbete mellan myndigheter, analyser av
kosttillskott och med fokus pd korrekt mirkning av kosttillskott pa
svenska.
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