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Satsa pa maten i vara forskolor

Svar pa medborgarforslag

Forslag till beslut

Stadsdelsndmnden dverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande
som svar pa medborgarforslag frdn Anna Augustinsson om att
satsa pd maten i vara forskolor.

Steinunn A Hakansson Birgitta Thulén
stadsdelsdirektor avdelningschef

Sammanfattning

I ett medborgarforslag uppmanar Anna Augustinsson ndmnden
att se Over forutsittningarna for att forskolebarnen ska f4 mer
nédringsriktig mat och gérna en storre andel ekologisk.

Forvaltningen arbetar kontinuerligt for att se till att barnen
serveras aptitlig mat som bidrar till en god hidlsa. Ansvariga
chefer och kokspersonal dr noga med att vélja produkter med bra
néringsinnehdll, om mojligt ekologiska, och undvika mat och
mellanmal som innehdller socker. Ndmndens avtal med
leverantoren Sodexo stiller tydliga krav pd néringsinnehall.

Namnden har som langsiktigt mal att 6ka andelen ekologiska
produkter som serveras till forskolebarnen och dven 6ka antalet
tillagningskok.
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for forskola och fritid.

Medborgarforslaget

Vid stadsdelsndmndens sammantrdde den 17 december forra aret
anmaildes ett medborgarforslag som hade lamnats in av Anna
Augustinsson. Anna menar att Farstas forskolor har halkat efter
nér det géller kvaliteten pd maten pa forskolor och skolor. Hon
foreslar darfor att nimnden anstéller eller hyr in en dietist och en
kostekonom vid upphandling av mat.

Forslagsstillaren menar ocksa att vi bor stélla krav pa mindre salt
och socker, bittre fettsammanséttning och 6kad andel ekologiska
produkter. Vi bor minska serveringen av “’klimatbovar” som kott,
ris och ost och infora en vegetarisk dag i forskolornas meny.

Némnden uppmanas att hja ribban frn stadens mal om 25
procent ekologiska inkdp till minst 50 procent. Alla forskole- och
skolkdk bor KRAV-mirkas, med en gemensam meny sa att
upphandlingar kan goras till bra pris.

Avslutningsvis foreslés fortbildning for anstillda vid skolkdken i
néringsldra och livsmedlens paverkan pd miljon.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar Anna Augustinssons mélbild om att forskole-
barnen ska fa bra mat. Vi arbetar kontinuerligt for att se till att de
erbjuds aptitlig mat som bidrar till en god hélsa.

Namnden staller krav pa att all kost som tillagas pa plats eller
levereras utifran ska vara av god kvalitet, varierad, valsmakande
och tillagad med omsorg. Den kost som serveras ska uppfylla
barnens behov av naringsinnehall, kvantitet och konsistens.
Forvaltningen har sett 6ver forutsattningarna for forskolebarnens
mat och maltider under flera ar.

Ansvariga chefer och kokspersonal dr noga med att vilja
produkter med bra néringsinnehéll, om mgjligt ekologiska, och
att undvika mat och mellanméal som innehéller socker. Vegetarisk
mat serveras, men hur ofta varierar. Ett forskoleomrade har infort
vegetarisk meny tva génger i veckan.
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Kommunfullméktige har i &r som mal att de kommunala
verksamheter som serverar mat ska ha 20 procent ekologiska
produkter. Farsta stadsdelsndmnd har 21 procent som mal.

En majoritet av forskolorna har inte godkénda tillagningskok utan
fér leveranser av dagsfarsk cateringmat. Nimndens avtal med
leverantéren Sodexo har tydliga krav:

e Maltidsservicen ska stiarka forskolebarnens hélsa och oka
deras vilbefinnande.

e Kosten ska vara varierad, vilsmakande, se aptitlig ut och
vara av god kvalitet.

e Portionerna ska vara niringsberdknade.
e Hel- och halvfabrikat ska undvikas.
e Leverantoren ska ha tillgang till dietist.

e Stor beredskap ska finnas for anpassning till forskolornas
onskemadl.

e Anvindning av ekologiska produkter ska efterstrivas och
andelen ska rapporteras till forvaltningen fyra gdnger per
ar.

Sodexo har en hogre andel ekologiska produkter, 25 procent, dn
vad stadens kréver. EU-lagstiftningen och lagen om offentlig
upphandling hindrar dock forvaltningen fran att stélla krav pé
nédrproducerade produkter.

Utbildning i naringsléra, specialkost, lagkrav, Livsmedelverkets
rekommendationer, kdkshygien med mera genomfors regelbundet
for kockar i tillagningskok och kdkspersonal i mottagningskok.

Forvaltningen har som langsiktigt mal att 6ka andelen ekologiska
produkter och &ven tillagningskok. Nya permanenta férskolor ska
sjalvklart ha tillgang till egna kok.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden dverldmnar
forvaltningens tjansteutldtande som svar pd medborgarforslaget.

Bilaga
Medborgarforslag frn Anna Augustinsson om att satsa pd maten
1 véra forskolor



