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§ 33 Aktiverande tv- och dataspel for adldre
- Inkommen skrivelse fran Alliansen (Moderaterna och Folkpartiet)

Yrkande: Ordforanden Jan Jonsson (FP) anmaler for
Alliansen (Moderaterna och Folkpartiet) ett forslag till beslut
enligt bilaga 1. Vice ordforanden Birgitte Isberg (S) anmiler
for Socialdemokraterna att Socialdemokraterna ansluter till
Alliansens (Moderaterna och Folkpartiet) forslag till beslut
enligt bilaga 1. Ledamoten Anders Lindell (MP) anmaéler for
Miljopartiet att Miljopartiet ansluter till Alliansens
(Moderaterna och Folkpartiet) forslag till beslut enligt bilaga
1. Ledamoten Rudy Espinoza (V) anmadler for Vinsterpartiet
att Véansterpartiet ansluter till Alliansens (Moderaterna och
Folkpartiet) forslag till beslut enligt bilaga 1.

Ordforanden Jan Jonsson (FP) hor att det finns ett forslag till
beslut och hor enhélligt bifall dartill.

Beslut: Skidrholmens stadsdelsndmnd beslutar att:

1. Ge stadsdelsforvaltningen i uppdrag att utreda
mojligheterna for aktiverande tv- och dataspel i vara
boenden och 6ppna verksamheter for dldre

2. Dérutover anfora

Ny forskning fran bland annat USA och Japan visar att dldres
kognitiva formaga och minnesfunktion kan forbittras
visentligt om de spelar vissa typer av tv- och dataspel.
Hjérnscanning visar ocksa pa dkat blodflode i viktiga delar av
hjdrnan da dldre spelar.

I Tokyo finns sérskilda kliniker som personer 80 ar och dldre
kan gé till for spelterapi, eller hjirnjympa om man sa vill. D&
flera av spelen ar rorelsestyrda innebér de ocksé att de dldre ar
tvungna att rora pa sig. Spelen piggar upp och ar roliga.

Forskare vid University of California i San Francisco anvéinde
sig av ett specialkonstruerat spel kallat Neuroracer. Spelaren
kor en bil langs en vindlande bana samtidigt som det géller att
hélla utkik efter en speciell trafikskylt. Nar skylten upptécks
ska man trycka péd en knapp. Férmégan att gora tva sddana hér
saker samtidigt brukar forsdmras ju dldre en méinniska blir.
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Men efter en kortare triningsperiod forbattrades kapaciteten
successivt hos ett antal forsokspersoner i dldrarna 60 till 85 ar.
Till slut var de bittre dn 20-aringar som spelade spelet for
forsta gangen. Deras minne klarnade och
uppfattningsformagan fick ett klart uppsving.

Forskarna i San Franciso tror att dataspelstréaning kan ge
manga dldre mycket av deras mentala férméaga tillbaka och
foresprakar att liknande spel anvinds medvetet inom
dldrevarden. I svensk dldreomsorg anvénds tv- och dataspel i
ganska liten utstrackning.

Vi tror att manga dldre kan f& en roligare tillvaro och fa
behélla sina kognitiva formégor ldngre genom aktiverande tv-
och dataspel. Stadsdelsforvaltningen ges darfor i uppdrag
utreda mojligheterna for aktiverande tv- och dataspel i vara
boenden och 6ppna verksamheter for dldre. Forvaltningen bor
undersoOka vilket spelutbud for dldre som finns pa marknaden
idag liksom om det finns nagon forskare som skulle vara
intresserad av ett samarbetsprojekt med stadsdelen.

Bilaga 1: Forslag till beslut, Alliansen (Moderaterna och
Folkpartiet) med stéd av Socialdemokraterna, Miljopartiet och
Viénsterpartiet
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Bilaga 1: Forslag till beslut, Alliansen, Moderaterna och
Folkpartiet med stod av Socialdemokraterna, MiljOpartiet och

Viénsterpartiet

Skrivelse:

Aktiverande tv- och dataspel for éldre
Jan Jonsson, ordférande, m.fl. (FP)
Andreas Lundin, m.fl. (M)

Forslag till beslut:

1. Att stadsdelsndmnden ger stadsdelsforvaltningen i
uppdrag att utreda mojligheterna for aktiverande tv-
och dataspel i vara boenden och 6ppna verksamheter
for dldre

2. Att darutdver anfora

Ny forskning frédn bland annat USA och Japan visar att dldres
kognitiva formaga och minnesfunktion kan forbéttras
visentligt om de spelar vissa typer av tv- och dataspel.
Hjarnscanning visar ocksa pa dkat blodflode i viktiga delar av
hjdrnan da dldre spelar.

I Tokyo finns sérskilda kliniker som personer 80 ar och dldre
kan ga till for spelterapi, eller hjirmjympa om man sa vill. Da
flera av spelen ar rorelsestyrda innebér de ocksa att de dldre &ar
tvungna att réra pa sig. Spelen piggar upp och ar roliga.

Forskare vid University of California i San Francisco anvidnde
sig av ett specialkonstruerat spel kallat Neuroracer. Spelaren
kor en bil langs en vindlande bana samtidigt som det géller att
halla utkik efter en speciell trafikskylt. Nar skylten uppticks
ska man trycka pé en knapp. Férmagan att gora tva sadana hér
saker samtidigt brukar forsdmras ju dldre en ménniska blir.
Men efter en kortare traningsperiod forbéttrades kapaciteten
successivt hos ett antal forsokspersoner 1 aldrarna 60 till 85 ar.
Till slut var de béttre &n 20-aringar som spelade spelet for
forsta gdngen. Deras minne klarnade och
uppfattningsformégan fick ett klart uppsving.
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Forskarna i San Franciso tror att dataspelstrédning kan ge
mainga dldre mycket av deras mentala formaga tillbaka och
foresprakar att liknande spel anvinds medvetet inom
dldrevérden. I svensk dldreomsorg anvinds tv- och dataspel i
ganska liten utstrackning.

Vi tror att ménga dldre kan fa en roligare tillvaro och fa
behalla sina kognitiva férmagor langre genom aktiverande tv-
och dataspel. Stadsdelsforvaltningen ges déarfor i uppdrag
utreda mojligheterna for aktiverande tv- och dataspel i vara
boenden och 6ppna verksamheter for dldre. Forvaltningen bor
undersoka vilket spelutbud for dldre som finns p4 marknaden
idag liksom om det finns ndgon forskare som skulle vara
intresserad av ett samarbetsprojekt med stadsdelen.



