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Utvardering av forsoksverksamhet med
korttidsvard for svart sjuka aldre

Aldreférvaltningens forslag till beslut

Aldrenimnden godkinner forvaltningens forslag att under 2014
anvinda de, 1 budget, avsatta medlen om 1 mnkr for fortsatt
forsoksverksamhet inom Serafens dldreboende.

Eva Frunk Lind Raili Karlsson

direktor avdelningschef

Sammanfattning

I budget 2013 fick dldrendmnden i uppdrag att utreda behov och
forutsattningar for korttidsvard for svart sjuka dldre 1 livets
slutskede. For uppstartskostnader avsattes 1 mnkr. Utifrdn detta
uppdrag beslot dldrendmnden att genomfora en forsoksverksamhet
for korttidsvard for svart sjuka dldre under 2013. I budget for 2014
finns fortsatta medel om 1 mnkr avsatta for samma dndamal.

Bakgrunden till uppdraget var den statistik som pévisat att 20 % av
de som beviljades permanent plats 1 vard- och omsorgsboende 2011

Aldrefdrvaltningen bodde dir kortare dn tvd manader innan de avled.
Upphandling och utveckling

Swedenborgsgatan 20 B Denna bild forstirks av de insamlade uppgifterna inom ramen for
106 64 Stockholm c o . :
Telefon 08-508 36 218 forsoksverksamheten och det framstar tydligt att det finns en relativt
\F’i‘:%'g_géggssggigo stor grupp av de som idag blir beviljade permanent plats pa vérd-
barbro.m karlsson@stockholm.se och omsorgsboende som istillet skulle kunnat beviljas korttidsvard.

stockholm.se
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Utifrén resultaten av denna utvérdering foreslar dldreforvaltningen i
samrad med Kungsholmens stadsdelsforvaltning att de medel som
ar avsatta 2014 bor anvéndas for fortsatt forsoksverksamhet inom
Serafens dldreboende. Verksamheten pd Serafen foreslds dé ocksa
utvidgas till att riktas mot samtliga stadsdelsforvaltningar.

Bakgrund

I budget 2013 fick dldrendmnden i uppdrag att utreda behov och
forutsattningar for korttidsvard for svart sjuka dldre 1 livets
slutskede. For uppstartskostnader avsattes 1 mnkr. Den 23 april
2013 beslot dldrendmnden utifrén detta uppdrag att genomfora en
forsoksverksamhet med korttidsvard for svart sjuka éldre.
Aldrenimnden beslét da ocksé att en delrapport fran
forsoksverksamheterna skulle delges nimnden under forsta
kvartalet 2014, vilket presenteras i och med denna utvérdering.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen upphandling och utveckling.
Kommunstyrelsens pensiondrsrad har tagit del av drendet den 22
april 2014. De fackliga organisationerna har tagit del av drendet i
forvaltningsgruppen den 23 april 2014.

Arendet

Forsoksverksamheten med korttidsvard for svart sjuka dldre pagick
mellan den 19 augusti och den 31 december 2013 och omfattade tre
platser inom en befintlig enhet for korttidsvard pa Serafens
dldreboende pad Kungsholmen samt tre platser pd avdelningar
avsedda for permanent vard- och omsorgsboende inom Axelsbergs
vard- och omsorgsboende. Saledes var de bada verksamheterna
upplagda pé olika sitt gillande vad som skulle ske i de fall den
enskilde var i fortsatt behov av vard och omsorg efter tvd méinaders
beslut om korttidsvard. Pa Serafen skulle den enskilde fa beslut om
permanent plats inom Serafen eller genom val av ett annat vird- och
omsorgsboende. P4 Axelsberg var det istéllet tinkt att den enskilde
skulle kunna bo kvar i samma lagenhet som denne vistats 1 for
korttidsvard och efter beslut om permanent plats teckna
hyreskontrakt for denna lagenhet och mdblera den med egna
mobler.

Malgrupp

Infor och under forsoksperioden fordes en kontinuerlig diskussion
mellan alla inblandade om vilka kriterier som skulle gélla for att
beddma om en enskild skulle anses tillhdra malgruppen och didrmed
kunna beviljas korttidsvard inom forsoket.
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Inledningsvis utgjordes kriterierna av ett starkt fokus pa palliativ
vérd utifran en checklista som berérda MAS:ar tog fram och dar
bl.a. kriterierna skulle vara att ldkare genomfort ett s.k.
brytpunktsamtal med den enskilde och/eller nérstaende samt att alla
lakemedel utom symptomlindrande skulle vara utsatta. For att den
tankbara malgruppen inte skulle bli allt for snév, beslots senare att
kriterierna skulle f& ”véxa fram” under forsoket samt att
malgruppen dven skulle omfatta personer som inte uppfyllde
samtliga kriterier 1 checklistan, men som var sé pass
allminpaverkade av alder/sjukdom att de inte forvéntades ha sa lang
tid kvar 1 livet. Brytpunktsamtal skulle 4ven kunna genomforas av
lakaren inom respektive forsoksverksamhet. Det kan dock vara sa
att kriterierna till viss del dven fortséttningsvis utgick frén den
ursprungliga checklistan.

Mot denna bakgrund blev tyvérr malgruppen som beviljades
korttidsvard inom ramen for forsoket vildigt begransad. Totalt
beviljades sju personer insatsen under forsoksperioden, varav tva
avled innan planerad utskrivning fran sjukhus. Saledes kom
malgruppen att omfatta totalt fem personer, varav tva personer
vistades pad Axelsberg och tre personer péa Serafen.

Kontrollgrupp

De berorda stadsdelsforvaltningarna Kungsholmen och Hégersten-
Liljeholmen uppdrogs dven att fora statistik 6ver de beslut om
permanent plats i vird- och omsorgsboende med somatisk
inriktning som fattades under forsoksperioden. For att inte riskera
att fi en skev blid av kontrollgruppen i de berérda
stadsdelsforvaltningarna, da de samtidigt hade tillgang till
korttidsplatser inom forsoksverksamheten, uppdrogs dven till
stadsdelsforvaltningarna Enskede-Arsta-Vantdr och Ostermalm att
under forsoksperioden fora samma statistik 6ver deras beslut om
permanent plats i vard- och omsorgsboende med somatisk
inriktning.

Till skillnad mot den begrdnsade malgruppen uppgar
kontrollgruppen till totalt 161 personer och det finns en del
iakttagelser som kan goras utifrén den insamlade informationen om
denna grupp.

Resultat for malgrupp

Problembild — anledning till beslutet
Sex av de sju personer som under forsoksperioden beviljades
korttidsvérd for svart sjuka édldre hade olika former av framskridna
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cancersjukdomar med metastaser. For den sjunde personen uppges
behov av palliativ vard pa grund av kraftigt nedsatt allméntillstand.

Vardtid

Tvé av de sju personerna avled pa sjukhus och hann inte forflyttas
till korttidsvarden. De resterande fem personerna vistades for
korttidsvard mellan 22 och 52 dagar innan samtliga avled (37 dagar
1 genomsnitt och en mediantid pa 35 dagar).

Alder och kén

Fyra av de sju personerna var kvinnor och alder for samtliga sju
varierade mellan 76 och 96 ar, med en genomsnittlig alder pa 84 ar
(median 82 ar).

Resultat fér kontrollgrupp

Problembild — anledning till beslutet

For de 161 personerna skiftar problembilden i mycket storre
omfattning &n for mélgruppen. Utifrdn de angivna beskrivningarna
kan konstateras att de vanligaste orsakerna till bistandsbeslut var
kraftigt nedsatt hélsotillstdnd, multisjukdom, hjirtsjukdomar, stroke
samt cancersjukdomar.

Boendetid
Under projekttiden avled 46 av de 161 personerna, vilket motsvarar

29 %. For tre av de medverkande stadsdelsforvaltningarna uppgar
denna andel till 24 % och for den fjarde till 39 %.

Bland gruppen avlidna varierade boendetiden mellan O till 143
dagar. Aven i kontrollgruppen finns tv personer som avled pé
sjukhus efter bistandsbeslutet och ddrmed inte hann flytta in.
Genomsnittlig boendetid for gruppen avlidna uppgér till 36 dagar
och mediantiden till 23 dagar, vilket saledes ar lagre dn for
maélgruppen. 32 av de 46 avlidna, d.v.s. 70 %, hade en boendetid
som understeg tvd manader. Av dessa avled 25 personer inom en
manad varav 14 personer redan inom tvd veckor efter inflyttning.
Endast fyra av de avlidna bodde pé aktuellt vard- och
omsorgsboende langre dn tre manader.

Alder och kén

Av de 161 personerna var 111 kvinnor och aldern i hela
kontrollgruppen varierade mellan 67 och 101 dr. Den
genomsnittliga dldern for de 46 personer som avled under
forsoksperioden uppgick till 90 ar (median 92 ér).

Forvaltningens synpunkter och forslag
Bakgrunden till det uppdrag som gavs i1 budget 2013 var den
statistik som pavisat att 20 % av de som beviljades permanent plats
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1 vard- och omsorgsboende 2011 bodde dér kortare dn tva manader
innan de avled.

Denna bild forstirks av de insamlade uppgifterna inom ramen for
forsoksverksamheten och det framstar tydligt att det finns en relativt
stor grupp av de som idag blir beviljade permanent plats pa vérd-
och omsorgsboende som istéllet skulle kunnat beviljas korttidsvard.

Det kan vidare konstateras att majoriteten av de som avled efter
inflyttning till permanent plats gjorde det inom en sa kort tid att
korttidsvard 1 enlighet med forsoksverksamhetens anda skulle ha
varit ett mojligt alternativ for dessa personer. Utifrdn de insamlade
uppgifterna om kontrollgruppen framgar det i relativt manga fall att
det kunde antas handla om en mycket begrinsad tid.

Flera stadsdelsforvaltningar beviljar sillan korttidsvard av andra
skél &n for avlastning av nérstdende. Bakgrunden &r dels att inte
riskera att ta kostnader som landstinget borde sta for, dels att
dygnsersittning for korttidsvérd &dr ca 600 kr hogre dn for
permanent plats pa vard- och omsorgsboende.

Vad giller gruppen svért sjuka dldre som inte forvéntas ha sé lang
tid kvar att leva, tillhor den gruppen kommunens ansvar i de fall
inga vidare behandlingar pagar eller planeras och ldkare ddrmed
beddmt personen som utskrivningsklar. Det kan ocksa konstateras
att denna grupp 1 hog grad redan ar foremal for bistandsbeslut om
vérd- och omsorgsboende och gruppen skulle troligtvis inte 6ka for
att staden i dessa fall beviljar korttidsvérd istéllet for permanent
plats.

I budget for 2014 finns fortsatta medel om 1 mnkr avsatta for
korttidsvard for svart sjuka dldre. Utifran resultaten av denna
utvirdering foreslar dldreforvaltningen i samrdd med
Kungsholmens stadsdelsférvaltning att dessa medel bor anviandas
for fortsatt forsoksverksamhet inom Serafens dldreboende 2014,
medan Axelsbergs vard- och omsorgsboende foreslés utga.

Verksamheten pd Serafen foreslds da ocksa utvidgas till att riktas
mot samtliga stadsdelsforvaltningar, vilket bor kunna fungera i de
flesta fall da Serafen ar sa centralt beldget med goda
kommunikationsmojligheter. En annan fordel med Serafen éar att
den aktuella enheten dr en befintlig enhet for korttidsvard och inom
ramen for forsoksverksamheten fick personalen ocksa sérskild
kompetensutveckling i palliativ vérd.
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For att 6ka incitamenten for stadsdelsforvaltningarna att kdpa
korttidsvardsplats istéllet for permanent plats nir det uppenbart
handlar om behov av vard i livets slut, foreslds en del av de avsatta
medlen anvéndas till viss subventionering av dygnsersittningen pa
Serafen.

D4 andelen personer som avlider inom tva méanader efter flytt till
permanent plats i vird- och omsorgsboende stadigt tenderar att 6ka,
bor staden pa sikt kunna erbjuda korttidsvard for denna malgrupp,
inom dldreomsorgens befintliga verksamhet. Det ér inte rimligt att
ndrstaende till personer med mycket kort tid kvar att leva ska
behova dgna den sista tiden till att ordna med mobler, gardiner och
paborja avveckling av det ordindra boendet.

Korttidsvard for svart sjuka édldre bor anordnas pé nigra sirskilt
utsedda enheter som ir specialiserade och sérskilt inriktade mot
vard i livets slut. Det finns ocksé ett uttalat intresse bland négra
privata utforare att kunna erbjuda staden korttidsvrd med denna
inriktning.



