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Remissvar angaende likvardig friskvard
oberoende anstallning i stadsdelsforvaltning,
fackforvaltning eller bolag.

Remiss fran Kommunstyrelsen, Dnr 201-128-2014
Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner och dverldmnar forvaltningens
tjédnsteutlatande till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Ulla Thorslund Ulla Cadwalader
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Kommunstyrelsen har, 2014-02-13, remitterat en motion av Ann-
Margarethe Livh (V) om likvérdig friskvard oberoende anstillning i
stadsdelsforvaltning, fackforvaltning eller bolag. Motiondren
konstaterar att formanerna for friskvard varierar starkt mellan olika
forvaltningar och bolag och foreslér att kommunfullmaéktige beslutar
att se over mojligheterna att inféra mer likvardiga forméner. Hon
foreslar vidare att i den mén som férménerna ska kunna variera ska
det vara motiverat utifrin ett arbetsmilj6- och
jamstélldhetsperspektiv. Stadsdelsforvaltningen anser att det ar svart
att faststélla likvédrdiga forméner eftersom forutsittningarna &r olika
bade inom och mellan forvaltningar och bolag. Just med tanke pa de
olika arbetsmiljo- och jamstilldhetsperspektiven bor det finnas
utrymme for de olika forvaltningarna att utforma friskvérd utifran
behov och forutséttningar. Forvaltningen anser dock att det kan vara
rimligt att alla forvaltningar har en gemensam friskvardsbas att sta
patexiform av
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stadens rabatterade simhallkort.

Arendets beredning
Detta drende har utarbetats inom personalavdelningen.

Arendet/Sammanfattning av remissen

En remiss géllande en motion om likvérdig friskvard har inkommit
till Hasselby-Vallingby stadsdelsndmnd. Motionédren
Ann-Margarethe Liv (V) konstaterar i motionen att formanerna
varierar starkt mellan och inom olika forvaltningar och bolag. De
formaner som ar aktuella ar friskvardstimme, subvention av stadens
simhallkort, subvention av gymkort, subvention av
friskvardscheckar, friskvardsaktiviteter i grupp, gratis traning i
idrottshall och kortare arbetsvecka. Enligt motiondren kan
subventionen av motionskort variera mellan 600 kronor och 5000
kronor. Generellt finns de hogsta subventionerna i1 fackforvaltningar
och bolag och de ldgsta i stadsdelsforvaltningar. Nér det géller
Ovriga forméner konstaterar motiondren att det inte &r lika l4tt att
gora en jimforelse/vardering. Motionédren framfor att
friskvardsformanerna bor vara sa likvardiga som mojligt, och 1 den
man som formanerna ska variera, bor det vara genomténkt och
handla om verksamheter med tuffare arbetsmiljoer. Hon foreslér att
kommunfullméaktige beslutar att se 6ver mojligheterna att inféra mer
likvirdig friskvérd.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen framhaller vikten av ett genomténkt hélso- och
friskvérdsarbete och ser det som en viktig del 1 arbetet med att skapa
en god arbetsmiljo. Forvaltningen anser dock att friskvards- och
hélsoarbetet dr mer &n subventioner av gymkort och att man dérfor
inte enbart kan vérdera friskvardsarbetet utifran hur hoga
subventioner som ges. Dessutom ser forutsittningarna olika ut 1
olika forvaltningar och det hélso- och friskvdrdsarbete som erbjuds
bor darfor kunna anpassas dérefter.

Forvaltningen anser att man maste se hélso- och friskvard ur ett
helhetsperspektiv och vill a&ven framhélla chefens roll i detta arbete.
Forvaltningen stiller darfor kravet att hdlsoplaner ska tas fram pa
alla enheter tillsammans med medarbetare och hdlsocoach. Denna
plan kan och ska se olika ut beroende pé enheternas forutsittningar
och behov. De aktiviteter som erbjuds ska inspirera till vilmaende
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men framfor allt vara anpassade till olika individers och gruppers
behov och forutséttningar. Hasselby-Villingby har upphandlat
hélsofrdmjande aktiviteter for att kunna erbjuda och fa en mer
likvardig friskvard inom forvaltningen. Samtidigt erbjuds en bas 1
form av rabatterat simhallkort, subventionerad massage pa arbetstid
och gemensamma gruppaktiviteter pa flera olika enheter.
Forvaltningen gor bedomningen att det dr svart och inte heller rtt
att infora likvérdig friskvard i hela staden. Forvaltningen menar
dock att alla forvaltningar skulle kunna erbjuda stadens rabatterade
simhallkort som en slags gemensam bas/grund att std pa. [ ovrigt
anser forvaltningen att forvaltningarna och bolagens
friskvardserbjudande ska anpassas utifran forutsiattningarna i
verksamheten.



