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§ 56
Likvardig friskvard oberoende anstidllning i stadsdelsnamnd,

facknamnd eller bolag

Remiss fran kommunstyrelsen av motion (2014:2)

av Ann-Margarethe Livh (V)
Dnr: 015-171-2014

BESLUT
Idrottsnimnden beslutar foljande:

Som svar pa remissen hanvisar idrottsndmnden till forvaltningens tjansteutlatande.

Arendet

Idrottsforvaltningen redovisar ett tjansteutldtande daterat 2014-03-28

Idrottsndmnden har for yttrande fatt en motion av Ann-Margarethe Liv (V) om mojligheterna
att infora mer likvérdiga friskformaner bland anstéllda i férvaltningar och bolag.

Utgangspunkten for friskvard &r att stadens anstdllda ska ma bra och orka med sitt arbete,
oavsett grad av eventuell fysisk eller psykisk pafrestning eller krav 1 dvrigt som stélls pd den
enskilde.

Alla ménniskor behover rora pa sig och mar bra av fysisk aktivitet. Idrottsforvaltningens har
goda erfarenheter av friskvirdsarbetet 1 forvaltningen. Sedan ett antal ar finns mojligheten for
forvaltningar och bolag att erbjuda sina anstéllda ett subventionerat simhallskort, vilket ger
tillgdng till stadens alla simhallar och de aktiviteter som finns dér. Idrottsforvaltningen anser
att det dven fortsdttningsvis bor vara upp till respektive forvaltning och bolag att avgéra om
friskvérdsinsatserna ska utgoras av friskvirdstimme eller subvention av arskort eller en mix
av bada.

Forvaltningens forslag till beslut
Idrottsforvaltningen foreslar att idrottsndmnden beslutar:

Se under rubriken BESLUT.

Framlagda forslag till beslut
Ordforanden yrkar bifall till forvaltningens forslag till beslut.

Asa Lindhagen (MP) samt Emilia Bjuggren m.fl. (S) yrkar bifall till sitt gemensamma forslag
till beslut enligt foljande:

1. Att delvis bifalla forvaltningens forslag till beslut
2. Att ddrutdver anfora foljande

Motionen tar upp en mycket angeldgen frdga om mdjligheterna till friskvrd for anstéllda 1
tuffa arbetsmiljoer inom staden. Hér dterfinns inte minst kvinnodominerade verksamheter
sasom dldreomsorgen.
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Arbetsmiljoverket har visat att fler kvinnor &n mén drabbas av dalig hélsa kopplat till
jobbet och att det dr vanligare bland kvinnor att tvingas sluta arbeta i fortid pé grund av
hilsoskil. Belastningsskador dr den vanligaste orsaken till arbetssjukdomar hos bade
kvinnor och mén, men fler kvinnor &n méin uppger att arbetsbelastningen dkar. Flera av de
arbeten dar belastningsskador ér vanliga aterfinns inom omsorgsyrkena. Ménga kvinnor
arbetar under tuffa fysiska forhdllanden och med schemalagda arbetstider under veckans
alla dagar och tider pa dygnet.

Det dr rimligt att staden ser Over friskvirdsmdjligheterna for de tunga arbeten inom staden
dér det finns en 0kad risk att drabbas av ohilsa. Staden som arbetsgivare bor ta ett helhets-
grepp om friskvardsfragan och sdkerstilla att dessa yrkeskategorier far sirskilt goda frisk-
vardsmojligheter.

Mehdi Oguzsoy (V) yrkar bifall till ursprungsmotionen av Ann-Margarethe Liv (V) forslag
till beslut.

Beslutsgang
Ordforanden stéller de framlagda forslagen mot varandra och finner att idrottsndmnden
beslutar enligt forvaltningens forslag till beslut.

Reservation
Emilia Bjuggren m.fl. (S), Asa Lindhagen (MP) reserverar sig mot beslutet till forman for sitt
gemensamma forslag till beslut.

Mehdi Oguzsoy (V) reserverar sig mot beslutet till forman for sitt forslag till beslut.

Erik Odenlid
Namndsekreterare
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