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Sommaroppna verksamheter for aldre

Svar pé skrivelse Lena Kling och Peter Backlund (fp)

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutldtande som
svar pa skrivelsen.

Lena Lundstrom Stoltz Leif Kananen
Stadsdelsdirektor Avdelningschef Egen regi
Bakgrund

Vid stadsdelsndmndens sammantride 2014-04-10 6verlamnade
Lena Kling och Peter Backlund (fp) en skrivelse om att uppdra
till stadsdelsforvaltningen att utreda sommardppna verksamheter
for édldre.

Arendet

Skrivelsen lyder enligt foljande:

Sommaren dr for mdanga en tid av ledighet, avkoppling och
glidje. Men sommaren kan ocksd for vissa vara forknippad med
ensamhet och instingdhet. Manga dldre upplever en 6kad
ensamhet under sommarmdnaderna. Sommaren brukar vara en
tid dd mdnga verksamheter stinger eller har begrinsade
Oppettider. Nar man som mest skulle behéva samvaro med andra
finns det som minst att fa. Bra att var stadsdel dndd kan erbjuda
Kollo for dldre, som vi torde vara en av fa stadsdelsnimnder som
kan gora.

Aldres ensamhet dir ett dolt samhdillsproblem som ofta ignoreras.
Kan vi mota ensamheten goér vi inte bara vardagen trevligare for
madnga av vara medborgare. Vi bidrar ocksa till ett friskare
dldrande, och ddrmed till minskade kostnader for samhdillet.
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Vi i Folkpartiet vill ddirfor uppdra dt stadsdelsforvaltningen:
o Att redovisa de 6ppna kommunala verksamheter for dldre
som haller dppet under sommarmdnaderna i stadsdelen.
o Att utreda hur stadsdelen kan oppna fler verksamheter for
dldre under sommarmdnaderna.

Arendets beredning

Detta tjdnsteutlatande har utarbetats inom avdelningen for egen
regi i samrad med bestillaravdelningen. Arendet behandlas i
stadsdelsndmndens pensionirsrad 2014-05-16.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen bedriver sedan méinga &r ett ambitidst arbete med
olika former av forebyggande insatser riktade till &ldre personer.
Enheten for forebyggande verksamhet har som malséttning att
erbjuda forebyggande insatser for att framja kvarboende,
forebygga ensamhet och minska antalet fallolyckor for dldre i
stadsdelen samt att bygga upp ett varaktigt stod till anhoriga som
vardar nirstdende i hemmet. Enheten ansvarar for nio
kommunala sociala métesplatser for samvaro och aktivitet. Malet
ar att under trivsamma former erbjuda olika aktiviteter sdsom
musikcafé, sittgympa, qigong, styrketraning, bingo, syjunta,
underhéllning, fester m.m. Det utbud som erbjuds utgér frén de
dldres onskemal.

Under sommaren 2014 ir foljande motesplatser oppna

Motesplats Oppet tider Aktiviteter
Café Gullmarsplan Invigning 26 maj Caféverksamhet
(Bildhuggarvigen 3) Oppet torsdagar 13-15.
Stangt v. 29-32 Hénvisning till
Ovriga motesplatser
Café Dalstugan Man, ons, fred 09-15 Caféverksambhet, sittgympa,
Hogdalen Sténgt v. 30-32 pga renovering av | promenader. Gott och
lokalen. Héanvisning till 6vriga blandat samt underhallning
motesplatser
Café Arstapaviljongen Man-tors 10-15 Caféverksamhet, bingo, sitt-
Arsta Fred 11-15 gympa och underhéllning
Senior gym
Café Vaxtorp Ons 13-15.30. Caféverksamhet och
Ostberga Stangt v. 26 och 28-34 sittgympa
Hinvisning till Arstapaviljongen
Salongerna Rigsved Man-fred 10-16 Caféverksambhet, sitt-gympa
servicehus. Senior gym bingo och underhéllning
Traffen Enskede Nya Oppen alla dagar i veckan, 08-15. | Caféverksamhet, sittgympa,
servicehus underhéllning, bingo och
Senior gym damklubb
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Senior caféet Hagsitra Tors 13-14.45. Stangt under Caféverksamhet och
sommarlovet, di det dr en lokal i | hogldsning
fritidsgérd. Hanvisning till 6vriga
motesplatser

Café Tussmotet Drivs av Stureby vérd och

Stureby omsorgsboende

Motesplatser for 1 gdng/ménad. Samverkan med Caféverksambhet, film,

finsktalande seniorer stads-delarna Farsta, Skarpnack underhéllning och
och Finska foreningen 1 foreldsningar
Stockholm.

Stadsdelen erbjuder ocksa dagsutflykter till Sdvnds pd Galo under
perioden juni - augusti, tva ganger i veckan med mojlighet till
utevistelse, bad och nédrhet till naturen. Stadsdelen erbjuder dven 1
ar dagsutflykter till Sdvnés for finsktalande seniorer.

Under sommaren 2014 6ppnas fler och nya motesplatser
Foljande verksamheter och aktiviteter kommer att 6ppna eller
utoka antal tillféllen for att dldre ska kunna motas och umgas.

Nyhet - Tréffpunkter fér matlag inom hemtjanst

Nytt frdn och med i sommar ar Trdiffpunkter for matlag inom tva
hemtjénst enheter. Matlag &r en mojlighet att dela méaltids-
gemenskapen tillsammans med andra i hemtjénstens lokal. Detta
erbjuds 1-2 ggr/veckan under temat “kom och &t i gemenskap”.

Utokning — ”gemensam fika utomhus” inom hemtjénst

I &r erbjuder alla hemtjinst enheter sé kallad ”gemensam fika
utomhus”. Verksamheten tar med sig en fika korg till nirliggande
park och bjuder éldre att samlas for en gemensam fika, en stund
for samvaro. Det finns mojlighet att stélla fragor och fa svar
direkt av enhetschef eller personalen om det som ar viktigt for
den éldre. Genom detta ges tillfélle att inhdmta synpunkter, skapa
dialog och delaktighet.

Planeringen for gemensam fika ser ut sa har for respektive enhet:

Stureby hemtjénst

”Gemensam fika utomhus” from vecka 25 tom vecka 33, 1-2
tillfallen/vecka beroende pa védret. Adress: Gotaforsvégen,
Bastuhagsvégen och Stamparken.

Arsta hemtjéinst
”Gemensam fika utomhus” runt om 1 ndromrédets olika parker
from vecka 26 tom vecka 32, en gang/vecka beroende pa vadret.
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Vid daligt vader flyttas verksamheten in i hemtjinstens lokaler pa
Arstaviigen 112, 3 tr.

Bandhagen-Hdogdalen hemtjanst

”Gemensam fika pa torget” from vecka 23 tom vecka 34, en
gang/vecka. Vid daligt vader flyttas verksamheten in i hemtjinst
lokalen. Adress: Sjosatorg. Traffpunkt for matlag from vecka 23
tom vecka 34, 1 gdng/veckan. Adress: Sjosatorg.

Enskede hemtjinst (Bildhuggarvigen och Bersagrind)
Bildhuggarvigen: ”Gemensam fika utomhus” from vecka 25 tom
vecka 33, 1-2 tillfdllen/vecka. Vid sdmre véder flyttas
verksamheten in i hemtjédnst lokalen. Traffpunkt for matlag from
vecka 25, en gang/ veckan.

Bersdgrind: ”Gemensam fika utomhus” from vecka 25 tom
vecka33, 1-2 tillfillen per vecka beroende pé vidret.

Nyhet - Anhérigavlésning Arstapaviljongen — “drop in”

I den fortsatta utvecklingen av traffpunkter for dldre och anhoriga
erbjuds “’drop in” pa tider och under former som passar anhoriga/
nérstdende som behdver extra stod och trygghet for att kunna ta
emot avlastning. Till ”drop-in” bjuds sévil nérstdende som
anhorig in. Trygghetsskapande aktiviteter arrangeras for den
dldre och sdrskilda aktiviteter finns for den anhdrige péa plats. Det
kan vara seniortrining, anhériggrupp eller deltagande pé Arsta-
paviljongens 6ppna motesplats. Nar nirstaende sa smaningom
kénner sig trygg med att vara pa ”drop-in” kan den anhdriga vélja
att ta till vara tiden pa det sétt som passar bist.

Nyhet — Frukost med friskvard pa sociala motesplatser

Café Arstapaviljongen ser dver mojligheten att erbjuda
frukostklubb 1 anslutning till seniortridning, ”Frukost med
friskvard”. Tanken dr att erbjuda mdjlighet till trivsam
frukostbuffé till en 14g kostnad, mdjlighet till en stunds
gemenskap och trevlig start pa dagen ges. Den som sa onskar kan
efter frukosten vilja att trdna i seniorgymmet eller delta i en
promenadgrupp.

Forvaltningens beddmning &r att den utokning som gors med en
ny moétesplats pd Gullmarsplan, de nyheter och utkningar som
beskrivs samt geografiska spridning av verksamheter och
aktiviteter i stadsdelsforvaltningen é&r tillriackliga for att
tillmotesgd behovet under sommarmanaderna.

Bilaga: Skrivelse om Sommardppna verksamheter for éldre.



