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Forvaltningens forslag till beslut
1. Socialndmnden hénvisar till detta tjinsteutldtande som svar
pa skrivelsen.

Gillis Hammar Fredrik Jurdell
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Jackie Nylander (V) efterfragar i skrivelse en rapport dver
verksamheten med sprututbyte. Sprututbytesverksamheten pé St
Gorans sjukvardsomrade som drivs av Infektionskliniken
Karolinska Universitetssjukhus startade 8/4 2013.

Under 2013 skrevs 963 enskilda personer in som nya deltagare 1
sprututbytesprogrammet. Av dessa var 214 kvinnor (22 %).
Tillsammans har dessa enskilda gjort 7 484 besok.

Vad giller nysmitta av hiv och hepatiter kan verksamheten fastsla
att ingen nysmitta har skett av hiv bland deltagarna 1
sprututbytesprogrammet. Inte heller har det skett ndgon nysmitta av
hepatit B.

Av de inskrivna under 2013 uppgav 59 % att de hade en kontakt
med socialtjansten. En ldgre andel, 43 %, hade kontakt med
beroendevarden. Sammanlagt 73 % uppgav att de hade kontakt med
antingen socialtjinst, beroendevard eller psykiatrin. En
forhallandevis stor andel har uppgett att de inte har kontakt med
nagon huvudman (27 %).
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Arendets beredning

Arendet har beretts p4 strategiska enheten pa avdelningen for
stadsovergripande sociala fragor i samarbete med
Sprututbytesverksamheten.

Bakgrund

Jackie Nylander (V) hemstéller i skrivelse en uppfoljning av det
gangna drets sprututbytesverksamhet samt nuldgesanalys och
framtidsplaner.

Arendet

Sprututbytesverksamheten pa St Gorans sjukvardsomrade, som
drivs av Infektionskliniken Karolinska Universitetssjukhuset,
startade 8/4 2013. Verksamheten dr en forsoksverksamhet som é&r
planerad att pagd under 4 &r och utvirderas vetenskapligt av
Centrum for psykiatriforskning, KI. Sprututbytesverksamheten
kommer pé arlig basis rapportera forutbestimda parametrar till
HSN-forvaltningen, Socialstyrelsen och Folkhélsomyndigheten
genom en verksamhetsberittelse. Data som presenteras fram till
godkénd verksamhetsberittelse far anses som preliminéra.

Antal besOkare och kon

Under 2013 skrevs 963 enskilda in som nya deltagare i
sprututbytesprogrammet. Av dessa var 214 kvinnor (22 %).
Tillsammans har dessa enskilda gjort 7 484 besok.
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Personer som ar under 20 &r fir enligt Lagen om utbyte av sprutor
och kanyler inte byta sprutor men utnyttja verksamheten 1 ovrigt.
Storst aldersgrupp som varit inskrivna i sprututbytesprogrammet &r

30-39 &r (26,7 %) foljt av 40-49 ar (22.8%).
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Antal enskilda som tillhér Stockholms stad
Sprututbytesverksamheten redovisar att antalet enskilda som har
Stockholms stad som sin hemkommun som besoker verksamheten
ar 48,3 procent.

Halsotillstand

Sprututbytesverksamheten erbjuder alla besdkande en kontakt med
lakare, barnmorska och tandldkare utifran behov. Néar det ar
nddvindigt remitteras ocksa patienter till annan specialistvérd.

Samtliga som skrivs in pd Sprututbytesverksamheten testas
avseende hiv och hepatiter. De som inte har skydd mot hepatit A
och hepatit B erbjuds vaccination.

Av 963 inskrivna patienter under 2013 har 91,4 procent provtagits.
Totalt har det tagits 1021 hivtester, 872 tester for hepatit A, 875
tester for hepatit B och 906 tester for hepatit C.

76 enskilda (8,7 % av provtagna) har diagnosen hiv. Av dessa ir tva
enskilda nydiagnostiserade, men beddms inte ha blivit smittade 1
Sverige.

13 enskilda (1,5 % av provtagna) ar diagnostiserade med en kronisk
(smittsam) hepatit B, vilket dr en forvéntad siffra.

722 personer (82,8% av provtagna) har antikroppar mot hepatit C
och av dessa har 563 (74,2 % av provtagna) en aktiv hepatit C med
positivt HCV-RNA. Det ger en total prevalens pa aktiv hepatit C pa
61,4 %. Denna siffra ar forvdantad mot bakgrund av tidigare
prevalensdata i gruppen.

Vad giller nysmitta av hiv och hepatiter kan verksamheten
konstatera att ingen nysmitta har skett av hiv bland deltagarna i
sprututbytesprogrammet. Inte heller har det skett ndgon nysmitta av
hepatit B.

Antal som lankas till annan behandling

Av de inskrivna i verksamheten under 2013 uppgav 59 procent att
de hade pdgaende kontakt med socialtjansten. 43 % hade en
pagaende kontakt med beroendevarden. Sammanlagt 73 % uppgav
att de hade kontakt med antingen socialtjinst, beroendevard eller
psykiatrin.

Under det forsta verksamhetsaret har samtliga inskrivna besokare
fatt information om att Sprututbytesverksamheten erbjuder samtal
och bedémningar avseende missbruk/beroende/psykiatri. Vidare ges
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information om att stod kan ges till lankning till socialtjénst,
beroendevard och psykiatrin. Varje mdte med patienten anses vara
en intervention som genom bemotande i1 det dagliga samtalet dr en
ingang till ett fordndrat riskbeteende.

Arbetet med patienterna innefattar savél hdnvisningar som direkta
kontakter/remisser till socialtjanst och andra vardgivare. Nagot
heltdckande system for uppfoljning av hur patienten fullfoljer dessa
hanvisningar finns inte pa grund av bl.a. den sekretess som rader
mellan hilso- och sjukvarden och andra huvudman.

Kuratorn pa verksamheten har under 2013 triffat flertalet av de
inskrivna patienterna och har haft samtal om sprututbyte eller korta
kontakter i vintrummet. 478 registrerade moten finns i samband
med sprututbyte. 100 besok har varit av specifikt radgivande eller
stodjande karaktér. Det kan dven innefatta hdnvisning, lankning
eller direktkontakt med socialtjénst. Totalt har kuratorn haft 1 207
patientbesok inklusive mdten i samband med ett sprututbyte.

Under éaret har lakare pa verksamheten samtalat specifikt med
patienter om beroendetillstdnd och dess behandlingsmojligheter.
126 besok har renderat i en beroendediagnos vilket innebér att
konsultationen fokuserat pa att hdnvisa, ldnka eller skapa
direktkontakt med socialtjanst och/eller beroendevérd. Totalt har 32
remisser skrivits av bade akut och icke akut karaktir. Av dessa har
fem remisser varit relaterade till enbart akuta somatiska tillstand.

Utlamnade och aterlamnade av sprutor

I Lagen om utbyte av sprutor och kanyler star det foljande,

En spruta eller kanyl far lamnas ut av landstinget endast som en
begagnad spruta eller kanyl samtidigt 1dmnas in. Utldmnande far
dock ske om det finns sérskilda skl till varfér motsvarande
begagnade sprutor och kanyler inte kan ldmnas in.

Den enskilde far tre sprutor vid inskrivningen till
sprututbytesverksamheten. Antalet kan dérefter 6kas upp till att 15
sprutor och 15 kanyler delas ut under forutséttning att de forsta tre
sprutorna och kanylerna aterlamnats. Ett annat exempel pé
sarskilda fall kan vara da sprutor och kanyler har blivit
omhéndertagna i samband med sjukvérd eller ingripande av polis,
véktare och kriminalvérd.

Under verksamhetens forsta ar har 56 154 kanyler ldmnats ut och
46 925 har dterlamnats (84 %). 53 622 sprutor har ldmnats ut och
40 105 har aterldmnats (75 %).
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Siffrorna motsvarar vad som kan forvintas vid en nystartad
verksamhet och dterlamningsgraden antas bli hogre vartefter
verksamheten varit igng. Aterlimningsraden dkar naturligt dver
tid. Da 100 personer var inskrivna var aterlamningsgraden for
kanyler 63,4 % jamfort med ndr 950 personer var inskrivna, da
aterlimningsgraden av kanyler var 83,2 %.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Sprututbytesverksamheten har varit igang i ett ar, fungerar
planenligt och &r en vélbesokt verksamhet. Det kan fastslés att
ingen nysmitta har skett av hiv och hepatit B bland deltagarna i
programmet under det forsta verksamhetséret.

Av de inskrivna under 2013 uppgav 59 % att de hade en kontakt
med socialtjansten. Det visar att verksamheten har natt fram till
enskilda som har kontakt med socialtjansten i ndgon form vilket kan
anses som positivt. En ldgre andel, 43 %, hade kontakt med
beroendevdrden. Sammanlagt 73 % uppgav att de hade kontakt med
antingen socialtjinst, beroendevard eller psykiatrin. Da det for
flertalet besokare finns behov av samlade insatser fran bade
socialtjinst, beroendevard, psykiatri, och 6vrig hélso- och sjukvérd
for att komma ifran sitt skadliga beteende anser forvaltningen att det
sa kallade ldnkningsarbetet pa Sprututbytesverksamheten ar av
fortsatt stor betydelse.

Forvaltningen kommer dven fortséttningsvis folja
sprututbytesverksamheten.

Bilaga
Uppfdljning av sprututbytesverksamheten, skrivelse fran Jackie
Nylander (V)



