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Detta ar en dversiktlig skotselplan, som sedan ska ligga till grund fér en mer detaljerad skétselplan for
omradet. Detaljerade skétselplaner bor tas fram som vagledning for forvaltare och deras entreprendrer.

Figur 1. Framsida, skotsel av Arstaskogen
Figur 2. Baver finns p& Arsta holmar, bild se nedan
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Beskrivning av omradets gronstruktur

Arstaskogen och Arsta holmar utgér en del av Malardalens sprickdalslandskap. Arstaskogen
ar belagen pa en forkastningsbrant som sluttar mot norr ner till Arstaviken dar Arsta holmars
gronska bryter vattenspegeln mellan skogen och S6dermalms strand. Skogshojderna och
holmarna har betydelse for landskapsbilden, dar de grona kvaliteter och vattenrummet starkt
bidrar till Stockholms karaktar. Arstaskogen och Arsta holmar utgér en viktig del av stadens
gronstruktur genom sitt centrala ldge mellan Mélarens strander och Nackareservaten/
Nackaskogarna.

Ekologiska samband

Arstavikens vatten och strander, Arstaskogen och Arsta holmar utgér sammantaget en eko-
logisk enhet; ett s.k. ekologiskt kdrnomrade. Ett kdrnomrade &r ett stérre, sammanhangande
naturomrade av sérskild betydelse for att langsiktigt varna den biologiska mangfalden i
staden. For att arterna inom omradet ska kunna fortleva under lang tid i omradet ar natur-
sambanden, de s.k. spridningszoner mellan Malarens strandnéra natur i vaster, Nackaskogarna
i Oster och Majroskogen i soder, viktiga att uppratthalla.

Strandmiljoerna sammanbinder omradet och ger med sin naturliga vegetation forutsattningar
for hoga ekologiska varden, exempelvis kan paddlek forekomma langs stranderna och i vat-
markerna pa Arsta holmar. Stranderna i omrédet ar klassade som ekologiskt sarskilt kansliga®.
Arstaskogen bestér till stor del av sammanhéllen barrskog med ménga grova gamla trad. For
att barrskogsarter, sa som hackspettar, duvhok och skogslevande mesfaglar, ska kunna
existera langsiktigt i omradet behéver sambanden med omgivande barrskogsmiljéer upprétt-
héllas. Den viktigaste och enda tydliga spridningsvagen for barrskogsarter ar via Hemskogen,
Svedmyraskogen, Majroskogen och vidare mot Hanvedens barrskogsomraden. Det finns
ocksa en svagare kontakt mot Nackaskogarna.

Inom sval Arsta holmar som Arstaskogen finns ett inslag av variationsrika 4dellgvsbestand.
Viktigt spridningssamband gar vasterut mot Grondal och Malarens strander samt Gsterut, Gver
Hammarbyhojden och till nackareservaten. Ett svagare samband finns aven sdderut.

Rekreativa samband

| stadsdelarna Arsta, Johanneshov, Liljeholmen, sédra Hogalid och véstra Katarina bor cirka
52 000 personer som har Arstaskogen som sitt narmsta naturomrade. Fér dessa invénare ar
Arstaskogen ett lattillgangligt skogsomrade. Befolkningen véntas 6ka till 61 600 ar 2020 som
ett resultat av okat bostadsbyggande, framférallt nar Liljeholmen ar fardigutbyggt. De
rekreativa sambanden mellan Liljeholmen och Hammarby och Sédermalm ar viktiga att
uppréatthalla liksom entréomraden fran Arstas bostadsomraden.

! Begreppet Ekologiskt Sarskilt kansliga omr&den kommer frén Miljobalken 3 kap. 3§ dar det star att Mark och
vattenomraden som ar sarskilt kansliga fran ekologisk synpunkt sa langt som majligt skall skyddas mot &tgarder
som kan skada naturmiljon.



Figur 3. Utsiktsplats i Arstaskogen med vy éver Arstaviken och Tantolundens koloniomréden p& Sédermalm.

Undersokningar om anvandningen av Arstaskogen

Tva undersokningar har genomforts om anvandningen av friytor. Utrednings- och statistik-
kontoret (USK) har undersokt anvandningen av friytor. Stadsbyggnadskontoret (SBK) har

gjort undersokningar for att finna barns och ungdomars favoritplatser. Bada utredningarna

gjordes 2002.

Undersékningarna visade att Arstaskogen var det mest omtyckta och det mest frekvent an-
vanda omradet. For barnen kan det vara att komma ifran en alltfor liten gard till forskolan
eller den asfalterade skolgarden och lara om djur och natur eller finna stora Gppna ytor att leka
pa. Den vuxna befolkningen promenerar, joggar och traffar folk, men finner aven avskildhet
och ro eller upplever érstidsvéxlingar. Drygt 40 procent av de vuxna besoker Arstaskogen och
25 procent Arstaliden en gang i veckan eller oftare.

Kulturhistoriska spar i landskapet

Naturgeografin ger forutsattningar for hur landskapet brukas och darmed var historiska
lamningar kommer att hittas. | figur 4 som visar landskapet pd mitten av 1800-talet syns detta
tydligt. Vid Valla &, nuvarande Arstabacken, fanns forutséttningar att anvéanda vattnets kraft.
Arsta gard utnyttjade detta och kvarnen blev en viktig del i gardens framvéxt frén medeltid
och framét. Tradgardsanlaggningarna syns tydligt vid Arsta gard liksom vid Arsta holmars
gard. Lermarkerna anvands huvudsakligen till akerbruk, medan moran- och héllmarkerna &r
skog som anvands som betesmark. Langs Valla a syns en tradrad och troligen anvéands
marken som slatterang.

| figur 5 har, ca 50 ar senare, Stockholms stad vuxit och stadsplaneringen av Sodermalm
pagér for fullt och paverkar snart utvecklingen dven kring Arsta. Torpnamn som Skéntorp,
Arstalund och Dianelund finns nu pa kartan. De var torp under Arsta gard men kommer snart
att fa andrad funktion eller lamnas for att anvandas som sommarstugor eller forfalla.



For lista och karta 6ver fornlamningar och kulturhistoriskt vardefulla byggnader och miljoer
se figur 6 och bilaga 1 och 2.
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Figur 4. Karta utgiven av Topografisk corpsen 1861. © Lantméteriet.

Figur 5. Haradskarta fran 1906. Lantmateriets historiska kartdatabas. © Lantmateriet.



Arsta Skog s

%&nskvaq @
\ : rade Q {;; '
Yo § Ve

2 TP inge
30’8

Fow fem )

7
7.9

byggnader och miljoer i omradet,
Kalla: Stockholms stads digitala karta DPMap.

Arsta holmars varden

Arsta holmar ligger i Arstaviken och berggrunden bestar i huvudsak av granatddergnejs.

Naturvarden

Trots att Arsta holmar inte &r stor till ytan finns en avsevard méangd av naturtyper represen-
terade, se figur 7. Férekomsten av flera olika naturtyper och kantzoner mellan dessa skapar
mojligheter for en hog biologisk mangfald. Tack vare sitt lage har skogs- och vatmarks-
miljoerna pd holmarna fatt utvecklats relativt fritt vilket gor dessa miljoer pedagogiskt och
vetenskapligt intressanta. VVaxtgeografiskt utgér Arsta holmar en del av Malarens inner-
skargard. Dér finns, for detta sjosystem, karaktaristiska naturtypen sumpskog eller fuktlov-
skog. Fuktlovskogen innehaller en hog biologisk mangfald med gamla och grova trad samt
dod ved. Adellévskogen, innehéller liksom fuktlovskogen, hoga naturvéarden. Stranderna pa
Arsta holmar &r naturstréander och klassas som ekologiskt sarskilt kansliga (3 kap 38§
Miljébalken).

Fauna

Trots sitt tatortsnara lage finns ett artrikt djurliv pa Arsta holmar, mycket beroende pé att de
lange varit timligen ostérda med relativt f& besokare. 1 férhallande till ytan &r Arsta holmar
sannolikt stadens fagelrikaste omrade. Har har bl.a. naktergal, drillsnappa, mindre hackspett
och silltrut noterats hacka. Drillsnappa, mindre hackspett och silltrut &r rédlistade arter? (nara

2 Rédlistning av arter ar en beddmning av risken att enskilda arter dér ut. De kategorier som finns &r; Nationellt
utdod (RE), Akut hotad (CR), Starkt hotad (EN), Sarbar (VU), Nara hotad (NT) eller kunskapsbrist (DD).



hotade NT). Strandskata, hager, rorsangare och savsangare har ocksa observerats pa 6arna och
kan mycket val hacka har. Vatmarkerna utgér inte bara hackningslokal for fagel utan fungerar
ocksa som fortplantningslokaler for groddjur. De grunda vikarna och vassomradena utgor
dessutom nagra av stadens framsta foryngringslokaler for fisk. Bavern har byggt sin hydda
vid stranden och fladdermdss har sina jaktlokaler och dagvisten pa holmarna. Storre daggdijur
som radjur och rav uppehaller sig ocksa periodvis pa 6arna. Den stora andelen dod ved gor att
omradet kan hysa manga vedlevande insekter, men detta &r inte ndrmare undersokt.

Flora

Fram till 1950 bedrevs en omfattande tradgardsodling pa Alholmen och idag finns spar av
odling pa alla tre holmar i form av bland annat kulturvaxter. Marken pa Alholmen har mellan
1956 och 1989 anvants for varvsverksamhet och upplaggningsplats for batar. Tradgardarna
har under denna period inte underhallits.

Ortfloran p& Arsta holmar &r forhallandevis artrik p& grund av att holmarna, trots sin ringa
storlek, &r mycket varierande med flera olika naturtyper. H&r har bl.a. den rddlistade orten
paddfot (NT) patraffats. Dessutom vaxer manga forvildade kulturvéxter pa holmarna som
spritts fran tradgardsodlingarna pa Alholmen. Holmarna ar en historisk lokal for den for-
vildade tradgardsvéxten kaukasisk gemsrot, som observerades for forsta gangen i Sverige pa
denna plats.

Naturtyper Oppen mark
- Adelldvskog Tomt eller odling

- Fuktiovskog Hardgjorda ytor
I Ovrig l6vskog © 55 Oppen myr
- Blandskog - Oppen vattenyta
- Tallskog pa moran med vass etc
I Halimar FEE med fly
I Halimark
N
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Figur 7. Biotopkarta (1998) Stockholms stad. Arsta holmar.

Moss- och lavfloran p& Arsta holmar har inte undersokts i ndgon storre utstrackning. Har
finns dock mycket dod ved, som utgor ett bra substrat for mossor, lavar och vedlevande
svampar. Ingen inventering eller artbestdmning av vedlevande svampar har utférts, men de
rodlistade arterna stor aspticka (NT) och grentaggsvamp (NT) har observerats. Aven den
intressanta svamparten kragjordstjarna har observerats pa 6arna.

Naturtyper

Fuktlévskog — P& Arsta holmar vaxer fuktlévskog pé stora delar av stranderna och dven i de
igenvaxande vikarna mellan holmarna. De dominerande tradarterna ar knackepil, klibbal och
lind. Det finns dven inslag av alm, asp, jolster, salg, korgvide och andra Salixarter. Fuktldv-
skogen pé Arsta holmar har naturskogskaraktar med olikaldriga trad och dod ved. P& tradens
bark och i veden trivs svampar, mossor och lavar.

Adelldvskog — P& de torrare och hogre partierna pa Arsta holmar véxer &dellévskog med lind,
ask, alm, 16nn och ek, men dven kastan;.




Hallmarkstallskog — Delar av Bergholmen tacks av hallmarkstallskog. Traden ar ofta lag-
vuxna, grovgreniga och vidkroniga. Hallmarkstallskogen har 16vinslag och ett faltskikt med
manga orter. Pa flera stallen ar hallmarkstallskogen gles efter tidigare bete.

Blandskog - L&ngs stranden av Bergholmen finns en blandskog med inslag av bl.a. tall och al.
Ovrig l6vskog - En del av 16vskogen pa Alholmen har i samband med restaureringen av Arsta-
bron forstorts och aterplantering ska vara klar 2013. Vid Bergholmens norra strand finns ett
bestand med bl.a. nagra grova pilar och andra trad.

Oppen mark — Historiska kartor, liksom dagens vegetation, visar att Lillholmen varit bade
betesmark och slatterang. | och med att havden har upphort har buskar och trad vandrat in pa
de tidigare betade markerna och pa den fore detta slatterangen.

Strander och vatmarker — Utmed Bergholmens norra och dstra strander samt runt Lillholmen
véxer ett balte av vass och jattegroe. | den igenvéxande viken mot Alholmen har ett gungfly
utbildats som gradvis 6vergar i fuktlévskog. Vatmarkerna utgor livsmiljoer for groddjur och
manga faglar.

Kulturhistoriska varden

P& Arsta holmar finns tydliga kulturhistoriska spér. Detta syns genom att skogen &r gles och
innehaller mycket grova trad. Holmarna har varit utmark, troligen utnyttjad for bete, ved- och
virkesuttag. Aven aldre namn p& Arsta holmars tre holmar visar hur de nyttjats tidigare.
Lillholmen har kallats fér Betholmen och Angsholmen. P& Lillholmen har ett omréade tidigare
anvants som slatterang eller dker. Alholmen har kallats for Ladholmen. Aldre namn for
Bergholmen ar Tallholmen. Aven pa Bergholmen kan man se spar efter odling i form av
terrasser, akerhak och réjda ytor. Over holmarna gick lange en vintervig.

Figur 8. Arsta holmars
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Ar 1742 uppfordes en gard pé& nuvarande Alholmen se figur 8, vilken fortfarande finns kvar.
Gronsaks- och fruktodling bedrevs pa garden. An idag finns spar av tradgardsverksamhet pa
holmarna. 1886 kopte Stockholms stad Arsta holmar som arrenderades ut med fortsatt
tradgardsmasteri fram till 1955.

Mellan 1956 och 1977 fanns en smaskalig varvsverksamhet pa holmarna och delar av
Alholmen anvandes som upplaggningsplats for smabatar. Arsta holmars batklubb arrenderade



garden mellan 1977 och 1998. ldag, efter renovering, dger Taktil utbildning AB Arsta
holmars gard.

Den &ldre Arstabron, jarnvagsbron som passerar dver holmarna, stod fardig 1929. Den nya
Arstabron fardigstalldes 2005. D& pabdrjades ocksé en restaurering av den gamla Arstabron.

Fornlamningar och kulturhistoriskt vardefulla miljéer

For karta och lista 6ver fornlamningar och kulturhistoriskt vardefulla miljoer se figur 6 och
bilaga 1. P& Arsta holmar har man vid en utredningsgravning i en provgrop funnit diverse
foremal fran 1700-talet som troligen harror fran den befintliga bebyggelsen (RAA 207). |
strandzonen liksom i det omgivande vattnet finns ett antal bat- och fartygslamningar.

Den &ldre Arstabron &r statligt byggnadsminne. Hela Arsta holmar &r en kulturhistoriskt
vardefull miljo.

Friluftsvarden

Pedagogiskt varde

Arsta holmar &r ett relativt isolerat naturomréade dar vaxt- och djurliv under 1&ng tid har ut-
vecklats utan att bli storda av manniskor och darfor har det ett pedagogiskt varde som kan ge
mojlighet for framtida generationer att studera vild natur och skargardsanknutna kulturmarker
i staden. Idag besoks omradet av skolklasser och forskolegrupper ofta i séllskap av natur-
guider. Naturskogskaraktaren och det isolerade laget medfor ocksa att artrikedomen &r hog
och kan ge fina fagelupplevelser for besokarna.

Tillganglighet

Arsta holmar har vid planeringsskedet av naturreservatet (2013) ingen fast landférbindelse
och nas darfor endast med bat. Angoring sker vid Alholmen. Planer finns att bygga en bro
fran Sodermalm.

Anordningar for friluftslivet
| samband aterstallningsarbete for brobygget har en samlingsplats med informationstavla for
skolklasser anordnats. Pa Alholmen finns ocksa gangbar vag och en sittgrupp.

Slitage och storningskanslighet

Holmarna ar mycket stérnings- och slitagekénsliga, framférallt Lillholmen och Bergholmen.
Detta galler sérskilt de fuktiga partierna som latt trampas sonder. Vidare &r fagellivet
storningskansligt under hackningstid da flera faglar hackar i laga buskar, eller direkt pa
marken.

Arstaskogens varden

Arstaskogen dr den skogskladda norrsluttningen lidngs kanten av den sprickdal som bildar
Arstaviken. Berggrunden utgérs framst av diorit, gabbro och amfibolit samt gnejsgranit.

Naturvarden

| Arstaskogen dominerar hallmarkstallskog och tallskog pd morén. Skogen har haft lang
kontinuitet och hyser ett stort bestand gamla och grova trad, nagot som ar ovanligt i
produktionsskogar utanfor staden. Andelen dod ved ar relativt hdg. Skogen har formodligen
betats tidigare och da varit glesare. Barrskogen har pa sina hall ett inslag av adellévstrad. | tre
omréden i Arstaskogen ar adelldvskogen bestandsbildande. Vid Arsta gard och pd 6mse sidor
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om Arstabéckens backravin véxer en variationsrik ddellévsskog med inslag av lite grovre
ekar. Ytterligare ett omrade med ekar finns 6ster om Skontorp. | dstra delen av Arstaskogen
véxer en &delldvskog med flera tradslag, bestdende av alm, lind, 16nn, ek och ask. Arsta-
skogens strand ér till 1anga strackor naturlig och klassas som ekologisk sarskilt kanslig. De
naturtyper som finns i Arstaskogen visas i figur 10 och beskrivs i Iépande text nedan.

Fauna

Djurlivet i Arstaskogen bestar av fagelarter och daggdjur som &r karaktaristiska torrare barr-
skogar. Har patraffas barrskogslevande arter som kraver en stor sammanhallen skog sa som
tofsmes, spillkraka, duvhok, men ocksa mer vanliga skogsfaglar som storre hackspett och
notvacka. Pa aldre (>150 ar) grov tall har spar av den rodlistade arten reliktbock (NT)
noterats. Aven mindre hackspett (NT), stenknéck och grongéling har observerats i omradets
4dellovskogsomréaden. | Arstaskogen lever radjur, falthare, ekorre, igelkott och gréavling.
Uppgifter om insekter saknas.

Flora

Faltskiktet i Arstaskogen ar tamligen artfattigt, men skogen har &nda hga naturvarden genom
sin trddsammansattning och sitt geografiska lage. Férekomsten av tallticka (NT), som ar
knuten till &ldre tallskog, &r ovanlig hog i Arstaskogen. Skyddsviérda arter knutna till gammal
gardsmark har patraffats sa som faltkrassing.

Naturtyper

Adellévskog — Adellévskogen i Arstaskogen har ett stort varde dd manga arter ar knutna till
naturtypen, inte minst till ekar. Adellévskogen &r en viktig miljo for att bevara den biologiska
mangfalden, eftersom manga arter insekter ar specialiserade pa I6vved av olika slag, bladen
multnar snabbt (utom ek) och 6rtfloran blir darfor ofta val utvecklad under traden. Hal-
byggande faglar kan garna bygga bon hér, sérskilt om traden tillats bli gamla. Fladdermdss
sover ibland bakom bark som haller pa att lossna. Den ofta lite fuktiga och skuggiga miljon ar
aven viktig for t.ex. manga landsnackor.

Skogen ger ocksa rika upplevelsevarden. Pa flera hall i &dellévskogen brukar varprakten vara
valdigt fin med blommande vit- och blasippor innan krontaket sluter sig. Ibland kan fagel-
sangen bli Gronbeddvande under varen.

Hallmarkstallskog — Denna naturtyp ar val representerad i Arstaskogen. Skogen har lang
kontinuitet och &r talrik pa trad som &r gamla och grova. Hallmarkstallskogen har lévinslag
och ett faltskikt med manga orter. Pa flera stallen ar hallmarkstallskogen gles efter tidigare
bete.

Tallskog pa moran — Precis som hallmarkstallskogen é&r tallskog pa moréan vél representerad.
Faltskiktet domineras av blabar och lingon. Tallskogen innehaller, liksom héllmarkstall-
skogen, gamla och grova trad och visar tecken pa tidigare havd. Tillgangen till gamla och
grova trad ar viktig for att bevara den biologiska mangfalden. Enligt inventeringar har man
funnit rodlistade arter som t.ex. tallticka (NT) och reliktbock (NT) pa gamla och grova tallar.
De dr arter som idag ar mycket séllsynta i normalt skogsbruk.
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Figur 9. Tallskog pa moran.

Blandskog — Stora delar av Arstaskogen som inte ar hallmarkstallskog eller adellévskog, &r
blandskog med framforallt tall, adellévstrad, bjork och asp. Blandskogen vaxer ofta pa moran.

Ovrig lovskog — Pa nagra stallen i omradet finns bestand av framfarallt gammal asp. Manga av
dessa stallen har tidigare varit 6ppen mark som fatt véaxa igen. Gamla aspar kan ha ett stort
varde for framforallt fagelfaunan da det ar latt att hacka ut bon i traden.

Oppen mark — Omradet dar Skontorp Iag &r idag ett delvis 6ppet landskap med frukttrad och
hamlade trad. Soder om Skdntorps fritidstradgardar finns en entré in i omradet via parkmark.

Strander och vatmarker — Dominerande del av stranderna ar naturliga och skogskladda. Pa
sina hall gar hallmarker ner till vattnet.

12



@ ©

| &8 ¢ 8 5 =

ccccc
- > S 2
o s g

= 9 2 8 5 B

a 5 s a a0 0

@
x 2 2 B o @
2 2 0 ¥ 2% %
52 8 o § 3
TS E 2 cuvw £ E
<X S s T ® ®

7T
i/

ON : A
‘/ / 7/ XA P/ N4
:—"” y / I /io 4 Z VP
3 ) \ /P N /
\ a — - N‘ /) P /
\ ,” u
A ) R > 5: —
WK |

Figur 10. Biotopkarta (1998) Stockholms stéd.
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Kulturhistoriska véarden

Arsta gérd har gett namn &t hela den nuvarande stadsdelen Arsta. Den &ldsta skriftliga upp-
giften om bebyggelse har ar fran 1305. Antagligen har det funnits bebyggelse hér sen for-
historisk tid. Ett gravfalt fran yngre jarnalder (500-1050 e Kr) pa kullen nordvast om garden
tyder pa detta. Via Arstabdcken hade de boende har vattenforbindelse ut i Arstaviken. Garden
var lange storst av socknens gardar. Dess omfattande markinnehav strackte sig 6ver stora
delar av Brannkyrka och inkluderade &ven Arsta holmar och Sédermalm. Under 1700-talet
avsondrades delar av gérden och 1765 delades séteriet i Arstakomplexet och Hagerstens-
komplexet. Trots detta var garden en riktig storgard anda fram till sent 1800-tal. Gardsmarken
styckades successivt av och 1905 saldes den kvarvarande delen till staden. Har drevs jordbruk
anda fram till 1940-talet n4r den nya stadsdelen Arsta borjade véxa upp. Sjalva garden ingér
inte i reservatet men dess paverkan pa hela reservatsomradet har genom arhundradena varit
mycket stor.

Arstabicken som gar langs Arsta gards 6stra sida ar en fortsattning pa Valla & som har haft sitt
utlopp i Arstaviken. Numera &r Valla & till delar kulverterad och vattenflodet &r reglerat men
tidigare var den en viktig vattenled med ett rikt vattenflode dar vattenkraften sedan medel-
tiden bland annat utnyttjades till att driva en kvarn. Denna kvarn, som tillhérde Arsta gard, &r
omtalad 1436 men kan mycket véal vara aldre. Den fanns kvar fram till 1930-talet. Lamningar
fran kvarnbyggnaden, mjolnarens bostad samt fordamningsvallar &r idag klassade som forn-
lamning RAA 202 i Brannkyrka. Backfaran med kvarndamm och férdamningsvallar
restaurerades 2006.

Arstaskogen har till stor del nyttjats som betesmark. Skogen har innehéllit inslag av éppnare
hagmark. | narheten av Arsta gard och pa lerslatten ovanfor Skéntorp har marken anvénts som
aker eller annan odlingsmark. Garden vid Skdntorp, som tidigare 1&g under Arsta gérd, brann
ned under slutet av 1900-talet. Gardens tradgard finns dock delvis kvar med ett antal trad och
buskar. Intill det nedbrunna torpet ligger Skontorps fritidstradgardar idag.

Fornlamningar och kulturhistoriskt vardefulla miljoer

For karta och lista dver fornlamningar och kulturhistoriskt intressanta miljéer se figur 6 och
bilaga 2. Av de fornlamningar som finns inom reservatsomradet ligger de flesta i narheten av
Arsta gard. Ett gravfalt fran yngre jarnalder (ca 550-1050 e Kr) (RAA 17) med ca 13 gravar i
form av runda stensattningar, samt pa vardera sidan om detta, tva mindre omraden (RAA 16
och 18) med 3 respektive 4 stensattningar och hogar kan ha varit gardsgravfalt till den for-
historiska garden. Nara amynningen ligger ocksa ett mindre omrade med 3 stensattningar
(RAA 19) och ca 150 m SO om garden ligger en gravhog (RAA 22) i narheten av en aldre
vagbank. Langs Arstabdcken, mellan gérden och vattnet, finns rester efter en kvarnanlaggning
som tillhort garden (RAA 202). Den bestar av en kvarngrund, en husgrund samt tva fordam-
ningsvallar. | reservatets dstra del finns militara lamningar (RAA 220).

1800-talstorpet Dianelund (strax intill koloniomradet med samma namn) har enligt Stads-
museets klassificering bedomts vara sarskilt kulturhistoriskt véardefullt. De tva éldre koloni-
omradena Dianelund och Skanskvarn ar kulturhistoriskt vardefulla miljéer. Detsamma galler
naturomradet runt Arsta gérd dar garden, backravinen med kvarnlamningarna, gravfalten och
de grova ekarna kan ses som en val sammanhallen kulturmiljo.

Friluftsvarden

Arstaskogen har ett mycket hdgt varde for friluftslivet som tatortsnéra rekreationsomrade.
Manga vistas i omradet. Gaende, hundagare, joggare och pedagogisk verksamhet till exempel
dagisgrupper samsas sida vid sida. Stigar och gangvéagar genomkorsar omradet och leder in i
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skogen fran bebyggelsen. Arstaskogen innehaller béde anlagda gangvégar, ibland asfalterade,
och upptrampade stigar. Trots de stora héjdskillnaderna utnyttjas stora delar av skogen for
rekreation.

Strandpromenaden anvands mycket och har hogt varde for friluftslivet, eftersom den ger en
genuin skogsupplevelse med naturstrand och skog. Ménga rér sig dven runt hela Arstaviken
eller mellan Arstaviken och Hammarbybacken och nackareservaten eller vésterut frén
Arstaviken mot Trekanten. Undersékningar har visat att Arstaskogen &r ett av de mest
omtyckta omradena av befolkningen i naromradet.

Langs med Arstavikens strand finns flera batklubbar med bryggor, vilket skapar aktivitet i
omrédet. Strandpromenaden Ioper strax utanfor de inhagnade omradena vid Arstagérds och
Arstadals batklubbar.

Tillganglighet

Arstaskogen &r lattillgangligt med allménna kommunikationsmedel. Tunnelbana finns i
Liljeholmen och Gullmarsplan. Tvarbanan stracker sig soder om omradet mellan Liljeholmen
och Gullmarsplan med flera stationer tamligen nara reservatet. Vid Arstaberg stannar pendel-
taget. Busslinjer finns till bostadsomradena i Arsta.

| omradet ar flera av promenadvégarna lattillgangliga for funktionshindrade, medan det i
andra delar &r stora hojdskillnader eller enkla stigar.

Anordningar for friluftslivet

Anordningar for friluftslivet finns i Arstaskogen t.ex. utegym. | omradet finns en aventyrs-
lekplats och strax utanfor reservatet en idrottsplats. Forutom detta finns flera féreningar som
bedriver verksamhet t.ex. batklubbar, scouterna, danshana och koloniféreningar.

Slitage och stérningskanslighet

Ett stort antal stigar kanaliserar besokstrycket i omradet. Ett omrade som &r sarskilt stornings-
kansligt ar Arstabacken. | skogen har hallmarkernas moss- och lavticke redan forsvunnit
eftersom omradet &r sa valbesokt.

Arstaviken

Naturvéarden

Arstaviken ar en vik av Mélaren mellan vastra Sédermalm och Arsta, med ett utfléde via
Hammarbyslussen till Hammarby Sjo. Arstaviken saknade férbindelse med Saltsjon innan
man pa 1920-talet byggde Hammarbykanalen och 6ppnades Hammarbyslussen. Saltvatten
kommer nu in i viken vid slussningarna.

Ungefar en fjardedel av tillrinningen kommer fran Sodermalm och resten fran den sodra sidan
av viken: Ostberga, Véstberga och Arsta med bostéader och stora industri- och arbetsomraden.
Trafikdagvatten kommer fran bl.a. Essingeleden och Sédertaljevagen. Runt Arstaviken har ett
flertal atgarder genomforts de senaste aren med stod av den s.k. Miljomiljarden, vilket med-
fort att vattenkvaliteten har forbattrats. Reningsanldggningar for dagvatten har anlagts liksom
fordréjningsmagasin for att minska braddningen av orenat avloppsvatten. Ledningsnatet har
ocksa atgardats, vilket medfort lagre bakteriehalter i vattnet.

Arstaviken ar tillsammans med Arsta holmar och Arstaskogen ett ekologiskt karnomrade.
Kéarnan for vatmarksarter i omradet utgérs av Arsta holmar med solbelysta strander och vikar
som kan utgdra lekplatser for manga fiskarter. P& Arstaskogssidan &r stranden mer skuggig
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och tradbevéxt. Stranderna har bestar ofta antingen av branta hallar som gar rakt ner i vattnet
eller av sandiga vikar (sérskilt ndra Gullmarsplan). De sandiga vikarna kan vara viktiga som
lekplatser. Den stora andelen naturstrand béde p& Arsta holmar och i Arstaskogen &r ocksa
viktiga for manga vatmarksarter.

Kulturhistoriska varden

| vattnen runt Arsta holmar finns ett flertal marina lamningar frén olika batar/fartyg (RAA 649, 652,
653, 655, 659, 660, 665-675, 860-862).

Friluftsvarden

Fiske ar populart i Arstaviken. Fiske &r tillatet i Malaren. For fiske med spd och vissa hand-
redskap krévs inte fiskekort. TDA-fiske (trolling, dragkrok och angelfiske) samt kréftfiske
kraver daremot fiskekort.

Arstaviken ingdr i Stockholms hamns hamnomrade. Enligt allménna lokala ordnings-
foreskrifter for Stockholms kommun géller badférbud inom hamnomradet, med undantag for
den strandlinje som markerats i figur 11 och 10 meter ut fran stranden.
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Figur 11. Malpunkter i reservatet.
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Verksamheter och anlaggningar i och i anslutning till reservatet

Batklubbar. Inom reservatet, i Arstaskogen, finns tvé batklubbar med bryggor och bét-
upplaggningsplatser, Arstadals och Arstagards batklubbar. Batklubbarna bedriver sin verksamhet
inom tva inhdgnade omraden och strandpromenaden gar strax utanfor. Strax utanfor reservatet
ligger Dianelunds batklubb.

Dagvatten- och spillvattentunnel. Inom reservatet i vastra delen av Arstaskogen mynnar en stor
tunnel och ett braddavlopp for spillvatten. Dagvattentunneln forsags med ett mycket stort
sedimenteringsmagasin (bassang) nara mynningen omkring 2007-2009. Braddning fran
spillvattentunnlarna &r ovanliga och férekom inte alls 2011.

Koloniomraden | Arstaskogen ligger tvd av Stockholms aldsta koloniomréaden, Dianelund och
Skanskvarn (ingar delvis i reservatet) som anlades 1917. I naturreservatet finns dven Skontorps
fritidstradgardar. Koloniomradena ingar i naturreservatet enligt gallande arrendeavtal.
Omrédet dar Skéntorps gard tidigare lag 4r idag parkmark och ingér i reservatet. Aldre
tradgardsrester finns bevarade.

Arstablick dansbana Intill Skontorp ligger Arstablicks danshana. Verksamheten bedrivs av en
ideell férening. Arstablick dansbana ingdr i reservatet och den pagaende verksamheten paverkas
inte.

Arstabroarna Broarna sammanbinder Arstaskogen med Sédermalm. Foreskrifterna géller inte
underhallsarbete. Samrad ska ske med staden innan atgarder vidtas.

Garden pa Arsta holmar Idag &gs 1700-tals garden av Taktil utbildning AB, som bedriver
utbildningsverksamhet for vardpersonal. Garden ligger utanfor reservatet.

Arsta IP Arsta IP invigdes 1948 och &r idag traningshemvist fér Hammarby IF fotboll. Visst
tilltrade ges aven till omradets skolor. Foreningen har uttryckt en vilja att utveckla omradet vidare
och da aven éppna upp det for fler. Idrottsplatsen ligger utanfor reservatet.

Trollparken Inte sa langt fran Arsta IP ligger
aventyrslekplatsen Trollparken som skéts
av stadsdelsforvaltningen.

Figur 12. Trollparken.
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Plandel - beskrivning av skotsel

Planens disposition

I denna del beskrivs hur olika markomraden och anordningar for friluftslivet samt kultur- och
fornlamningar ska skotas.

Till skotselbeskrivningen av markomradena hor ocksa en skétselkarta, se figur 13. For flera
av markomradena finns dels generella riktlinjer och dels sérskilda skotselforslag for specifika

ytor.

Markomradena ar uppdelade i nio olika kategorier:

1.

2.

3.

Vattenomraden (V) och naturstrander (Ns), (Ns: Arsta holmars naturstrand och
Arstaskogens naturstrand, V: Arstabacken).

Véatmark (V4) och fuktlévskog (F), (V&: Gungfly och vassbélte vid Arsta holmar,
vatmarker pé& Arsta holmar, F: fuktlévskog pa Arsta holmar) .

Adellévskog (A): (Al: Adelldvskog vister om Arsta gard, A2: Adellévskog dster om
Arstabicken, A3: Adelldvskog vid Arstaliden, A4: Adellévskog vid Skanskvarn.
Barr- och blandskog (S), (S1: Skogen pa Bergholmen, S2: Skogen vaster om Arsta
gard, S3: Huvuddelen av Arstaskogen, S4: Skogen mellan fritidstradgarden och
Arstablicks dansbana, S5: Blandskogsomréde som omger Dianelunds koloniomréade,
S6: Barrskogsomrade vid Skanskvarn).

Halvoppen mark (H6), (H61: Halvéppen mark Alholmen, H62: Halvoppen mark
Lillholmen).

Oppen mark (O), (O01: Oppen mark Alholmen, O2: Oppen mark Lillholmen, O3:
Skontorp).

Aktivitetsytor (Y), (Y1: Park vid Arstaliden, Y2: Arstablicks danshana).
Koloniomraden/odlingslotter (Ko), (Kol: Skontorps fritidstradgardar, Ko2:
Dianelunds koloniomrade, Ko3: Skanskvarns kolonomrade).

Anlaggningar (A), (Al: Arsta gards batklubb, A2: Arsta dals batklubb, A3:
Awventyrslek).
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Vattenomraden (V) och naturstrander (Ns)

Generella riktlinjer

Stranderna p& Arsta holmar och utmed Arstaskogen &r klassade som ekologiskt sérskilt
kéansliga (3 kap 38 Miljobalken). Det innebar att de har stor betydelse for att langsiktigt kunna
varna om den biologiska mangfalden och bor bevaras naturlig och skotas sa att bade trad och
ett valutvecklat busk- och markskikt finns langs stranden.

Arsta holmar

Arstas holmars naturstrand
(ej utmérkt pa kartan utan ingar i vatmarksdelen)

Beskrivning

Nastan alla stranderna kring Arsta holmar &r naturstrander. Det &r bara delar av stranderna
langs Alholmen vid bryggor och brofasten som inte har naturlig vegetation. P& Lillholmen ar
stranderna huvudsakligen sanka och évergar successivt fran fuktlovskog till gungflyn och
langst ut till vassar. P& Bergholmen finns ocksa klippstrander férutom sanka partier. Bade
Lillholmens och Bergholmens strander ger goda hackningsférhallanden for manga faglar. Vid
Alholmens strander &r storningarna for stora for manga faglar.

En bro 6ver till Arsta holmar fran Sédermalm &r under utredning.

Funktion

+ Viktiga biotoper som ar goda hackningsmiljoer i ostort lage for manga faglar.

« Stranden vid Alholmen ger mdjligheter till landstigning och pa nagra stéllen aven
utblickar mot vattnet.

Mal fér omradet

+ Lillholmen och Bergholmen ska vara ostérda och orérda miljoer for fagelliv och évriga
skyddsvarda arter.

« Stranden langs Alholmen ska vara naturlig, men pa vissa, i en detaljerad skotselplan,
utpekade stéllen kan vegetationen gallras varsamt for utblickar éver vattnet. Landstigning
vid brygga ska vara mgjlig.

Atgérder

+ Huvudsakligen lamnas stranden for fri utveckling, men vid bryggan pa Alholmen kan vass
och vattenvaxter behova hallas efter for att landstigning ska kunna ske enkelt. Pa dessa
stallen kan aven strandomradet héllas oppet. Detta galler dven vissa stallen pa Alholmen,
t.ex. vid sittplatsen. En detaljerad skotselplan dver siktluckor bor upprattas.
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Arstaskogen

Arstaskogens naturstrand (Ns)

Beskrivning

Arstaskogens strand bestér till allra stérsta del av naturstrand. L&ngs stranden véxer
blandlévskog med alm, klibbal, hagg, salg, men &éven tall. Det saknas till stora delar ett
valutvecklat buskskikt langst stranden. Strandpromenaden som l6per utmed stranden ar
mycket flitigt anvand av gaende, joggare och manga andra.

Funktion

+ Biotop med sarskild betydelse for den biologiska mangfalden.

« En naturstrand héjer naturupplevelsen for Arstaskogens besokare. Utblickar finns pé flera
hall.

Mal fér omradet

+ Strand av naturskogskaraktar. Strandskog bestaende av blandskog med olika lovtrad och
tall samt ett valutvecklat buskskikt. Utblickar mot vattnet finns, anpassade efter
vaxtlighetens forutsattningar.

Atgérder

« Stranden ar till allra storsta del naturstrand och klassas som ekologiskt sérskilt kanslig (3
kap 3 § miljobalken) och bor bevaras naturlig och skétas sa att bade trad finns och ett
busk- och markskikt utvecklas langs stranden.

» Ungskott av trad allra ndrmast strandpromenaden tas ned regelbundet.

» Naturlika luckor i tradskiktet for utblickar 6ver vattnet skapas och skots enligt en for
naturstranden upprattad detaljerad skotselplan.

Arstabécken (V)

Beskrivning

Omradet bestar av adellévskog langs en kraftigt markerad backfara som idag ar vattenforande
efter att an restaurerades 2006 - 2007. | samband med restaureringen falldes en hel del trad,
for att de inte skulle hamna under vatten. Nordvést om Arsta gard har en kvarn legat sedan
medeltid och fram till 1930-talet. L&mningar finns kvar av byggnader och férdamningsvallar
till kvarndammen. Dessa restaurerades och skyltar sattes upp i samband med att backen
restaurerades. Kvarnldmningarna &r registrerade som fornlamningar. Sarskild skotselplan
finns for omradet.

Funktion

» Viktig entré till naturreservatet.

 Estetiskt tilltalande kultur- och naturmiljo.

» Vattenmiljon och kvarndammen 6kar naturupplevelsen.

« Biotop med sarskild betydelse for den biologiska mangfalden kopplad till &dellévskog och
backmiljo.

Mal for omradet

» Kulturhistoriska varden lyfts fram.

* Fin rekreationsmiljé som &ven ar biologiskt rik (4dellévskog och backmilj6). Den
aterstallda backmiljon har aterfatt manga biologiska kvaliteter som bor bevaras.

» Tydlig entré till reservatet.
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Atgérder

« Markskotsel dar rotskott, d.v.s. skott av ungtrad tas bort langs gangvégen. Vid behov kan
vissa unga tradskott véljas ut som pa sikt kan véxa sig grova och ersatta gamla trad som
faller av alder.

+ | sjalva béckravinen efterstravas en skuggig miljé med slutet krontak. Hagg lamnas for att
skugga vattenmiljon. Enstaka doda trad kan ligga kvar, medan ris och grenar stadas bort.

+ Vattennivan och dammens samt fisktrappans funktion kontrolleras varje ar.

« Gangbroar, trabankar och informationsskyltar kontrolleras och underhalls vid behov.

 Ruin och murar halls fria fran vaxtlighet.

Vatmark (Va) och fuktlovskog (F)

Generella riktlinjer

Fuktldvskog - Fuktlévskog finns framst pd Arsta holmar, men dven utmed Arstaskogens
strand. Fuktlovskogen ska lamnas for fri utveckling, eftersom foryngring sker naturligt och
miljon ar viktig for framforallt fagellivet. Under senvaren kan fagelsangen vara intensiv i
dessa omraden.

Arsta holmar

Gungfly och vassbélte vid Arsta holmar (V&)

Beskrivning

Utmed Bergholmens norra och 6stra strander samt runt Lillholmen véxer ett balte av vass och
jattegroe. 1 den igenvéxande viken mot Alholmen har ett gungfly utbildats som gradvis Gver-
gar i fuktlévskog. Vatmarkerna p& Arsta holmar med sitt innehall av vass, jattegrde och flyt-

bladsvegetation bor [amnas for fri utveckling.

Funktion
+ Biotop med sarskild betydelse for den biologiska mangfalden kopplad till vatmarksmiljon.

Mal for omradet
« Ett naturligt orort gungfly och 6ar med naturligt orérda stréander.
+ Fungerande hackningslokal for faglar.

Atgérder
» Gungflyt och béltet av vass och jattegrée lamnas for fri utveckling.
+ Omradet skyddas for storningar speciellt under hackningstid.

Vatmarker och fuktlévskog p& Arsta holmar (V& och F)

Beskrivning

Fuktlovskog tacker stora delarna av holmarnas strénder och de igenvéxande vikarna mellan
holmarna. Knédckepil, klibbal och lind & dominerande tradarter. Det finns &ven inslag av
jolster, sdlg, korgvide, andra salixarter, alm och asp. Fuktldvskogen har karaktar av naturskog
med lang, obruten succession. Den innehaller dod ved i de olikaldriga bestanden. Tradens
bark och ved utgor substrat for svampar, mossor och lavar. Stranderna bor lamnas for fri
utveckling.

Funktion
+ Biotop med sérskild betydelse for den biologiska mangfalden kopplad till fuktlévskog.
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Mal for omradet
» Fuktlovskog med naturlig succession. Naturligt orord strand.

Atgérder

« Lamnas for fri utveckling.

« Omradet skyddas for storningar speciellt under hackningstid.

+ For att gynna groddjur och faglar kan dock atgarder genomforas, t.ex. groddammar.

Adellovskog (A)

Generella riktlinjer

Adellévskog — Adellvskog &r en artrik miljo som ofta har héga naturvarden. 1 ndgra omréaden
i Arstaskogen samt stora omréden pa Arsta holmar ar adelldvskogen bestandsbildande. Adel-
I6vskogen i dessa omraden bor forbli flerskiktad med bevarande av de éldre adellévtraden.
Darfor bor skatsel inriktas pa att se till att sjalvforyngringen halls kontinuerlig pa sikt och att
adellovtraden gynnas pa de andra tradens bekostnad. Gran och asp bor t.ex. inte fa komma in i
omradena. Det finns aven adellovstrad inom barrskogsbestanden, och i blandskogen, vilket
behandlas under Barr- och blandskog.

Ddda trad bor lamnas for att bli livsrum for t.ex. insekter och svampar. Aven éldre doende
trad bor sparas, om de inte utgor fara for omradets besokare vid anlagda gangvagar. Even-
tuellt kan en viss forsiktig markskotsel (ta bort ungskott av 16vtrad och granskott) behdvas for
att gynna atervéxten av adellovtrad, samt fristallning av grovre ek. Samtidigt ar det viktigt att
spara buskage, dar faglar och andra djur kan finna skydd och leta efter mat. Trad och buskar
som bar frukt bor sparas. Langs anlagda gangvagar bor slyuppslag hallas efter mer for att
skapa trygghet i skogen.

Arstaskogen

Adelldvskog vaster om Arsta gard (A1)

Beskrivning
Langst ner i branten vaster om Arstabdcken vaxer en variationsrik adellévskog med inslag av
grovre ek. Denna adellévsskog stracker sig dven en bit langs jarnvégen i sydvast.

Fornlamningar finns i omradet, bade ett gravfalt och enstaka gravar, fran yngre jarnaldern
(RAA 16, 17 och 18). | samband med reservatsbildningen bor skyltningen ses 6ver och en
separat skotselplan for fornldmningarna uppréttas i samarbete med Stadsmuseet. Detta &r en
sluttning i sdderlage och kan vara ett trevligt picknickomrade.

Funktion

+ Adellévskog med stor artvariation med inslag av grovre ek. Omréadet har betydelse for
adellévsambanden mellan Mélaren och Nacka.

» Kulturhistoriska vérden i form av fornlamningar.

Mal for omradet

+ Flera synliga fornlamningar.

» Sodervéant bryn som ar lampligt for picknick.

» En relativt gles ddelldvskog med stor artvariation, brynzoner, fristallda trad, buskskikt
med bér som t.ex. nypon och inslag av dod grov ved.
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Atgérder

+ Omradet kring fornlamningarna ska skotas enligt sarskild skotselplan. For att fornlam-
ningarna ska synas tydligt bor sly och buskvegetation rojas bort fran gravarnas yta och en
bit runt dem.

+ Adellévtraden gynnas medan gran och asp tas bort. Doda trad bor lamnas for att bli livs-
rum for t.ex. insekter och svampar. Doda stammar lamnas i sa fall i skogen. Aven aldre
ddende trad bor sparas, om de inte utgor fara for omradets besokare invid gangvagen eller
lampliga picknickplatser.

+ Forsiktig markskotsel (gallra yngre 16vtrad sdsom rotskott) for att gynna atervaxten av
adellovtrad. Fristall grovre ek. Enstaka yngre trad sparas for att pa sikt kunna ersatta de
stora traden. Trad och buskar med béar sparas (som fagelbar, ronnbr, slan, nypon etc.).

Adelldvskog dster om Arstabicken (A2)

Beskrivning
Oster om Arstabécken fortsatter 4delldvskogen langs kanten av berget. Har ar flera av traden
grova, ek och 16nn dominerar. En fornlamning finns strax norr om Dellensvdgen (RAA22).

Funktion

+ Adellévskog med stor artvariation med inslag av lite grovre ek. De grova traden &r viktiga
att bevara for att bevara majligheter for eventuella rodlistade arter. Omradet har betydelse
for att bevara adelldvssambandet inom Arstaskogen.

» Skogen bildar en gronskande entré till reservatet.

Mal fér omradet

+ Omradet kring fornlamningen ska skotas enligt sarskild skotselplan.

« Biologiskt vardefull adellévskog dar krontaket halls omvéaxlande slutet och halvéppet.
Dod ved kan lamnas. Buskar som hagg och hassel kan trivas i den nagot skuggiga miljon.

Atgérder

+ Adellovtraden gynnas, men gran och asp tas bort. Déda trad bor lamnas for att bli livsrum
for t.ex. insekter och svampar. Aven aldre doende trad bor sparas, om de inte utgér fara for
omradets besokare vid anlagda gangvéagar.

 Forsiktig markskotsel (ta bort uppskjutande ungskott av 16vtrad) for att gynna atervaxten
av aldre adellovtrad, samt fristallning av grovre ek. Enstaka yngre trad sparas for att pa
sikt kunna ersatta de stora traden. Trad och buskar med bér sparas t.ex. hassel och hégg.

+ | omradet finns en fornlamning. For att fornlamningarna ska synas tydligt bor sly och
buskvegetation rdjas bort fran gravarnas yta och en bit runt dem.

Adelldvskog vid Arstaliden (A3)

Beskrivning

Ett mindre parti med ek som i vissa delar har ett stort inslag av bjork och asp. | omradet som
foreslas som hundrastomrade dominerar ek. Inslaget av asp och bjork ar storre dar tidigare
oppna akermarker har vuxit igen.

Funktion

« Vardefull naturtyp, adellévskog med inslag av triviallov. Omradet ar viktigt for att binda
samman &dellévskogsomrédena inom Arstaskogen.

+ Hundrastomrade.
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Mal for omradet

» Halvoppen gles ekskog med grova trad med visst buskskikt. Ett omvaxlande slutet krontak
och 6ppna ytor med fristéllda trad framst av ek och adellév men éven solbelyst tall
efterstréavas.

+ Relativt gles skog lamplig som hundrastomrade.

| omraden dar aspuppslag forekommer kan ett adellévtrad och buskar ersétta asparna pa
sikt.

Atgérder

+ Adell6vtraden gynnas, gran och yngre asp tas bort. D6d grov ved lamnas for att bli
livsrum for t.ex. insekter och svampar. Aven aldre doende trad bor sparas, om de inte
utgor fara for omradets bestkare vid anlagda gangvagar.

« Forsiktig markskotsel (gallra yngre 16vtrad sdsom rotskott) for att gynna atervaxten av
adellovtrad, samt fristallning av grévre ek. Enstaka yngre trad sparas for att pa sikt kunna
ersatta de stora traden. Trad och buskar med bér sparas (fagelbar, ronnbér, hassel,
skogstry, nypon etc.).

Adelldvskog vid Skanskvarn (A4)

Beskrivning

Adellévskog som vaxer i den branta nordsluttningen mot Arstaviken. Skogen bestér av alm,
lind, ask, 16nn och ek. Inom omradet finns ocksa ett hallmarksparti. Trevligt promenadomrade
av omvaxlande karaktéar.

Funktion
Vardefull naturtyp, adellévskog som vaxer pa en skuggig nordsluttning. Omradet har
betydelse for att bevara sambanden med Nacka och évriga delar av Arstaskogen.

Mal fér omradet
+ Biologiskt vardefull &dellévskog som kan utvecklas till en skuggig lund med varierande
artsammansattning och gott om dod ved. Intill gdngvagarna halls skogen glesare.

Atgarder

« Adellévtraden gynnas, men gran och yngre asp tas bort. Doda trad bor lamnas for att bli
livsrum for t.ex. insekter och svampar. Aven aldre doende trad bor sparas, om de inte
utgor fara for omradets besokare langs gangvagar.

+ Markskotsel (ta bort uppskjutande ungskott av I6vtrad) kring gangvagar och dar aspskott
men aven ask- och 16nnsly kommer. Pa 6vriga stallen sparas enstaka yngre adellovtrad for
att pa sikt kunna erséatta de stora traden. Trad och buskar med bar sparas (fagelbér,
ronnbar, hassel, skogstry, nypon etc.).

+ Inom omradet finns ocksa ett hallmarksparti som klarar sig helt utan skotsel.

Barr- och blandskog (S)

Barr- och blandskogsindelning &r mycket grov i den har dvergripande skotselplanen. Darfor behdvs
det tas fram en mer detaljerad skotselplan till driftskedet, utifran riktlinjerna i detta kapitel.

Generella riktlinjer

Hallmarkstallskog — | h&llmarkstallskogen finns gamla tallar, ibland smala och knotiga, men
om naringstillgangen ar god kan de bli tamligen grova. Ofta kan traden utveckla ett trolskt
utseende, med knotiga rotter och stammar. Hallmarkstallskogen finns dér jordtacket ar tunt
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och tillvéaxten ar forhallandevis l1ag. Generellt kan hallmarkstallskogen darfor utvecklas fritt.
P& vissa partier i Arstaskogen, dar tallforyngringen ar god, och unga plantor star mycket titt,
kan gallring dock ske for att gynna grovlek och sparrgrenighet. Det ar viktigt att dod ved,
torrakor och lagor sparas.

Tallskog pa moran — Tallskogen innehaller, liksom hallmarkstallskogen, gamla och grova
tallar, men da jordtacket (moranen) ar tjockare ar tillvaxten hogre. Skogen ér till stora delar
lattgangen och relativt 6ppen. Tallarna kan bli ganska kraftiga om de far utvecklas i fritt,
solbelyst lage. D& Arstaskogen tidigare har varit betad, finner man idag grova trad inne i
tatare bestand. Tallskogen kan i huvudsak lamnas for fri utveckling, p.g.a. lag tillvéaxt, men
for att gynna dessa aldre, grova tallar kan fristallning av utvalda trad, framfor allt i solbelyst
lage behova goras. Atgarder for att gynna &tervaxt av aldre, grova tallar genom viss gallring
av ungtrad runt utvalda yngre tallar kan ocksa behéva goras. Aven da framst i solbelyst lage.
Barrskogen har ett relativt stort inslag av 16vtrad, bade trivialtrad som asp och bjork, men
aven av adellovstrad som ek, 16nn, alm och ask. Vid atgarder &r det viktigt att bevara ett
I6vinslag i skogen, sérskilt av adellévstrad. Grova I6vtrad sparas generellt, och i partier med
relativt stor andel adellov valjs aven adellévtrad ut, som ska fa bli grova pa sikt. Det géller
med andra ord att gora platsspecifika avvagningar vid gallringsatgarder, noterade i en
detaljerad skotselplan med nyanserade skotselmal, for att langsiktigt sakerstalla bade grov tall
och grovre adelldv. | forsta hand gynnas tall och adellovstrad pa bekostnad av gran och
trivialtrad som yngre aspar. Pa vissa hall vaxer t.ex. mycket unga och medelalders trad av
sekundartrad som I6nn, vilka pa sikt kan konkurrera med tallen om solljuset, och da kan vissa
[6nnar behova tas bort. Samtidigt bor man punktvis valja ut I6nntrad som ska fa bli grovre, sa
att adell6vsinslaget och variationen bibehalls i skogen.

Det ar ocksa viktigt att dod ved, torrakor och lagor sparas. Trad och buskar som kan bara frukt
bor sparas. Variationen av glesare och mer slutna skogspartier ger som helhet en trevlig
friluftsskog.

Blandskog — Blandskogen bestar omvéxlande av lovtrad, savél adla l6vtrad som triviallvtrad,
men aven ibland med stort inslag av tall. Den blandade karaktaren bor behallas, men ek, alm,
I6nn och andra adla 16vtrad samt grova tallar gynnas. Detta sker genom markskotsel dér unga
I6vtrad gallras och pa sétt blir skogen mer tillganglig. Intill gangvégar kan uppslag av unga
triviallovtrad tas bort kring utvalda trad, se ovan. Det ar viktigt att blandskogen innehaller
grova aspar, salgar och tallar. Buskage &r ocksa viktigt att behalla, liksom dod ved. For att
gynna den biologiska mangfalden bor skétseln inriktas pa att gynna en flerskiktad skog. Trad
och buskar som kan béra frukt bor sparas.

P& nagra stéllen i Arstaskogen ar asp och bjork bestandsbildande. Grévre aspar &r mycket
viktiga eftersom de ofta utvecklas till haltrad som fungerar som bohal at t.ex. faglar. Manga
lavar trivs ocksa pa asp. Glesa dungar av asp och bjork har dven hogt varde for friluftslivet
eftersom de tillfor skogen ett estetiskt varde. Medelstora trad gallras for att de kvarvarande
traden ska bli grova. Avverkning av asp sker béast om den ringbarkas tva ar innan de tas ned.
Gamla och doda trad avverkas ej. Asp och bjork som vaxer ut i 6ppna omraden halls efter.

Arsta holmar

Skogen pa Bergholmen (S1)

Beskrivning
Bergholmen ar som man kan forsta av namnet en bergig 6 dar hallen gar i dagen pa
framforallt vastra sidan. Pa ostra sidan ar jordtacket tjockare och har finns en relativt tat
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jamnarig lonnskog. Mot norr &r berget brant och enstaka I6vtrad star nedanfér branten. En hel
del tall finns pa sydsidan. Omradet kan i stort skota sig sjalv eftersom tillvaxten ar sa lag pa
flera stallen.

Funktion
« Bergholmen har en viktig roll for framforallt fagellivet.

Mal for omradet

+ Behalla nuvarande karaktar i stora delar och utveckla Iénnbestandet till naturskogs-
karaktar. Traden far utvecklas fritt till grova lénnar eller sjalvdd. De doda eller doende
traden kan da anvandas som botrad for faglar.

+ Tallbestanden i sydbranten gynnas.

Atgérder

+ Hall efter gran.

 Eventuellt kan nagra av l6nnarna véljas ut sa att de kan utvecklas till kraftigare trad.
Nertagna trad ska ligga kvar.

» Trivialtrdd som véxer upp i tallarna i sydbranten gallras bort.

« Om 0Oarna betas bor en sarskild skotselplan uppréttas.

Arstaskogen

Skogen vaster om Arsta gard (S2)

Beskrivning

Uppe pa berget vaxer tallskog med lovinslag. Stor del av tallarna har uppnatt hog alder och
bestandet av tallticka (NT) &r stort. Pa hallmarken &r dock tallarna sma och knotiga medan
tallarna ar storre och kraftigare dar moranen samlats mellan lokala hojder. | omradets
nordostra del finns en storre fornlamning, RAA 19.

Funktion

+ Friluftsskog med val upptrampade stigar.

« Viss utsikt fran bergets topp.

 Biotop med sarskild betydelse for den biologiska mangfalden kopplad till tallskog, framst
grovre tall. Barrskogsomrade av betydelse for att bibehalla sambandet i habitatnatverket
for barrskogsarter.

» Kaulturhistoriska vérden i form av fornldmningar.

Mal fér omradet

+ Flerskiktad tallskog med grova tallar och ett I6vinslag. De grova tallarna ar viktiga som
miljoer for rodlistade arter. Skogens slutenhet varierar.

» Omradet kring fornlamningarna ska skotas enligt sarskild skétselplan.

Atgérder

» Utvecklas i huvudsak fritt.

+ Enviss gallring av unga tallar, i gynnsamma lagen, kan géras for att gynna atervéaxten
samt friluftslivet.

« Forsiktig gallring kring grova solbelysta tallar, samt individer av adellév bor goras efter
platsspecifik plan. Det ar viktigt att dod ved, torrakor och lagor sparas.

+ Luckor kan skapas pa toppen for att gynna utsikten.

« 1 omradet finns fornlamningar. For att fornlamningarna ska synas tydligt bor sly och
buskvegetation rgjas bort fran gravarnas yta och en bit runt dem.
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Huvuddelen av Arstaskogen (S3)

Beskrivning

Detta omréde som omfattar huvuddelen av Arstaskogen bestér till stor del av hallar och
tallskog pa hallmark eller moran. Inom omradet finns manga gamla tallar med relativt stor
forekomst av tallticka (NT) och &ven spar av reliktbock (NT) har noterats. Inslag av
blandskog med inslag av adellovtrad finns pa nagra stallen, samt en Gppen yta som idag ar
igenvéxt med ganska stor asp. Inom omradet finns en kulturhistorisk lamning, RAA 210, som
ar en sentida ristning i berghall av okant ursprung. Genom omradet gar flera promenadstigar,
bade anlagda men &ven manga spontana.

Funktion
« D& omrédet omfattar karnan av Arstaskogen har detta omrade en mycket viktigt funktion
for bade rekreation och biologisk mangfald.

Mal for omradet

+ Rekreationsvanlig skog som har betydelse for biologisk mangfald.

» Barrskog med grova trdd med varierad slutenhet och med inslag av blandskog och
triviallov (bjork och asp). Grova trad har en sarskilt viktig roll for eventuell forekomst av
rodlistade arter.

Atgérder

+ Stdrre delen av omradet klarar sig utan atgarder, da tillvaxten ar lag i manga omraden,
t.ex. hallmarkstallskogen kan generellt klara sig med fri utveckling. Pa vissa partier inom
hallmarken, dar tallféryngringen ar god, och unga plantor star mycket tatt, kan gallring
dock ske for att gynna grovlek och sparrgrenighet.

+ | omraden dar blandskogen dominerar bor tall och adellovtrad, sarskilt ek gynnas.
Forsiktig gallring kring grova solbelysta tallar, samt individer av &dellov bor goras efter
platsspecifik plan. Vid behov viljs eftertradare ut av tall och adellévtrad genom att rensa
kring trad som idag antingen &r stora eller forvantas bli det. Pa sa sétt kan man fa grova
trad aven i nasta generation vilket ar vardefullt bade for att bevara den biologiska
mangfalden och oka friluftsvardet. Trad och buskar med béar sparas (fagelbér, rénnbér,
hagg, hassel, skogstry, nypon etc.).

+ Enviss gallring av unga tallar, i gynnsamma lagen, kan géras for att gynna atervaxten
samt friluftslivet.

| aspomradet rensas endast trad som riskerar att falla dver anlagda gangvagar. 1 évrigt fri
utveckling.

Skogen mellan fritidstradgérden och Arstablicks dansbana (S4)

Beskrivning
Héallmarkstallskog som anvands flitigt.

Funktion
«  Utflyktsmal for pedagogisk verksamhet.
+ Hallmarkstallskog.

Mal for omradet
» Bevara biotopen.
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Atgérder

+ Generellt fri utveckling. Pa vissa partier inom hallmarken, dar tallforyngringen ar god, och
unga plantor star mycket tatt, kan gallring dock ske for att gynna grovlek och
sparrgrenighet. Enstaka grova trad kan behdva fristéllas i solbelyst lage.

Blandskogsomrade som omger Dianelunds koloniomrade (S5)

Beskrivning

Skogen ar omvéaxlande med flera olika naturtyper representerade. Pa hojderna ar inslaget av
hallmarkstallskog dominerande, medan lévinslaget ar storre i dalgangarna dar moranen tar
over. Lovskogsomradena bestar av triviallov som rénn, bjork och asp, men relativt stora
omraden med adell6vtrad finns ocksa.

Funktion
+  Skogsmiljo som ramar in Dianelunds koloniomrade.
» Vélutvecklade naturtyper som Iévskog och hallmarkstallskog.

Mal for omradet

«  Omge Dianelunds koloniomrade med ett omrade som ger skogskansla.

+ Mager fritt utvecklad hallmarkstallskog pa topparna och adellévs- och blandskogsbestand
med en glesare karaktar men med slutet krontak och valutvecklat buskskikt ovanfér
koloniomradet.

« Biotoper som kan bli véardefulla for fagellivet.

Atgarder

« Omraden med hallmarkstallskog kan utvecklas fritt. P& vissa partier inom hallmarken, dar
tallforyngringen &r god, kan gallring dock ske for att gynna grovlek och sparrgrenighet. |
I6vskogs- eller blandskogspartierna stravas efter att fa ett flerskiktat 16vbestand med slutet
krontak. Detta innebdr att stora trdd och buskar ska bevaras. Forsiktig markskotsel (ta bort
uppskjutande ungskott av 16v och granskott) kan goras dér ungtraden star for tatt, men
enstaka ungtrad ska véljas ut som kan bli framtida stora trad. Trad och buskar som kan
bara frukt sparas. Tradstammar lamnas medan ris tas bort efter skotseln. Gran tas bort.
Omradet ar rojt och gallrat 2013 vilket betyder att ingen atgard ar nara foreliggande.

+ Trad, eller tradgrenar, som utgor konkret fara for omradets kolonistugor far tas ned. Da
koloniomradet ligger i en norrsluttning ar det naturligt att vissa lotter ar skuggiga delar av
dagen. Men genom att i skotseln av l6vtradsbestand vid staketgransen efterstrava en
lundkaraktar dar gran tas bort, kommer skuggverkan minska samtidigt som skogens
varden kan bevaras.

Barrskogsomrade norr om Skanskvarn (S6)

Beskrivning

Inom omradet dominerar tallskogen antingen pa hallmark eller moran. Tréaden blir grovre dar
morénen blir tjockare i den branta nordsluttningen mot Arstaviken. DA tillvéxten &r relativt
liten i omradet klarar sig omradet till stora delar utan skotsel.

Funktion
« Viktigt skogsomrade som ramar in Skanskvarn i norr.

Mal for omradet
« Omrade som omger Skanskvarns koloniomrade som ger skogskansla.
» Tallskog.

30



Atgérder

« Omraden med hallmarkstallskog kan utvecklas fritt.

+ | 6vriga omraden bor skotseln ocksa vara minimal, men vid behov kan atervaxten av grov
tall gynnas genom att trdden gallras.

Halvoppen mark (HO)

Arsta holmar

Halvéppen mark Alholmen (H61)

Beskrivning

Vister om nya Arstabron finns ett halvoppet parti med enstaka grova &dellévtrad, bl.a. ask
och kastanj och ett utvecklat buskskikt. Buskagen utgér hackningsmiljo for sangare bl.a. for
naktergal, som har vanligtvis har flera revir inom omradet. Har finns ocksa spar av tradgards-
skotseln som fanns pa Alholmen med stora odlingsbassanger med sten- eller betongmurar.
Nagot enstaka frukttrad finns ocksa kvar.

Funktion

+ Omradet visar de kulturlandskap och odling som fanns pa Alholmen férr.
+  Omradet utgor hackningsmiljo for naktergal och andra sangare.

« Omradet ger utblick mot vattenytor.

Mal fér omradet

» Halvoppen mark med en variation av fristallda trdd och slutna Iévskogspartier samt ett
valutvecklat buskskikt.

» Bevarade buskage som hackningslokaler for bl.a. néktergal.

« Tafram synliga strukturer av det gamla kulturlandskapet, sa att man ser
odlingsbasséangerna, (eventuellt trad och buskar som bér frukt, dven odlade sadana).

Atgérder

+ Markskotsel (dar unga lovtrad sasom uppskjutande rotskott tas bort, men buskar lamnas
kvar). Adellovtrad prioriteras. Nya solitarer kan dock valjas ut. Omradet bor dock
fortsattningsvis ha en halvoppen karaktér, med viss del fristallda trad men dven slutnare
partier.

+ Vid behov rojs kring samlingsplats pa hallmarkshojden.

+ Rensa unga trad och annat som véxer i lamningarna efter odlingen sa att murarna inte
rasar. Detta bor lampligen ske i samrad med stadens ekolog eftersom det finns sallsynta
ruderatvaxter i omradet.

« Om 0Oarna ska betas bor en sérskild skotselplan uppréttas.

Halvéppen mark Lillholmen (H32)

Beskrivning

Omradet har tidigare betats och har darfor omvéaxlande 6ppna grasytor och omraden med
adellovtrad. Tva olika framtidsscenarier som ar vardefulla for den biologiska mangfalden &r
mojliga for Lillholmen. Om omradet kan betas tamligen extensivt ar detta positivt, men en
sarskild skotselplan bor da upprattas. Viss réjning kan da bli aktuell for att 6ka grastillvaxten
och bor goras i samrad med ekolog. Om inte detta kan ordnas kan omradet lamnas for
utveckling till naturskogskaraktar. Stigarna bor vara naturligt upptrampade pa Lillholmen
utom i det sanka omradet.
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Funktion
« Lillholmen har framférallt en viktig roll for fagellivet.

Mal for omradet
« Alternativ 1. Adellévskog med naturskogskaraktar.
« Alternativ 2. Betad halvoppen mark.

Atgérder
» Bete eller fri utveckling.
« Gynna fagellivet genom en stor andel botrad och buskar for faglarna att hacka i.

Oppen mark (O)

Generella riktlinjer

Oppen mark (Angsmark/naturgrasmark) — Den 6ppna marken bor slas eller betas for att
behalla sin 6ppna karaktar, annars vaxer marken snabbt igen. Genom kontinuerlig havd
uppratthalls ett l1agt naringsinnehall och god ljusinstralning i bottenskiktet vilket gynnar
traditionella angsvaxter och ger tét grassval. Marken blir ocksa mindre kanslig for slitage.

Slatter bor ske en till tva ganger per sommar med skérande eller klippande redskap, t.ex.
slatterbalk (ej avslitande). Efter slattern fors det avslagna hoet bort. Det bor dock fa ligga kvar
och fréa av sig nagra dagar (hogst en vecka). Slatter sker lampligen i slutet av juli eller i
bdrjan av augusti.

Skogsbryn bor vara flerskiktade med valutvecklat buskskikt. Brynen halls dock efter sa att de
inte vaxer in pa den nuvarande 6ppna marken. Trad och buskar som bar frukt, bar eller notter
bor gynnas, liksom salg.

Arsta holmar

Oppen mark Alholmen (O1)

Beskrivning

Omradet har lange varit en arbetsplats for Trafikverket i samband med byggandet av nya
Arstabron och restaurering av gamla bron. Innan byggstarten fungerade omradet som
upplaggsplats for batar och bestod till stor del av ruderatmark.

| samband med &terstallandet har den storda marken stodsatts med angsfroer, som ska vara
anpassade till den lokala floran. Delar av omradet ar servitutsmark som kan komma att
anvandas vid atgarder pa broarna. Marken bestar da av grusunderbyggt gras.

Funktion

+ Entré till naturreservatet med anslutande gangstig vid bryggan.

« Sittplatser. Kanalisering av besdkarna p& Arsta holmar, bland annat genom att minimera
trycket pa évriga omraden pa holmarna.

« Angsmarker och brynzoner med ekologiskt varde.

«  Omréade som visar hur kulturlandskapet pa Arsta holmar kan ha sett ut forr t ex aldre
odlingsbassanger.

+ Jattebjornloka kan behdva bekdmpas.
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Mal for omradet

« Entréomrade till naturreservatet pa Arsta holmar med bland annat sittplatser, stig och
informationsskylt.

+ Angsmark samt spar med &ldre kulturlandskap.

» Om 0n ska betas bor en sarskild skotselplan upprattas.

Atgérder

+ Angen slattras en - tva ganger per &r. Upptag gors senast en vecka efter sléttern.
 Vid behov slattras eller klipps servitutsmarken.

 Ytterligare stigar kan skapas genom slatter pa angen.

+ Alternativt kan omradet betas extensivt.

Oppen mark Lillholmen (O2)

Beskrivning

Pa den centrala delen av Lillholmen finns en gammal slatterang och betesmark. Marken har
aven fungerat som aker under vissa perioder. Faltskiktet bestar av relativt vanliga arter som
kvickrot, hundaxing, timotej, brannassla och orter som &lgort, angshavrerot, stormara,
teveronika samt stora bestand av pepparrot. Om Garna ska betas bor en sarskild skotselplan
uppréttas.

Funktion
« Biotop som 6kar variationen av livsmiljoer pa Arsta holmar.
« Omrade som visar spar av aldre havd/kulturlandskap.

Mal for omradet

+ Grasmarkens karaktar av 6ppen till halvoppen mark (betesmark/slatterang) kan utvecklas.
En hel del av buskarna ska dock bevaras med hansyn till fagellivet.

+ Bevara ett buskskikt med buskar som har bar.

+ Vassen utanfor lamnas i stort sett intakt, men eventuella atgarder for att forbattra for
fiskforyngring kan, efter sarskild detaljerad skotselplan, utforas.

Atgarder

« Marken bor betas alternativt slas arligen. Slatter bor ske i juli-augusti. Vid slatter anvands
redskap som skar eller klipper av vegetationen. Det avslagna hdet bor inte lamnas kvar pa
omradet. Marken kan alternativt betas, men extensivt.

« Strandsnaren och vassarna lamnas i stort for fri utveckling. Atgarder for att forbattra for
fiskforyngring kan, efter sarskild detaljerad skotselplan, utforas.

Arstaskogen

Skontorp (O3)

Beskrivning

Pa omradet lag tidigare Skontorp, som brann ned i slutet av 1900-talet. Idag syns tydliga
rester av gardens tradgard med 6ppen mark, hamlade trad och frukttrad. | kanterna finns
krikonsnar och ett uppvéxt aspbestand.

Funktion

+  Oppen angsmark som bar spér av aldre bebyggelse och mark med angsflora.
« Viktigt omrade for rekreation.
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Mal for omradet

+  Oppen mark med frukttrad, buskage och hamlade trad som inbjuder till rekreation i
omradet.

+  Oppen mark med &ngsflora i de magrare partierna.

Atgérder

+ Angen slattras en-tva ganger per ar. Upptag gors senast en vecka efter slattern.

+ Uppvéxande sly rojs kontinuerligt.

 Fruktraden skots regelbundet, klipps helst en gang per ar.

 Trad som véxer in i krikonsnaret tas bort. Krikonen halls efter med slatter sa att snaret inte
vaxer ut i den éppna marken.

 Asparna kan utvecklas fritt, men tillats inte spridas in i de 6ppna ytorna.

Aktivitetsytor (Y)

Arstaskogen

Park vid Arstaliden (Y1)

Beskrivning

Parken vid Arstaliden bildar en fin entré till Arstaskogen fran Ottsjévigen och Brinninge-
vagen. Omradet bestar av en relativt stor grasyta med spridda trad. Grasytan ger mojligheter
till spontana friluftsaktiviteter som picknick, enkla bollsporter m.m.

Funktion
* Inbjudande entré till naturreservatet.
» Grasyta som inbjuder till spontana aktiveter.

Mal for omradet
« Estetiskt tilltalande entré.
» Grasyta for aktiviteter.

Atgérder
» Grasklippning.
+ Skatsel av parktrad sa att de utvecklas positivt.

Arstablicks dansbana (Y2)

Beskrivning

Foreningen Arstablick bildades 1984 och &r en ideell férening som ordnar dans under
sommarhalvaret. Foreningen bedriver ocksa servering under danskvallar. Omradet hyrs av
Stockholms stad och pa omradet har féreningen uppfort en dansbana och nagra bodar.

Funktion
» Dansverksamhet.

Mal for omradet

« Maojlighet till dansverksamhet inom foreningslivet.
» Mojligheter for allménheten att ta del av musik och dans under sommarkvallar.
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Atgérder
« Omraden och byggnader ska hallas i stadat och vardat skick.
» Klippning av grésytor.

Koloniomraden/odlingslotter (Ko)

Arstaskogen
Skontorps fritidstradgardar (Kol)
Dianelunds koloniomrade (Ko2)

Skanskvarns kolonomrade (Ko3), (ingar delvis)

Beskrivning

Arstaskogen innehdller tre koloniomraden/odlingslotter, Skontorps fritidstradgardar och
Dianelunds koloniomrade samt delar av Skanskvarns koloniomrade. Dianelund och
Skanskvarn ligger insprangda i skogen medan Skontorps fritidstradgardar ligger i de 6ppna
markerna vid det nedbrunna torpet Skontorp. De &r nagra av Stockholms &ldsta koloni-
omraden och bidrar till omradets attraktivitet. Inom Dianelunds koloniomrade finns gamla
och grova tallar.

Funktion
+ Rekreation i form av odling och tradgardsskotsel.
+ Bidra till omvaxling i naturreservatet bade upplevelsemassigt och ur biologisk synvinkel.

Mal fér omradet
+ Odling och tradgardsskatsel som kan forstarka upplevelsen for allmanheten utan negativ
paverkan pa den omgivande skogen.

Atgarder

« Omraden och byggnader ska hallas i stadat och vardat skick.

+ Trad inom koloniomradet/fritidstradgardarna far inte tas ned utan kommunens tillstand.
Detta géller inte prydnads- och frukttrad som &r planterade av foreningarna. Vid
tillstandsgivning for eventuell tradfallning inom koloniomradena behdéver en avvéagning
goras mellan odlingsintresset och hansyn till naturvéard och landskapsbild. Aldre grova
trad bor sparas.

« Upplag eller kompostering i skogen é&r inte tillatet.

+ En sa miljoriktig tradgardsskotsel och odling som mojligt bor efterstravas. Anvandning av
kemiska bekdmpningsmedel och konstgddsel bor minimeras.
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Anlaggningar (A)

Arstaskogen
Batklubbar

Arsta gards batklubb (A1)

Arsta dals batklubb (A2)

Beskrivning

Tre batklubbar finns langs Arstavikens strand med Arsta gards och Arsta dals batklubbar i
véster pd 6mse sidor av Arstabacken och Dianelunds batklubb som ligger strax utanfor
naturreservatet i 6ster. Vid Arsta gard finns en brygga langs stranden och en hamnplan.
Omradet ar instangslat med strandpromenad utanfor. Vid Arsta dal finns en instangslad
hamnplan med en brygga utanfor.

Funktion

« Batliv och roddverksamhet.

+ Mojligheter for allmanheten att passera batklubbarna och uppleva ett strandnara lage.

 Tydlig och valkomnande entré vid Dianelunds batklubb med anslutande gangstig som
leder bestkarna in i naturreservatet.

Mal for omradet

« Maojlighet till batverksamhet inom foreningslivet.

« Arstaskogens besokare och bét- och roddklubbarnas verksamhet fungerar sida vid sida
utan att stora varandra.

» Enstrandpromenad som ger besdkarna upplevelser av det strandnara laget.

«  Verksamheten bor paverka Arstavikens vattenkvalitet med sé lite utsldpp som méjligt.

Atgarder

+ Miljofarlig verksamhet enligt miljoskyddslagstiftningen far ej bedrivas inom omradet.

« Omraden och byggnader ska hallas i stadat och vardat skick.

+ Det ar forbjudet att paféra fyllning eller bortfora jord, sand, sten, andra strandskoningen
eller ta bort trad eller buskar utan skriftligt tillstand fran kommunen.

+ Det ar forbjudet att utfora muddring eller uppfora bryggor utan skriftligt tillstand fran
kommunen.

Aventyrslek (A3)

Beskrivning
Vid kvarteret Orrhammaren finns en liten lekplats med “trolltema”. Parken blev klar
sommaren 2008. Bredvid trollekplatsen finns en f d MBX-bana.

Funktion
* Lekplats.

Mal for omradet
» Lekplats for mindre och storre barn.

Atgérder

» Normal skotsel och underhall av lekplats.
+ Vid behov kan omradet utvecklas i enlighet med reservatets syfte.
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Anordningar for friluftslivet

Generella riktlinjer

Skotselatgarder for friluftslivet ar inarbetat under olika naturtyper och skétselomraden. Har
foljer skotselmal for sarskilda anordningar for friluftslivet.

Hundar i naturreservatet — For att flera intressen ska kunna samsas pa en liten yta far endast
kopplade hundar medforas i reservatet. Foreskriften géller inte inom markerat foreslaget
hundrastomrade, se figur 11.

Tradfallning — For varje skétselomrade och i riktlinjer for naturtyper star vad som galler for
tradfallning, men utéver det kan det vid vissa tillféllen finnas risk for personskador eller
skador pa byggnader vid vagar, parkvagar, fastigheter eller kolonistugor nar ett trad riskerar
att falla. Da kan det vara nodvandigt att falla tradet. Grenar och kvistar tas bort pa det fallda
tradet medan stammarna generellt ska latas ligga kvar i skogen. Det samma kan gélla vid
utbrott av tradsjukdomar (t.ex. almsjuka) som angriper traden epidemiskt. Inom tradbestand
tas generellt inga angripna trad ned. Men i de fall ett angripet trad star placerat sa att det utgor
en risk for tredje man, t e x vid gangvag eller anlaggning, kan det angripna tradet behova
fallas. Generellt sparas stammarna aven i detta fall. Aven skétsel av fornlamningar kan
innebara tradfallning, det ar dock viktigt att detta gors sa att inte fornlamningarna skadas.

Jattebjornloka — Jattebjornlokan kan vara ett problem. Det finns olika sétt att bekdmpa
jattebjornlokor. Det effektivaste sattet, om bestandet &r mindre, ar rotkapning eller
uppgravning. Efter bekdampning maste omradet hallas under uppsikt under tio ar efter
eventuella nya plantor, eftersom jattebjornlokan kan ligga och vénta pa att gro i marken under
lang tid. Avskurna blomstallningar bor inte ligga kvar pa plats, da finns det risk for att frona
mognar klart. Man maste forstora eventuella blomstéllningar, inte kompostera dem.

Utegym och sittgrupper - Pa flera stallen framforallt i Astaskogen finns bankar och sittgrupper
utplacerade. P& tva stillen i Arstaskogen finns utegym. Anordningarna kontrolleras och
trasiga delar byts ut.

Arsta holmar

Beskrivning

De tre 6arna har mycket olika karaktér, Alholmen har en prégel av éldre, halvoppet
kulturlandskap (som dock blivit starkt paverkat av brobyggen) medan Lillholmen och
Bergholmen har en vildare mer sluten karaktar. Pa Lillholmen och Bergholmen harskar
fagellivet ostort och darfor ar stigarna pa dessa Gar av enklare slag.

| samband med aterstéllandet av Alholmen har promenadvég, en samlingsplats for t.ex. skolor
samt en enkel sittplats iordningstallts. En enkel stig finns fran Alholmen till Lillholmen déar
det pa vissa fuktiga partier har lagts upp material, sa att stigen kommit ovanfor vattnet.
Overgangen mellan Alholmen och Bergholmen utgors av en liten trabro/spang.

Funktion

« Kanalisering av besokarna pa Arsta holmar pa bésta sétt, for att minimera paverkan pa
omradets biologiska mangfald.
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Mal for omradet
» Kanalisering av besokarna.

Atgarder
+ For att kanalisera besokarna och minimera paverkan pa dmtaliga naturtyper kan stigarna
markas ut med diskreta markeringar.

Arstaskogen

Beskrivning

Utmed Arstaskogens strand finns en mycket populér strandpromenad, och hégre upp i
terrangen gar flera gangstrak och en motionsslinga. Saval strandpromenaden samt évriga
gangstrak anvands flitigt av gaende och joggare. Utmed stigen finns bankar och
papperskorgar. Tva utegym finns langs strandpromenaden.

Fran bebyggelsen vaster, soder och dster om skogen finns ett antal entréer in i Arstaskogen.
Vissa av dessa kommer att férses med informationsskyltar.

Funktion
« Underlatta for friluftsaktiviteter i Arstaskogen.
« Bidratill att Arstaskogen é&r ett attraktivt utflyktsmal.

Mal for omradet

 Lattillgangliga stigar som smalter in i skogslandskapet dar besokarna ké&nner sig trygga
och upplever en genuin skogskéansla.

 Utvecklade malpunkter, t.ex. utsiktsplatser. Tillganglighetsatgarder behovs.

» Tydliga entréer in i naturreservatet.

+ Laéttillganglig information om reservatet.

Atgarder

+ For att de som ror sig langs gangstigarna ska kéanna sig sékra bor en kontinuerlig rojning
ske pa vardera sidan av gangstigarna. R6jning pa strandsidan utmed strandpromenaden bor
ske forsiktigt, se nedan.

« Luckor/utblickar ut med stranden underhalls efter detaljerad skotselplan for stranden, for
att skapa vattenkontakt. Detta ar en kvalitet for Arstaskogen. Framfor t.ex. parkbankar ar
det attraktivt med vattenkontakt. Vissa partier lamnas ororda for att skapa en variation.

+ Skapa fler tillgangliga malpunkter.

« D0od ved ar viktig for den biologiska mangfalden. Om trad tas ned bor stammen lamnas i
skogen som dod ved. Grenar och sly bor daremot tas bort av estetiska skal.

+ Gangstigarna bor generellt inte asfalteras.

Kultur- och fornlamningar

Varden av stadens fornlamningar ska utforas enligt speciella skotselplaner som upprattas i
samrad med Stadsmuseet. Skotsel av fornlamningarna kan bl.a. innebéra tradfallning, vars
syfte ar att visa lamningarna tydligt och att skydda dem fran skador.

En fornyad inventering av omradets fornlamningar bor goras. Tidigare inventering skedde
1981 och sedan dess har bedémningsgrunderna for vad som ska klassas som fornlamning
delvis forandrats och en omfattande metodutveckling har skett vilket innebdr att ytterligare ett
antal fornlamningar borde kunna identifieras inom omradet. Det ar framfor allt bebyggelse-
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och agrarhistoriska lamningar som kan forvéntas. Inom reservatet och i dess omedelbara
narhet finns ett antal kulturhistoriskt vardefulla byggnader och miljcer.

Alla fornlamningar bor forses med informationsskyltar som beréttar om platsens betydelse

och aldre historia. Genom att tydliggéra fornlamningarna kan man ocksa undvika slitage och
skador som beror pa okunskap.
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Uppfdljning och dokumentation

Naturvardsforvaltaren dokumenterar utférda atgarder samt annat som kan vara av intresse for
forvaltningen. Dokumentation bor lampligen stallas samman arligen. Dokumentationen ar
vasentlig da den ska ligga till grund for fortsatta atgarder inom omradet, andring i
forvaltningen och som underlag for eventuell revidering av skotselplanen.

Vid dokumentation kan bland annat anges:

- Plats for atgarden, atgardens art och tidpunkt for utférande.
- Notering om atgardens effekt.

- Kostnader for naturvardsforvaltningen.

Det ar aven av stort varde om forandringar dokumenteras fotografiskt.

Kallforteckning

» Natur- och kulturreservat i Stockholm, Lagesrapport av Ulrika Egero, Strategiska

+ Naturvérdering Arsta holmar, Stockholms Fritidsforvaltning, 1992.

+ Kulturmiljéenheten, Stockholms Stadsmuseum, Ang. synpunkter pa arbetsmaterial
bestdende av beslut och skétselplan Arstaskogen — Arsta holmar naturreservat, 2005.

» Stockholms ekologiska kanslighet, Stadsbyggnadskontoret, Stockholm, 1995.

« Arsta holmar, Férslag till beslut om inrattande av naturreservat samt skétselplan, 1998.

« Arsta holmar - 6n under broarna. Hanna Gardstedt. Ambosantus. 2005.

« Arstaskogen, Forslag till beslut om inréattande av naturreservat samt skotselplan, Gatu- och
fastighetskontoret, 1996.

« Arstaskogen, Forslag till beslut om inréttande av naturreservat samt skotselplan,
Stockholm konsult, 1996.

« Arstaskogen. Tallskogsvarden och skotselférslag. Ekologigruppen, 2013.

« Arstaskogens strandpromenad, Program for upprustning och forslag till utflyktsplatser,
Gatu- och fastighetskontoret, 2004.

Bilagor

Bilaga 1 Lista dver fornlamningar och kulturhistoriskt vérdefulla miljoer p& Arsta holmar.
Bilaga 2 Lista dver fornlimningar och kulturhistoriskt vérdefulla miljoer i Arstaskogen.
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Bilaga 1

Registrerade fornlamningar och kulturhistoriskt vardefulla byggnader och miljoer
pa Arsta holmar

RAA 207, Stockholm Fyndplats, diverse 1700-talsfynd i provgrop vid Arsta holmars gérd.
(Ovrig kulturhistorisk 1amning) 1995 utforde Riksantikvarieambetet en utredning av de
vattenomréden som skulle komma att beréras av bygget av den nya jarnvagsbron éver Arstaviken
och Arsta holmar. D& patraffades ett antal fartygslamningar, trakonstruktioner, dumphdégar och
utfylinader.

RAA 649, Stockholm Fartygs-/batlamning. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 652, Stockholm Fartygs-/batlamning. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 653, Stockholm Fartygs-/béatlamning, pram. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 655, Stockholm Fartygs-/batlamning. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 659, Stockholm Fartygs-/batlamning. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 660, Stockholm Spéarranordning, palar. (Bevakningsobjekt)

RAA 665, Stockholm Hamnanlaggning, brygga. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 666, Stockholm Dumpplats, lergodsskarvor. (Bevakningsobjekt)

RAA 667, Stockholm Fartygs-/béatlamning, pram. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 668, Stockholm Fartygs-/batlamning, mindre sportbét. (Ovrig kulturhistorisk lamning)
RAA 669, Stockholm Utfylinadsomrade. (Fast fornlamning)

RAA 672, Stockholm Fartygs-/batlamning, eka. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 673, Stockholm Fartygs-/béatlamning, eka. (Ovrig kulturhistorisk Iamning)

RAA 674, Stockholm Fartygs-/batlamning, motorbat. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 675, Stockholm Fartygs-/batlamning, eka. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 860, Stockholm Fartygs-/batlamning, storre segelfartyg(?). (Ovrig kulturhistorisk lamning)
RAA 861, Stockholm Fartygs-/béatlamning, pram. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 862, Stockholm Fartygs-/batlamning, pram. (Ovrig kulturhistorisk 1amning)

Arsta holmar, bestod tidigare av tre separata holmar. Holmarna &r en kulturhistoriskt vérdefull
miljo.

Arsta holmars gérd, garden ar uppférd 1742. Den har enligt Stadsmuseets klassificering bedomts
ha synnerligen stora kulturhistoriska varden, motsvarande fordringarna for byggnadsminnen i
Kulturminneslagen (blamarkerat pa Stadsmuseets klassificeringskarta).

Arstabron fran 1929, ar statligt byggnadsminne (blamarkerat pa Stadsmuseets
klassificeringskarta).
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Bilaga 2

Registrerade fornlamningar och kulturhistoriskt vardefulla byggnader och miljéer
i Arstaskogen

RAA 16:1-4, Brannkyrka 2 hogar med diametern 6 respektive 8m samt 2 stensattningar med
diametern 5 respektive 6m. De tva stenséttningarna ar nagot osékra. (Fast fornlamning) RAA 17,
Brannkyrka Gravfilt, ca 110x20m stort, bestdende av ca 13 runda stenséttningar varav 4 ar
hdgliknande. Fornlamningarna ar mellan 3,5-6,5m i diameter. (Fast fornlamning)

RAA 18:1-3, Brannkyrka 2 higar och en stensattning, ca 6 respektive 5m i diameter. (Fast
fornldamning)

RAA 19:1-3, Brannkyrka 1 hdg, ca 12 m i diameter, en stensattning ca 5m i diameter och en
oséker
stensattning ca 6m i diameter. (Fast fornlamning)

RAA 22, Brannkyrka 1 hog ca 4m i diameter, ligger i narheten av en aldre vagbank. Svar att
sarskilja bland flera flacka forhajningar pa den lilla bergsryggen. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 202, Brannkyrka Omréde med kvarnlamningar bestdende av en kvarngrund, en husgrund
samt tva fordamningsvallar. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 210, Brannkyrka Sentida ristning i berghall. Blomformad. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 220, Stockholm Omrade med skyttevarn, ca 160x80m stort. Anlaggningar fran 2:a
varldskriget. (Ovrig kulturhistorisk lamning)

RAA 670, Stockholm Fartygs-/béatlamning, eka. (Ovrig kulturhistorisk 1amning)

RAA 671, Stockholm Fartygs-/b&tlamning, mindre skuta. (Ovrig kulturhistorisk lamning) Arsta
gard med omgivande naturomrade och fornlamningar (gravfiltet RAA 17 &r troligen
gardsgravfalt till den forhistoriska Arsta gard). Bebyggelsen har troligen funnits har sedan
forhistorisk tid, yngre jarnalder. Nuvarande huvudbyggnad fick sitt utseende i slutet av 1700-
talet men vilar pa gammal, méjligen medeltida grund. Garden har enligt Stadsmuseets
klassificering beddmts ha synnerligen stora kulturhistoriska véarden, motsvarande fordringarna
for byggnadsminnen i Kulturminneslagen (blamarkerat pa Stadsmuseets klassificeringskarta).
Sjalva garden ligger utanfor reservatsgransen men ingar tillsammans med omgivande
naturomrade och fornlamningar i en kulturhistoriskt vardefull miljo.

Dianelund, torp under Arsta gard, frén 1800-talet. Torpet har enligt Stadsmuseets klassificering
bedomts vara sarskilt kulturhistoriskt vardefullt (gronmarkerat pa Stadsmuseets
klassificeringskarta).

Dianelund, koloniomrade fran 1917. Kulturhistoriskt vardefull miljo.

Skanskvarn, koloniomrade fran 1917. Kulturhistoriskt vardefull miljo.
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