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STADSLEDNINGSKONTORET

FORNYELSEAVDELNINGEN

ANSOKAN OM MEDEL FOR YTTERSTADSPROJEKT

Namn pa projekt:

Hela foraldrar

Sokande

Namnd:

Kontaktperson:

Hasselby-Villingby stadsdelsndmnd

Ingrid Brannstrom

Adress: Postadress:

Haisselby torg 20-22 Box 3424, 165 23 Hisselby
Epost: Telefon:
ingrid.brannstrom@stockholm.se 50805094

Projekt

Tidplan (datum f0r start och slut)

2014-06-01--2014-12-31

Sokt summa (ska stimma Overrens med beslutssatsen):

350000

Budget (specificera): Finns ovriga intikter JA[ | kr NEJ [X]

200 000 kr avser kostnaden for projektledare 50 %. 150 000 kr avser
utbildningskostnader och kostnader i samband med gruppverksamheter,
lokalkostnader med mera.

Mal:

Madlet ar att né en sdrskilt utsatt grupp forédldrar och bidra till deras kompetens
som fordldrar 1 tillrdcklig utstrackning for att tillgodose barnens behov av god
hélsa och utveckling. Malet &r dven att genom forebyggande atgarder minska

antalet anmélningar till utredningsenheten barn och ungdom.

Syfte:

I Hasselby-Villingby stadsdelsforvaltning bor forhallandevis fler barn 4n i staden
som helhet. Andelen vuxna med grundskola som hogsta utbildningsniva édr 15 %
jamfort med 10 % i staden i Ovrigt. Andelen vuxna i dldern 16-64 ar med annan
etnisk bakgrund, frimst frdn Asien och Afrika, dr 43 % jamfort med 35 % i staden
1 genomsnitt. Arbetslosheten dr 4,5 % jamfort med 3,4 % jamfort med staden 1
ovrigt och ohélsotalet 23 % jamfort med 19 % 1 staden i Ovrigt.

Erfarenheten av projektet Fordldrastddslinjen, som erbjod stadsdelens invanare
forebyggande stod 1 fordldrarollen, visar pa att fordldrarna i stadsdelen ofta soker
stod géllande barn i de tidiga levnadsaren. De som inte lever i kirnfamilj
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upplever storre behov av stdd i sin fordldraroll. Fordldrar med annan etnisk
bakgrund soker relativt mer stod i fordldrarollen &n de etniskt svenska. Att
erbjuda forebyggande stod i fordldrarollen har ddrmed visat sig vara ett effektivt
sétt att nd och hjilpa familjer med annan etnisk bakgrund. All forskning tyder pa
att forebyggande arbete med fordldrastod ar effektivt for att forminska
familjerelaterade problem och méanskligt lidande. Detta i sin tur frigor
fordldrarnas resurser till att skapa en fungerande tillvaro som kommer barnen och
dem sjdlva till gagn. Det minskar dven den sociala problematik som ofta har
langtgaende konsekvenser for barns och vuxnas vilmaende.

Manga fordldrar med annan etniskt bakgrund som soker stdd i fordldrarollen
kommer frén krigsdrabbade omraden. Detta kan innebéra bristande nétverk,
trauman, oavslutad skolgang, oro och maktloshet samt de risker som ar kopplade
till bristande integration som 1 regel &ven paverkar barnen. Man vill ha
information, rad och stod vad géller fragor kring grénsséttning gentemot barn
samt kommunikation med barnens andra forélder.

Vid Hisselby-Villingby stadsdelsforvaltning pagar ett fleririgt projekt, Att vara
fordlder i Sverige, som erbjuder fordldrar med invandrarbakgrund mojlighet i
grupp till information och diskussioner kring likheter och skillnader i
barnuppfostran i hemlandet och i Sverige. Syftet dr att verka for barnets bésta
genom att stirka fordldrarnas trygghet i kombination med den egna kompetensen
som fordlder. Hasselby-Villingby stadsdelsforvaltning har beviljats
ytterstadsmedel till projektet Utdkad samverkan kring barnfamiljer och tva
fordldracoacher har nyligen anstillts 1 detta projekt. Projektet Hela fordldrar ar ett
komplement till och en fordjupning av dessa tva projekt och det &r tankt att hllas
som en kurs. Tilltdnkt personal till projektet finns i1 projektet Att vara foralder i
Sverige. Inspiration himtas fran fordldratréaffar ABC — Alla barn i centrum, fran
material for Att vara forédlder i Sverige, fran anknytningspsykologi samt fran
programmet PREP — verktyg for varaktig karlek, som verkar {for vilfungerande
kommunikation 1 parrelationer.

Genomforande:

Projektet Hela fordldrar ska utformas till forédldratréftar for fordldrar med
invandrarbakgrund med sma barn.

Traffarna sker i form av information och diskussioner enligt vad som bedéms
som lampligast utifrén varje tematriff. De kan ske genom t ex att laga mat
tillsammans, gora studiebesok och 6va med material. De olika sétten att ndrma
sig teman leder till inldrning av béde fakta och sprak, sjdlvkénsla och till
gemenskap som i sin tur leder till 6kad trygghet, battre ndtverk och hgjd
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livskvalité.

Triffarna ska dven innefatta fordjupad samhéllsinformation, t ex stod fran
forsidkringskassan, arbetsformedlingen, socialtjdnsten, information om hur man
bemoter eller granssétter ett barn, hur man kan hantera en situation dar man inte
orkar bemoéta barnets behov, hur fordldrarna kan forbéttra sin kommunikation och
sitt samarbete eller vad som forvintas av fordldrarollen. Deltagarna ska erbjudas
mojlighet till kontakt med en fordldracoach eller kontakt med Foréldrastddslinjen.

Projektmedel ska anvéndas till en projektledaranstéillning pa 50 %, som har till
uppgift att forbereda och genomfora kursen samt till kringkostnader 1 samband
med kursverksamheten for att kunna genomfora den. Vidare ska medel anvéndas
for utbildning i PREP - verktyg for varaktig kirlek for tvd medarbetare.

Plan for implementering efter avslut:

Implementeringen kommer att ske genom att grupperna kommer att fortsittas av
den ordinarie personalen pa familjestodsenheten utifrdn inhdmtade synpunkter
och erfarenheter av projektet.

Ovriga upplysningar

Stockholm den 9 /5 2014

Ulla Thorslund
Forvaltningschef
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