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Kottfria onsdagar i skolrestaurangen

Nykdpings kommun infér en koéttfri dag i veckan i skolrestaurangerna med start i januari 2014.
Varje onsdag kommer eleverna i vara skolrestauranger att fa vélja mellan tva vegetariska
ratter och till det serveras en salladsbuffé, smér, bréd och mjolk. Varken kétt, fisk eller fagel
kommer att finnas pa8 menyn pa onsdagar.

Vi hoppas att du som féradlder ar positiv till kommunens nya krav och hjalper oss att
uppmuntra ditt barn att ldra sig ata mer gronsaker, rotfrukter och baljvaxter. Mer vaxtbaserad
mat &r bra fér bade miljé och hélsa. Ibland behéver barnen smaka flera ganger for att lara sig
uppskatta nya smaker och konsistenser. Barn som lar sig ata halsosamt och varierat nar de ar
sma behaller ofta en sund livsstil som vuxna. I Sverige ater de flesta ménniskor fér mycket
kott och for lite gronsaker. Forskarna kopplar flera valfardssjukdomar som cancer, hjart- och
karlsjukdom och diabetes till felaktig kost.

Sodexo valkomnar kommunens krav pa kéttfri dag dven om vi vet att en del av de aldre
barnen kommer att protestera eller rent av vanda redan i dérren och ga ivég till narliggande
butik eller restaurang. Atminstone inledningsvis, var erfarenhet &r att manga kommer tillbaka
till skolrestaurangen sa smaningom. Det finns en laddning i orden vegetarisk och koéttfri. Nar vi
serverar gronsakssoppor och pannkaka klagar ingen pa att det &r en kéttfri dag.

Genom att ersatta kottet med mer vaxtbaserad mat tas ett steg i mer miljévanlig och
halsosam riktning. Vi fortsatter &ven med vart malmedvetna arbete med att minska
matsvinnet, bade det som uppstar i kéken och restaurangerna.

Vi vdlkomnar som vanligt synpunkter frdn barn och féraldrar. Under varterminen kommer vi
diskutera den kéttfria dagen p@ matrdden i skolorna fér att fanga elevernas synpunkter. Fragor
kring den kéttfria dagen besvaras av mig eller Camilla Larsson pa Nykdépings kommun.
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