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Forslag till beslut
Tjansteutlatandet utgor svar pa skrivelsen.
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stadsdelsdirektor verksamhetsomradeschef

Sammanfattning

Maltiden har stor betydelse for den &ldres halsa och valbefinnande. Det ar
angelaget att all personal inom aldreomsorgen som arbetar med mat och mal-
tider har kunskaper om bra mat for aldre. Stockholms stad har under flera ar
satsat pa att sprida information till vardpersonal om mat for aldre och matens
betydelse. Staden har dven uppréttat en kostpolicy. Forvaltningen har med
denna som utgangspunkt, tagit fram en lokal kostpolicy i samarbete med de
kostombuden pa enheterna. Kostombuden har ett sarskilt ansvar att skapa
trivsel runt maltiderna. Aldreférvaltningen arrangerar utbildningar for olika
verksamheter och malgrupper i kostfragor. VVardpersonal fran forvaltningen
har deltagit i de kurser som staden anordnat.
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Skrivelsen

En skrivelse fran Mia Paarni m.fl. (S) inlamnades till stadsdelsnamnden vid
namndens sammantréde den 6 februari 2014. Stadsdelsndmnden beslot upp-
dra at forvaltningen att bereda skrivelsen som &r av foljande lydelse.

Aldreomsorgen har efter manga ar lyckats fa budgeten ndgorlunda i balans
men fragan ar till vilket pris. Manga aldre ar undernarda, vilket ocksa mins-
kar deras motstandskraft vid infektioner och andra sjukdomar. Da blir det
allvarligt att man inte ens nar det lagt satta malet att 76 procent ska anse att
maten smakar bra. Det ar mycket nedslaende lasning nar vi inte ens nar de
malen. For 2013 ar det 66 procent som menar att maten smakar bra, vilket
ar annu lagre an aret innan. Dessutom ar det bara 69 procent som tycker
maltiden ar en trevlig stund pa dagen.

Maten ar en viktig del av en manniskas liv. En person som inte langre kan
klara sig utan samhallets omsorg ska fortfarande fa naringsriktig, valsma-
kande och vallagad mat. | basta fall i en trevlig miljo. Det kan inte vara oméj-
ligt att fa till. Med anledning av detta undrar vi vad man tanker vidta for at-
garder for att komma tillratta med detta? Vad finns det for mojligheter att
byta leverantorer av maten eller till och med laga den pa plats?

Kopplat till hur arbetslosheten ser ut i var stadsdel skulle vi ocksa vilja se
over mojligheterna att anstalla manniskor for att laga mat och hjalpa till med
maltiderna pa olika satt. Det gors i basta fall i samarbete med jobbtorget
som bland annat har ett extra uppdrag i att arbeta med invandrade kvinnor
under aret da de ar arbetslosa i hégre utstrackning &n manga andra. Det
skulle ocksa kunna éppna upp for mojligheter att fa stod med utbildning
kring naringslara, livsmedelshantering och liknande.

Vi har nyligen fatt reda pa att var stadsdel har fatt stimulansmedel fran Bo-
verket for att arbeta med arbetsloshet och skolungdomars behdorighet till
gymnasiet. De pengarna verkar inte ha tillfallit var stadsdel utan gatt till det
som tidigare hette Jarvalyftet. Aven de borde kunna vara en intressant sam-
arbetspartner.

Det mervarde det skulle ge for en person som ar beroende av hjalp for att
klara sin vardag, att fa laga mat med en person som kommer fran samma
land, talar samma sprak och fa sallskap vid sin maltid kan antagligen inte

matas enbart med de mal som finns satta idag. Men det ar vart ett forsok.
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Forvaltningens synpunkter

I skrivelsen refereras till uppgifter i stadens brukarundersékning som redovi-
sades i namndens verksamhetsberéttelse for ar 2013. Forvaltningen far inled-
ningsvis konstatera att den néjdhetsmatning betraffande mat och maltider
inom aldreomsorgen som redovisas enbart avser vard- och omsorgshoende,
d.v.s. heldygnsomsorg.

Saledes omfattar inte maltidsfragorna i den namnda brukarundersékningen
aldre i eget boende med bistandsinsatser. | eget boende inkluderas servicehus.
De som bor i eget boende med hemtjanstinsatser och pa servicehuset véljer
sjalva vad de vill &ta. Bistandshandlaggaren ansvarar for att beddma om det
finns ett hjalpbehov vid matsituationen for den enskilde, exempelvis inkop,
maltidsplanering, hjélp vid maltidsintag och beviljar hjalp utifran individuella
behov. Det finns ocksa majlighet att fa hem fardiglagad mat varje dag.

Det kan konstateras att drygt 60 % av de boende (med eller utan hjélp av an-
horig/godman) i stadsdelsomradets tre vard- och omsorgsboenden svarat pa
enkaten. Saledes foreligger ett bortfall om néra 40 %.

For samtliga personer som flyttar in i vard- och omsorgsboende gors en risk-
beddmning. Beddmningen innefattar bl.a. undernaring. Dérefter gors bedom-
ning en gang per ar, eller oftare vid behov. Vardpersonalen ansvarar for att
rapportera problem i matsituationen for de boende till sjukskoterska.

Stockholms stad har under flera ar informerat vardpersonal om mat for aldre
och matens betydelse. Staden har dven upprattat en kostpolicy. Aldrecentrum
arrangerar i samarbete med dldreforvaltningen utbildningar for olika verk-
samheter och malgrupper i kostfragor. Vardpersonal fran forvaltningen har
deltagit i de kurser som staden anordnat.

Skrivelsens fragor

Vad vidtas for atgarder for att maten ska vara naringsriktig, valsmakande
och véllagad i en trevlig miljo?

Mat och maltider ar ett prioriterat omrade inom aldreomsorgens verksamhet-
er. Maltiden har stor betydelse for den aldres halsa och vélbefinnande. En av
forvaltningen lokalt uppréttad kostpolicy har tagits fram i samarbete med de
utsedda kostombud som finns pa boendena. Dessa ar utbildade av Aldrefor-
valtningens kostenhet och har ett sarskilt ansvar att skapa trivsel runt mal-
tiderna. Kostombuden har ocksa ansvar for att kvalitetsakra mat och maltider
genom egenkontroll pa respektive avdelning.

Till vard- och omsorgsboendena i stadsdelsomradet levereras varm mat fran
olika restauranger. Sallad och efterréatter tillreds pa boendena. De aldre har
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mojlighet att dagligen vélja mellan flera olika ratter, som fisk, kott och ett
vegetariskt alternativ. Maten &r naringsberaknad och valsmakande.

Verksamheterna lagger omsorg pa maltidsmiljon och forsoker skapa
hemkansla. Det ska vara ombonat, kryddor pa bordet och garna farska blom-
mor. Ar det helg ska det mérkas pé bade mat och dukning.

Anstélla arbetslosa?

Forvaltningen har krav pa att all personal som anstélls inom aldreomsorgen
har utbildning och kompetens for sitt arbete. Det &r angeldget att den personal
inom aldreomsorgen som arbetar med mat och maltider har kunskaper om bra
mat for &ldre samt vilka lagar och regler som géller for maten.

Mat lagas av person fran samma land?

De dldre som bor pa vard- och omsorgsboendena inom stadsdelsomradet &r
inte en homogen grupp. Antalet aldre som kommer fran andra kulturer &r rela-
tivt hogt. Hansyn tas i mojligaste man till de aldres 6nskemal utifran etiska,
kulturella och religiosa skal. Personalen férsoker med enkla medel anpassa
maten utifran de dldres 6nskan, det kan dock vara svart att tillgodose alla
olika smakinriktningar. Olika hogtider uppméarksammas och andra traditioner
foljs. Det kan handla om att fira midsommar med sill och farskpotatis eller att
se till att &ven den som har behov av annan konsistens pa maten kan &ta av ett
julbord. Aven de traditioner och hogtider som &r viktiga for de boende som
har rotter i andra kulturer firas och uppmarksammas.

Genom stadens kundvalsmodell finns méjlighet for dldre med en annan kultu-
rell bakgrund att véalja ett vard- och omsorgsboende med inriktning pa viss
etnisk grupp. For brukare som bor hemma och har beviljats bistand vid mal-
tidssituationen finns manga utforare att valja som tillhandahaller personal
med samma kulturella och sprakliga bakgrund som brukaren.




