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Idrott och rorelse varje dag

Svar pé skrivelse fran Jan Valeskog (S).

Forvaltningens forslag till beslut
Utbildningsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa skrivelsen.

Anders Carstorp Hékan Edman
Utbildningsdirektor Grundskoledirektor

Sammanfattning

Jan Valeskog (S) lyfter i en skrivelse till utbildningsndmnden fram
betydelsen av idrott och rorelse varje dag i skolan. I skrivelsen
hénvisas till stadens idrottspolitiska program dér det finns en
malsdttning for Stockholm 2030 att skoldagen genomsyras av
rorelse, frdn forskolan till gymnasiet. Mot bakgrund av detta dnskar
Jan Valeskog att forvaltningen redovisar forslag pa arbetssétt och
initiativ 1dmpliga for att i Stockholm pa ett mer systematiskt sétt
borja arbeta med idrott och rorelse i skolan varje dag.

Skolan har i uppdrag att frimja och utveckla elevernas allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva. Fysiska
aktiviteter och en hélsosam livsstil dr grundldggande for ménniskors
vélbefinnande. Fysisk aktivitet sker framst inom ramen for &mnet
idrott och hélsa, men ménga skolor arbetar aven medvetet och
systematiskt med rorelse i andra former.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen i samverkan med
gymnasieavdelningen.
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Bakgrund

Jan Valeskog (S) lyfter i en skrivelse till utbildningsndmnden fram
betydelsen av idrott och rorelse varje dag i skolan. I skrivelsen
hénvisas till stadens idrottspolitiska program dér det finns en
malséttning for Stockholm 2030 att skoldagen genomsyras av
rorelse, frén forskolan till gymnasiet. Vikten av ett strategiskt och
langsiktigt arbete med skolidrott och barns hilsa betonas. Bunkeflo-
projektet i Malmo utgdr ett exempel pé en satsning med idrott en
timme varje skoldag, vilket enligt skrivelsen har gett goda resultat.

Mot bakgrund av detta 6nskar Jan Valeskog att forvaltningen
redovisar forslag pa arbetssétt och initiativ 1dmpliga for att i
Stockholm pé ett mer systematiskt sitt borja arbeta med idrott och
rorelse i1 skolan varje dag.

Forvaltningens synpunkter

Skolan har i uppdrag att frémja och utveckla elevernas allsidiga
rorelseformaga och intresse for att vara fysiskt aktiva. Fysiska
aktiviteter och en hilsosam livsstil dr grundldggande for manniskors
vélbefinnande. Fysisk aktivitet sker framst inom ramen for &mnet
idrott och hélsa, men ménga skolor arbetar &ven medvetet och
systematiskt med rorelse i andra former.

I de yngre arskurserna, 8k F-3, anvinder manga skolor
rorelseverktyget Roris. Roris har tagits fram for att vuxna ska kunna
f4 in rorelse som en naturlig och léttillganglig del i barns och
elevers vardag. Roris anvinds bade inomhus, till exempel i
klassrummet, och utomhus som en pausaktivitet varje dag eller med
annan kontinuitet. Eleverna behover inte byta om och aktiviteten
pagar ungefar 20 minuter. Roris ger traning av motorik,
kroppsmedvetenhet och avslappning/avspanning. Traningskvaliteter
som styrka, kondition, rorlighet, koordination och balans ryms
ocksa i passet.

Alltfler grundskolor har ocksa styrd rastverksamhet som ofta
framjar rorelse och fysisk aktivitet. Genom de styrda aktiviteterna
tillgodoses mojligheten till daglig rorelse och bidrar ocksa till att
skapa trygghet och trivsel dé ingen elev behdver vara ensam. P4
detta sétt utvecklas samarbetsforméga och respekten for varandra.
Rastverksamheten ger ocksd forutséttningar att utova elevinflytande
och att engagera eleverna i1 val och utbud av aktiviteter.

Elever kan ocksa stimuleras att bli intresserade av rorelse- och
idrottsaktiviteter genom Idrottslyftet som dr ett samarbete mellan
skola och idrottsforeningar. Genom detta samarbete erbjuds elever 1
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grundskola och grundsirskola att under ordnade former prova pé
olika idrotter och triffa ledare fran foreningslivet. Medverkande
idrottsforeningar kan komma till skolan under skoltid och genom
verksamhet klassvis ges alla elever mojligheter att delta. Satsningen
utgors av en méngfald av idrotter som ska kunna mota elevernas
olika intressen och personligheter.

Idrottsprofil Farsta dr en gemensam satsning mellan
utbildningsndmnden, idrottsndmnden och Farsta stadsdelsnamnd
som syftar till att skapa ett idrottsnav i staden. Manga olika
aktiviteter genomfors, ofta i samverkan med idrottsféreningar, som i
forsta hand vinder sig till barn och ungdomar. Detta arbete kan ge
lardomar och underlag for hur staden kan utveckla insatser nér det
giller idrott och rorelse 4ven inom andra omraden. Ett exempel pa
detta dr inforandet av simskola pa sommaren, som startade i Farsta
och som nu genomfors for hela staden.

Inom gymnasieskolan liser alla elever 100 podng i &mnet “idrott
och hélsa”. I kursplanen framgér att undervisningen 1 dmnet syftar
till att eleverna utvecklar sin kroppsliga formaga samt forméga att
planera, genomfOra och virdera olika rorelseaktiviteter som allsidigt
framjar den kroppsliga formagan. Vidare ska undervisningen bidra
till att eleverna utvecklar intresse for och forméga att anvinda olika
rorelseaktiviteter, utemiljoer och naturen som en kélla till
vélbefinnande.

For den som vill utoka sina timmar inom detta &mne finns
mojligheter att vilja profiler med Lokal idrottsinriktning déar 200
poéng av det individuella valet anvénds. For den som gor en
elitsatsning finns RIG, riksidrottsgymnasier och NIU, nationellt
godkénd idrottsutbildning, dir specialidrott med minst 400 poéng,
men upp till 700 poédng kan inga.

Det finns ocksé flera studier som visar att fysisk aktivitet forbattrar
koncentrationsformégan och ddrmed skolprestationerna dven i
teoretiska amnen.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslér att utbildningsndmnden godkénner
forvaltningens tjinsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Bilaga
Skrivelsen ”Idrott och rorelse varje dag” frin Jan Valeskog (S).



