100 insatser for ett rorligare Farsta

Ansvarig Flickor/
Mal  |Insats forvaltning | ™ |Malgrupp  [pojka ™
1 Farsta sportscamp, foreningssamarbete for att barnen i Farsta ska fa prova olika sporter under en vecka pa sommarlovet Forening Barn
2 Fritidsgard med idrottsprofil Sdf Ungdomar
3 Klippa ner alla grasytor som betraktas som angsmark och gor de tillgangliga for idrott. Narhet till boende bor vagas in. Sdf Alla
4 Satta upp mélburar pa olika platser inom omréadet for fysisk aktivitet. Sdf Barn, ungdomar  |Pojkar
5 Foreningsfria tider i idrottshallar for att 6ka spontanidrotten. |df Barn, ungdomar
6 Foreningsfria tider pa konstgras for att oka spontanidrotten. |df Alla Pojkar
7 Sétta upp basketkorgar dér det &r méjligt for att skapa mojlighet till streetbasket. Sdf Barn, ungdomar
8 Skapa en parklek i skogen dar barn ges mojlighet till att klattra och springa. Sdf Barn
9 En foreningskarta dver Farsta for att latt hitta foreningarna. Idf Alla
10 Enidrottskarta Gver Farsta for att latt hitta idrottsytor. |df Alla
11 Oka foreningsnarvaron i skolan. Uth.f. Barn, ungdomar
Foraldrartraning, manga fordldrar star stilla under sina barns traningar. Uppmuntra dem till rérelse under tiden.
12 Samla poang och laget far bonus. Vi vet att det ar en av de starkaste parametrarna for att barn ska fortsitta med idrott i vuxen alder. Forening Vuxna
13 Undervattensrebus i Magelungen. Sdf Barn
14 Foreningsdag i hela Farsta dar barn och ungdomar kan prova olika sporter. Forening Barn, ungdomar
15 Bytardag for utrustning i Farstacentrum. Forening Barn, ungdomar
17 Sommarskolan ska innehalla Idrott. Utb.f. Ungdomar
18 Ma bra kurser for tjejer |of Ungdomar Flickor
19 Ma bra kurser for killar |df Ungdomar Pojkar
20 Spontandans, utforma ett dppet forum for dans. Idf Ungdomar Flickor
21 Sjalvforsvarskurser for tjejer. |of Ungdomar Flickor
22 Idrott i skolan varje dag Uth.f. Barn, ungdomar
23 Utveckla skididrotten i Z\gesta |df Barn, ungdomar
24 Skidlift i skidbacken vid Farstands Idf Alla
25 Utegym vid Gubbéngens IP |df Alla
26 Utegym vid Farsta IP |df Alla
27 Sdf Ungdomar

Tréningscykel kopplat till dataspel som driver energiforbrukningen pa fritidsgardarna




28 Styrketrdningsutrustning pd Sommarfritids Sdf Barn

29 Testverksamhet pa fritidsgardar av kondition och styrka |df Ungdomar

30 Skapa mojligheter for alla barn att ga och cykla till skolan Utb.f. Barn

31 Gatag till skolan Uth.f. Barn

32 Alla fritidsgardar har traningstid i narliggande idrottshall |df Ungdomar

33 Tavling dar klasserna ska ga eller cykla till skolan Uth.f. Barn, ungdomar

34 Idrottsturneringar mellan fritidsgardarna (betald planhyra) Sdf Ungdomar Pojkar

35 Utveckla snabb slant, ungdomar ordnar arrangemang for andra ungdomar och kan fa ett bidrag for detta |df Ungdomar

36 Battre lekutbildning for personal i forskolan som okar den fysiska aktiviteten Saf Barn

37 Samarbeta med Korpen |df Barn, ungdomar

38 Oppna upp sparet vid Farsta IP, Farstaniset Idf Alla

39 Utvérdera hur manga halsopedagoger och speciallister som finns i omradet Sdf Alla

40 Utveckla parkleken Stallmyran ex med en laktare till paddoken Sdf Barn
Farstagymnasiums special inriktningar bor ga som en rodtrad ner i aldrarna till forskolan, detta for att barnen stannar

41 kvar i stadsdelen nar de soker sig till gymnasiet. Uth.f. Barn, ungdomar
Gymnasieungdomarna utbildas i ledarskap och en del av deras skolarbete anvanda i stadsdelen, att de garin

4 och gor specialtraningar Uth.f. Ungdomar

43 Rokforbud pa vara lekplatser Sdf Alla

44 Alla lekparker ska vara attraktiva for barn att leka i Saf Barn

45 Skapa en vinterpark likt den i Ostersund vid Magelungen Sdf Alla

46 Rusta upp skolgardarna sa att de inbjuder till fysisk aktivitet Utb.f. Barn, ungdomar

47 Samarbete mellan folkhalsovetare ex pa idrottsférvaltningen |df Internt

48 Naturskolan, utomhuspedagogik i undervisningen for att dka fysisk aktivitet Utb.f. Barn, ungdomar

49 Inkludera barnen i arbetet for att fa en mer fysiskmiljo Sdf Barn, ungdomar

50 Skatebordanlaggning i miniformat bakom Farsta sim- och idrottshall |df Ungdomar Pojkar

51 Erbjuda traningspass pa Stora skondalsbadet for alla med funktionshinder |df Funktionsnedsatta

52 Utegym for personer med funktionshinder |df Funktionsnedsatta

53 Simulera till vattenlek fér barn med funktionshinder pa stora skondalshandikappbad |df Funktionsnedsatta

54 Motivera dven aldre barn i skolan att vistas ute, da vi vet att det framjar fysisk aktivitet Uth.f. Ungdomar

55 Tvinga de friskolor som startar att ha tillrackliga skolgardar da man ofta ser att de inte tillhanda har sddan fér barnen Utb.f. Barn, ungdomar

56 Se till att det finns naturinslag pa skolgarden, det framjar den fysiska aktiviteten Uth.f. Barn, ungdomar

57 Skolbarna ska ha minst sex raster férutom lunchrasten under en vecka, det ser man framjar inldringen Utb.f. Barn

58 Forbud med bilkorning till skolan Uth.f. Barn



R R T - B TR T reepten

Oppna ngra hallarna under sommaren fdr de idrotter som behdver det ex akido

59 |df Barn, ungdomar
60 Skapa en app med spontanytor |df Alla

61 Skapa en app med foreningar |df Barn, ungdomar
62 Sakra omradet sa att kvinnor kan tanka sig att ga ut aven nar det ar morkt Sdf Vuxna

63 Bokade tider i Gubbangsbadet for fritidsverksamheten |df Barn, ungdomar
64 Anlagg en spontantraningsyta i Skondal Idf Barn, ungdomar
65 Storre masterskap, liknade Eken cup Forening Barn, ungdomar
66 Samverka med fler halsoaktorer i Farsta, Sats, Itrim |df Ungdomar

67 Samverkar med butiker (Stadium och Intersport) Forening Barn, ungdomar
68 Utveckla idrottsdagar, ex gemensam 6ver skolgrdnserna m.m Utb.f. Barn, ungdomar
69 Fadderskap inom idrotten i samverkan med skolan Uth.f. Barn, ungdomar
70 | all verksamhet fa in en tydlig hasoprofil gallande mat |df Alla

71 Fa alla skolor och fritidsgardar halsodiplomerade Uth.f. Barn, ungdomar
72 Skapa ett sportcenter liknade Boson vid Magelungen |df Alla

73 Mer Friskis och Svettis ute pa angarna under sommaren |df Alla

74 Sommarsimskola pa for barn med funktionsnedsattning pa storaskdndals handikappbad |df Funktionsnedsatta
75 Grillar i Skidbacken Sdf Alla

76 Bidrag till utrustning (ex. hockey-/ridutrustning) |df Barn, ungdomar
77 Fa ungdomar delaktiga i arrangerandet av aktiviteter Sdf Ungdomar

78 Koppling till Bandhagshallen (ev. spontanidrottshall) Idf Ungdomar

79 Halsoundervisning i skolorna, fa dven foraldrarna engagerade Utb.f. Barn, ungdomar
80 Skapa halsokluster (ex. skola, bvc, mvc, fritidsgardar, sim- och idrottshallar) med fokus pa fysisk aktivitet Sdf Alla

81 Informationsspridning om vikten av fysisk aktivitet, kostnader for ohdlsosamma val etc |df Alla

82 Farsta som forskningskalla (intressant for ex. GIH/KI?) |df Alla

83 Walkability/promenadvanlighet i omradet Sdf Vuxna

84 Halsorad i skolorna (enligt Bunkeflomodellen) Uth.f. Barn, ungdomar
85 Tydliggdra for VC var de kan remittera FaR-patienter i Farsta |df Alla

86 Nyttja sociala medier (ex. Facebook) for att fa med fler tjejer i aktiviteter |df Ungdomar Flickor
87 Genomfor en stor kickoff for tjejer med prova-pa samt informera om vad de kan gora det narmsta aret |df Ungdomar Flickor
88 Bygg en lekpark vid utegymmet Sdf Barn

89 Anvdnd 2012 friandet som ett startskott for arbetet runt Farsta idrottscentrum

90 Hall Farsta sim- och idrottshall dppet 6ver sommaren (stangt for storstad tva veckor) |Df




91 Farsta IP bér vara bokningsbart dver hela sommaren IDF
92 Loparspar vid Dreviken

923 Anlagg skidspar vid Magelungen

9 Forbattra komunikationerna till Farsta sportomrade

95 Engagera idrottsprofiler ex till Farsta sportscamp, ex hockeyspelaren Jimmie Olvestad som kommer fran Foc
96 Allménhetens tid pa bollplaner/IP liknande isrinkarna

97 Bygg en boulebana i skytteanlaggningen pa Farsta sim och idrottshall

98 Lopargrupper for kvinnor IDF Kvinnor Flickor
99 Anlagg en dansbana

100  |Fler minigolfanlaggningar

101  |Pingisbord i betong

102 |Anldgg andra sporter an fotboll i kaninburarna ex tennis

103 |Gubbangsskolan bor ha en simprofil med tanken pa att de har ett bad

104 [Byggen ny simhall i Skarpnéck

105  |Satsa pa simkunskap redan under sista aret pa forskolorna

106  [Byggen publik anlaggning i omradet, 4000 sittplatser ex Gubbangshallen

107  [Anlagg enidrottsyta vid Kvikentorp

108  |En Multiarena vid varje skola

109  |Byggom Farstagard till ett sporthotell, dar idrottare kan bo under ldger och tavlingar.

110  |Fa polis och raddningstjanst att springa i motionsspar pa fasta tider

111 |Utvédrdera spontanidrottsytor




