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§ 26
Idrott och rorelse varje dag

Svar pd skrivelse fran Jan Valeskog (S).

Beslut

Utbildningsnamnden godkénner forvaltningens tjdnsteutlatande
som svar pa skrivelsen.

Arendet
Forvaltningen redovisade drendet i ett tjdnsteutldtande frén den
19 juni 2014, dnr 1.1.3-5418-2014.

Jan Valeskog (S) lyfter i en skrivelse till utbildningsndmnden
fram betydelsen av idrott och rorelse varje dag i skolan. |
skrivelsen hinvisas till stadens idrottspolitiska program dir det
finns en malséttning for Stockholm 2030 att skoldagen
genomsyras av rorelse, fran forskolan till gymnasiet. Mot
bakgrund av detta 6nskar Jan Valeskog att forvaltningen
redovisar forslag pa arbetssétt och initiativ ldmpliga for att i
Stockholm pé ett mer systematiskt sétt borja arbeta med idrott
och rorelse i skolan varje dag.

Skolan har i uppdrag att framja och utveckla elevernas allsidiga
rorelseformagor och intresse for att vara fysiskt aktiva. Fysiska
aktiviteter och en hélsosam livsstil dr grundldggande for
maénniskors vilbefinnande. Fysisk aktivitet sker frimst inom
ramen for &mnet idrott och hélsa, men manga skolor arbetar
aven medvetet och systematiskt med rorelse i andra former.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom grundskoleavdelningen i samverkan
med gymnasieavdelningen.

Forvaltningens forslag till beslut
Forvaltningen foreslar utbildningsndmnden att besluta foljande:

Utbildningsndmnden godkénner forvaltningens tjinsteutlatande
som svar pa skrivelsen.

Beslutsgang
Ordforanden yrkade bifall till forvaltningens forslag och
forklarade sig finna att nimnden beslutat i enlighet med detta.
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Sarskilt uttalande

Lotta Edholm m.fl. (FP), Markus Nordstrém m.fl. (M), Karin
Ernlund (C) och Ella Bohlin (KD) anmalde ett sarskilt uttalande
enligt nedan:

Trots att 6vervikt och fetma har blivit vanligare &n for 20 ar
sedan far dagens skolelever mindre tid for idrott och hélsa i dag
an for nagra decennier sedan. Mycket tyder pa att barns och
ungas spontana fysiska rorelse i ménga fall kan ha minskat.

Det ar fordldrarnas ansvar att barn och unga grundlagger goda
vanor i frdga om fysisk aktivitet. Men skolan kan och ska ocksé
bidra till att grundldgga bra vanor. Sirskilt viktigt ar detta for
elever som inte ror sig mycket pa fritiden. Dessutom har den
elev som ror pa sig mycket léttare for att lira sig nya saker — det
ar alltsa bra for skolarbetet att vara fysiskt aktiv. ”Roris” och
den typen av rorelseverktyg spelar en viktig roll for manga i att
fa in mer fysisk aktivitet, avspdnning och motoriska évningar i
vardagen. Det Idrottslyft som startats i Farsta ger mojligheter for
fler att mota foreningslivet och det utbud som finns dér, och har
gett positiva effekter for staden som helhet, bland annat genom
den sommarsimskola som startade i Farsta och som nu
genomforts 1 hela staden.

Idrott och fysisk rorelse ér viktigt. Mer fysisk rorelse under
dagen ger positiva effekter pa inldrning och vdlméende. Darfor
har den borgerliga regeringen just foreslagit att
undervisningstiden for &mnet idrott och hilsa i grundskolan
utdkas fran 500 till 600 timmar, det vill sdga en 6kning med 20
procent. Det innebér att antalet timmar for &mnet blir fler 4n vad
det har varit ndgon gang sedan grundskolan infordes. Det dr en
bra reform bade for elevernas kunskapsresultat och for att 6ka
den fysiska aktiviteten hos unga, med de positiva effekter pa
hilsan som det ger.



