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- Socialnimnden avvaktar KSL:s rekommendation att teckna avtal med
Stockholms lins landsting om att etablera och gemensamt finansiera ett

regionalt palliativt kunskapscentrum for att se hur utvecklingen av

centrumet fortskrider.
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Sammanfattning
Behovet av palliativ vard okar i takt med att fler personer insjuknar i olika

sjukdomar. Allt fler med obotliga och kroniska sjukdomar lever lingre med
hjalp av insatser och behandlingar. Det finns ett behov av kunskap om palliativ
vird pa alla nivaer inom vird och omsorg i linet bide inom landstingsdriven,
kommunal och privat driven vard.

KSL:s styrelse beslutade vid sitt ssmmantride 1 juni 2014 att rekommendera
linets kommuner att teckna avtal med Stockholms lans landsting om att etablera
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och gemensamt finansiera ett regionalt palliativt kunskapscentrum for
utveckling av den palliativa virden och omsorgen i linet.

Milet for kunskapscentrumet ér att all personal som virdar palliativa patienter
ska ha kunskap och forstielse for ett palliativt forhallningssitt utifrin en
gemensam virdegrund. Det ska utgora en kunskapsbank., driva
utvecklingsfrigor och belysa etiska fragor. Vidare ska det dven lyfta barn och
unga vuxnas behov som patient och nirstaende.

Kostnaderna for kunskapscentrumet beraknas till 8,2 miljoner kronor forsta
aret. Stockholms lins landsting foreslas sta fo6r 50 procent av kostnaden och
kommuner i linet f6r 50 procent. Kostnaden for respektive kommun ir 1,90
kronor per invanare. For Tyres6 kommun innebir det en kostnad pi 83 900
kronor det forsta aret.

Forvaltningen dr positiv till KSL:s forslag om etablering av ett palliatvt
kunskapscentrum men vill avvakta med att teckna avtal for att se hur

utvecklingen av centrumet fortskrider.

Beskrivning av arendet

Allt fler personer som insjuknar i obotliga och kroniska sjukdomar lever lingre
med hjilp av insatser och behandlingar som syftar till att vara livsforlingande.
Ar 2012 avled ca 16 000 personer i Stockholms lin. Av dessa avled cirka 43
procent pa sjukhus, 26 procent i sarskilt boende, 9 procent i hemmet
(hemsjukvard eller ASIH, avancerad sjukvard i hemmet) medan 22 procent inte

var inskrivna i nagon virdform.

Det finns behov av kunskap om palliativ vird pa alla nivier inom
landstingsdriven vird savil som inom kommunalt och privat driven vird.

Genom en 6kad samordning mellan specialistkompetenser, hemsjukvird och
hemtjinst behover inte patienter flyttas runt mellan olika virdgivare. Patienten
och de anhoriga kan med stod fran vilutbildad personal bibehilla ett realistiskt
hopp och leva fullt ut fram till déden, oavsett skede, alder och diagnos. En god
palliativ vard forutsitter att personalen har tillricklig kunskap for att mota
patienters olika behov. Trygg personal vigar ocksi ha kvar padenten i ritt
vardnivi- och boendeformer infor déendet. For samhallet innebir detta vinster
da aterinliggning och slutenvirdskonsumtionen kan minskas avsevirt.
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Personalen behover dirfor ha grundliggande palliativ kompetens i sina
respektive grundutbildningar. Da palliativ vird dr ett omride i stark utveckling
ar det dven viktigt med fortbildning for att hilla personal uppdaterade med den
senaste kunskapen. For att fortbildningen ska fa lingsiktg effekt krivs att den
genomfors kontinuerligt.

Det finns fem palliativa kompetenscentrum/kunskapscentrum i Sverige. De
finns 1 Goteborg, Norrkoping, Lund, Vixjo samt i Uppsala. Kompetenscentrum
1 Uppsala dr det centrum som funnit lingst. Det har bedrivits i projektform
under fem ar. En uppfoljning av verksamheten pi Kompetenscentrum i

Uppsala gjordes 2013. Av uppfoljningen framgar bland annat att:

e Utbildningar av olika slag ar viktiga och sirskilt betonas utbildningen
och uppfoljningen av palliativa ombud.

¢ Kompetenscentrum forstirker kinslan av samhorighet mellan dem som
arbetar med palliativa frigor, oberoende av om anstillningen ir inom
kommun eller landsting eller inom den specialiserade palliativa virden
eller utanfor denna.

® Det finns ett behov av kompetenscentrum da de ordinarie vard- och
omsorgsverksamheterna inte hinner/klarar av att omvirldsbevaka och
folja med i nyheter och forskning. Genom kompetenscentrums
omvirldsbevakning forbattras mojligheterna att bedriva en
evidensbaserad praktk.

® Det ar viktigt att tydliggora ledningsgruppens uppdrag, mandat, budget
och organisation.

* Kompentenscentrums verksamhet bor avgrinsas frin den specialiserade
palliativa virdens arbete.

® Vidare arbete beh6vs med att 6verbrygga gapet i virdkvalitet mellan
olika geografiska delar av landstinget, mellan den specialiserade
palliativa virden och den allminna virden (olika virdgivare) och mellan
olika diagnosgrupper.

® Det finns behov av att forstirka kopplingen till universitetet for att
forbattra forutsittningarna for att bedriva egen forskning.

Hilso- och sjukvardsforvaltningen och Kommunforbundet Stockholms Lan har

med hjalp av en projektgrupp tagit fram ett forslag om ett palliatvt
kunskapscentrum i Stockholms lan.
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Tanken med ett kunskapscentrum ar att det ska fungera som en kunskapsbank
for palliativa fragor och vara en resurs for verksamheter som drivs av landsting,
kommuner och av privata aktorer.

Kunskapscentrumet ska;

e Ge all personal som vardar palliativa patienter kunskap om och
forstaelse for ett palliativt forhallningssitt.

® Informera, utbilda, utveckla och driva palliativa frigor, stéd och
ridgivning s att kunskapen om palliativ vard okar hos alla som virdar
palliativa patienter oavsett skede, dlder och diagnos.

e  Vara ett komplement till befintliga FoU-enheter i linet.

e Oka samsynen hos personal i kommuner och landsting bland annat
genom att blanda olika yrkesgrupper pa utbildningar i palliativ vird och
omsorg,.

* Finga upp olika behov och 6nskemal i kommuner och landsting genom
palliativa ombud (varje kommun har ett ombud).

e Se till att forskningsresultat omsatts till praktisk nytta for personal hos
alla berérda huvudmin.

ICSL:s styrelse beslutade vid sitt ssmmantride den 12 juni 2014 att
rekommendera linets kommuner att teckna avtal med Stockholms lins
landsting om att etablera och gemensamt finansiera ett regionalt palliativt
kunskapscentrum for utveckling av den palliativa varden och omsorgen i linet.

Kostnaderna for kunskapscentrumet beriknas till 8,2 miljoner kronor forsta
aret. Stockholms lans landsting foreslas sta for 50 procent av kostnaden och
kommuner i linet for 50 procent. Kostnaden for respektive kommun dr 1,90
kronor per invanare. For Tyres6 kommun innebir det en kostnad pa 83 900
kronor det forsta dret. Kostnaderna for kommande ar beriknas vara nigot ligre.
Detta for att man inte behéver gora lika stora inkop av bland annat
kontorsutrustning och datorer.

Forvaltningsens bedémning
Inom landstingsdriven, kommunal och privat driven vard finns ett stort behov

av kompetensutveckling, stod och radgivning for att 6ka kunskapen hos alla
personalgrupper som vardar palliativa patienter. Vidare finns behov av samsyn
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och gemensamma strategier for att utveckla en kvalitetssikrad palliativ vird och
omsorg.

Genom ett palliativt centrum fir Stockholms lin en resursbank som kan
informera, utbilda, utveckla, driva palliativa fragor och se till att
forskningsresultat omsitts till praktisk nytta for personal hos alla berérda
huvudmin.

Forvaltningen ar positiv till KSL:s forslag om etablering av ett palliativt
kunskapscentrum men vill avvakta med att teckna avtal for att se hur
utvecklingen av centrumet fortskrider.
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