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Motion av Stefan Nilsson (MP) om behandling mot spelberoende

_ Drygt tva procent av Sveriges befolkning ver 16 &r berdknas ha allvarliga problem med sp el om

pengar, vilket dversatt till Stockholms stad innebér cirka 17 000 personer. Spelberoende liknar pé
méanga satt andra beroenden och missbruk. Spelandet fér stora negativa konsekvenser for
ekonomin, 51 den psykiska och fysiska hdlsan och paverkar ofta arbetet eller skolan. Personer
med spelproblem brukar £ stora ekonomiska skulder och forskning visar att spelproblem ar néra
sammankopplat med kriminalitet, sjilvmordstankar och sjélvmordsforssk.

Ménga symptom pé spelberoende liknar symptomen for andra beroenden, som till exempel
abstinens, tolerans och upptagenhet. Samtidigt skiljer sig spelberoende frén andra beroenden, pa
s4 st att drdmmarna om en plotslig spelvinst som stéller allting tillrétta kan & missbruket aft

{

fortsitta.

Spelproblem finns i hela befolkningen men 4r ojamnt fordelat. Forskning frén Statens
folkhalsoinstitut (FHI) visar att problemet &r vanligast bland mén, unga och personer med lag
utbildning. Personer som #r fodda utanfor Sverige, personer som stér utanfdr arbetsmarknaden
och personer som har ekonomiska svérigheter &r i hogre grad drabbade av spelproblem.
Spelproblem &r ocksa vanligare i storstadsregionerna &n i landet som helhet. I Sverige som helhet
beriknas 260 000 personer, varav 75 000 barn, leva med négon som har spelproblem.
Spelproblem riknas av FHI dérmed som ett folkhalsoproblen. En forskningsstudie fran 2009
utford av Svenska Spel beraknar att spelproblem kostar samhallet minst 2,3 - 4,5 mil] arder kronor
per &r, vilket motsvarar 17 000 - 33 000 kronor per person med spelproblem.

Enligt en undersokning gjord 2012 av “Stédlinjen for spelare och anhoriga™ erbjuder drygt 30
kommuner speciatutformad behandling for spelproblem. Goteborg, Malms, JénkSping och
Vasterss ar exempel pa kommuner som erbjuder sérskild behandling f0r personer med
spelproblem. 210 kommuner erbjuder mer generell behandling eller stod medan 50 kommuner

inte erbjuder ndgon behandling alls for personer med spelproblem.

Uppkomsten av speiproblem brukar forklaras som en kombination av psykosociala och
biologiska faktorer. Som exempel pa psykosociala faktorer kan namnas spelens tillgénglighet,
spelens utformning och attityder i bekantskapskretsen och i samhallet i stort. Atskilliga
forskningsstudier har visat att kognitiv beteendeterapi (KBT) och motiverande samtal (MI) &r
behandlingar som 4r verksamma vid spelproblem, béde vid behandlingarnas slut och efter ett &rs

uppfdljning.



