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Forord

Totalinventeringar av malgruppen inom socialpsykiatrin har gjorts
av Stockholms stad 1996, 2006 och 2013. Utdver de tre
totalinventeringarna har utvecklingen inom verksamhetsomradet
redovisats arligen sedan 2009 i Socialtjénstrapporten.

Foljande handlingsplan har tagits fram utifran aktuell inventering
for att analysera hur vél malgruppens behov ir tillgodosedda med
sdrskilt fokus pd boende- och sysselsittningsomradet.
handlingsplanen finns en sammanstillning av dtgirder som
behover vidtas for att sékerstilla en positiv utveckling av
socialpsykiatrin i Stockholms stad de nérmaste &ren.
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Sammanfattning

Socialstyrelsens inventeringsverktyg har anvénts for att géra en

totalinventering av socialpsykiatrins mélgrupp inom Stockholms
stad. Som ett komplement till inventeringsverktyget har dven en
registerstudie och intervjuer med brukar-/intresseorganisationer

samt foretriidare for bostadsforetag genomfoits.

Resultatet av inventeringen presenteras i en separat rapport.
Inventeringsrapporten visar att malgruppen delvis har féréandrats
sedan tidigare inventeringar. Fler kvinnor &n mén &r idag aktuella
inom socialpsykiatrin. Fler personer har en neuropsykiatrisk
diagnos, de ir i storre andel foridldrar samt har véardats korta tider
eller inte alls inom landstingets heldygnsvard.

Féljande handlingsplan lyfter fram vissa omraden dédr man utifrén
inventeringen kan se att stadens socialpsykiatri behover utvecklas
for att pa bésta sitt méta mélgruppens fordndrade behov.
Handlingsplanen &r framtagen i samverkan med stadens
stadsdelsforvaltningar och intresse-/brukarorganisationer. De
omraden som lyfts fram sérskilt &r:

e Boenden
o Sysselsdttning

e Hiilsa

e Barn

e Anhoriga

e Neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
o Samordnad individuell plan

For varje omrade har vissa faktorer lyfts fram och i
handlingsplanen redovisas en rad aktiviteter som ska siikerstélla
utvecklingen av aktuellt omrade. Kopplat till aktiviteterna finns
ocksé en tidplan for nédr de ska vara genomforda.



Inventering av socialpsykiatrins malgrupp
6 (16)

Inledning

Aktuell inventering har genomfdrts med hjilp av Socialstyrelsens
inventeringsverktyg samt tilliigg av vissa, for Stockholms stad,
intressanta fragor. Handliggarna inom Stockholms stads
socialpsykiatri har fatt fylla i ett inventeringsformulér per klient.
Inventeringen pagick fian 17 juni till 13 september 2013. Personer
som var aktuella inom socialpsykiatrin ndgon gang mellan juni
2012 till maj 2013 ingér i inventeringen. Fullstdndiga enkter
fylldes i for 3596 personer. Det motsvarar 98 procent av antalet
personer som hade kontakt med socialpsykiatrin under den
aktuella perioden.

Inventeringen omfattar personer fran 18 ar och uppét som nagon
gang under ovanstdende period var registrerade inom
socialpsykiatrin i Stockholms stads verksamhetssystem. En del
personer registreras om i stadens verksamhetssystem dé de fyller
65 ar vilket gor att de inte aterfinns i den hér inventeringen.
Aldreforvaltningen har tidigare gjort en egen inventering av
personer med psykisk funktionsnedsittning dver 65 ar.
Aldreférvaltningens inventering omfattade 320 personer.

0,61 procent (6,1 promille) av befolkningen i Stockholms stad
mellan 18 och 64 ar var aktuella inom socialpsykiatrin under
inventeringsperioden. Av dessa var 53 procent kvinnor och 47
procent min.

Insatser inom socialpsykiatrin tenderar att ka med stigande alder.
Hogst andel aktuella inom socialpsykiatrin aterfinns inom
malgruppen mellan 55 och 64 ar. Med undantag for just nimnda
aldersgrupp dr det i samtliga aldersgrupper fler kvinnor én mén
som #r aktuella inom socialpsykiatrin. Storst skillnad mellan
kénen dr det i aldersgruppen 18 till 24 ar.

Diagram 1. Andelen i promille av stadens befolkning 18 till 64 &r med en
socialpsykiatrisk insats under perioden juni 2012 till maj 2013, fordelat per

aldersgrupp och kon.
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Inventeringsrapporten visar att malgruppen delvis har foréndrats
sedan 1996 och 2006. Andelen kvinnor i malgruppen har 6kat
Jamfort med tidigare totalinventeringar. Fler personer har idag en
neuropsykiatrisk diagnos, de ér i storre andel forildrar samt har
vérdats korta tider eller inte alls inom landstingets heldygnsvard.

Aven om kvinnor 4r i majoritet i malgruppen #r det min som
dominerar nér det giller insats i form av boende. Kvinnor ér
didremot i klar majoritet nér det giller exempelvis boendestd och
sysselsittning.

Tabell 1. Procentuell fordelning Sver kén och dldersgrupper for respektive

insatstyp.

Man Kuvinnor Man &

18-24 25-34 3544 45-54 5564 65-4r Toba't 18-24 25-34 3544 4554 5564 65-4r Tob't Kvnnot
Bozndzstsd 2% THO9H 13% 119 1% 43% 4% 10% 14% 17% 13% 0% 57% 100%
Sysselsatning 2% 7% 9% 13% 1% 0% 43% 3% 7% 10% 20% 16% 1% 57%  100%
SudkotlekiboendeFersehsioh gy g3 10% 18% 16% 1% 61% 8% 6% 5% 9% 9% 1% 39%  100%
HvB-hem 2% 6% 1% 20% 24% 2% €6% 1% 3% 5% 10% 14% 0% 34%  100%
Hemhjs'p 0% 1% 4% 14% 21% 1% 41% 0% 2% 8% 17% 31% 1% 59%  100%
Bostad med sarskitd sendce - 4% 6% 14% 0% 2% 5% 1% -3 17H 2% s 45%  100%
Ouigt 5% 8% 3% 19% 12% - 47% 3% 8% 7% 12% 20% 3% 53%  100%
Personer med insats (netto) 2% T%h 9% 4% 4% 1% 4T% 4% 7% 1% 18% 15% 1% 63%  100%

Foljande handlingsplan har tagits fram i samverkan med
stadsdelsforvaltningarna och brukar-/intresseorganisationer.
Handlingsplanen utgar frén inventeringen och dess syfte ir att
analysera hur vdl malgruppens behov ir tillgodosedda med
sdrskilt fokus pa boende- och sysselsittningsomrédet. |
handlingsplanen beskrivs kort omraden som behver utvecklas
samt de aktiviteter som planeras for att sikerstilla utvecklingen.
Handlingsplanen ska f6ljas upp senast december 2015.
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Boende

Av inventeringen i kombination med en bearbetning av stadens
register framgar att 189 personer bodde i bostad med sérskild
service under den aktuella inventeringsperiod, 335 personer bodde
i stodboende, 363 bodde pa HVB (hem for vard eller boende), 334
hade forséks- eller triningsléigenhet, 25 bodde i kollektivboende
och 11 i familjehem. 2167 personer bodde i eget ordinért boende,
83 bodde hos sliktningar eller familj och 22 var hemldsa.

I Stockholms stad rader valfrihet for boendeformerna bostad med
sirskild service och stddboende. 70 personer har i september 2013
anmiilt intresse till bostad med sérskild service och 50 har anmilt
intresse till stédboende. Dé bostad med sirskild service och
stodboende ér permanenta boendeformer blir det séllan platser
lediga. Fran januari 2010 till september 2013 har 53 ldgenheter pa
stodboende férmedlats och 10 ldgenheter inom bostad med
sdrskild service.

Foljande faktorer har uppmiirksammats utifran
inventeringen niir det giiller boenden:

e Det saknas platser for att kunna méta behovet av bostad
med sérskild service och stédboende.

o Foriindringar inom malgruppen och i omvirlden,
exempelvis minskade slutenvérdstider, leder till ett dkat
behov av alternativa boendeformer si som
korttidsboende/utredningsboende eller ACT-team
bestdende av personal fran bade kommun och landsting.

o Miin i dldern 55 till 64 &r dominerar bland insatserna HVB
och bostad med sérskild service. Staden saknar
boenden/platser med olika inriktningar. Boende for
personer med komplexa vardbehov, yngre personer eller
ildre personer (fran 55 ar och uppat) saknas helt eller
delvis.

o Staden har ett stort antal placeringar pa HVB (Hem for
vard eller boende). Placeringar pa HVB ska vara korta
men tenderar att bli langvariga.

o Placeringar pa HVB skulle i vissa fall kunna undvikas om
enskilda fick ett samordnat stéd av kommunen och
landstinget i att klara och behalla sitt eget boende. Staden
saknar i nuldget bland annat sa kallade ACT-team dér
personal fran kommun och landsting arbetar tillsammans.

e Inga privata aktorer har gatt med i valfriheten for boenden.
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Féljande aktiviteter planerar staden att genomféra utifran de
identifierade faktorerna kring boenden:

Fordjupad inventering av boendefragan

Staden har under sommaren och hasten 2013 valt att férdjupa
inventeringen kring boenden. En fristdende konsult har fatt i
uppdrag att utreda behovet av olika boendeformer, olika
malgruppers behov samt ge forslag pa limpliga objekt i staden dir
boende for socialpsykiatrins malgrupp skulle kunna startas.
Kopplat till inventeringen finns en arbetsgrupp bestiende av
chefer fran stadsdelsforvaltningarna och en arbetsgrupp bestéende
av brukar-/intresseorganisationer.

Utifran resultatet av inventeringen kommer staden i samverkan
med arbetsgrupperna se Sver och praktiskt planera for:

o Mdjligheten att starta alternativa boendeformer s som
korttidsboende/utredningsboende samt méjligheten att
koppla ACT-team i samverkan med landstinget till
boendena alternativt som stdd i personens eget hem for att
forhindra risk for vrikning.

e Magjligheten att starta/omvandla befintliga boenden till
boenden med siirskilda inriktningar.

e Samverkan med éldreomsorgen kring boenden for ildre
personer med psykisk funktionsnedséttning.

Tidplan: Ovanstaende aktiviteter ska vara genomfdrda senast
december 2014,

Oversyn av valfrihetens stédsystem/regelverk nar det
géller bostad med sérskild service och stédboende
Valfrihet for insatserna bostad med sérskild service och
stodboende infordes | januari 2010. Kopplat till valfriheten finns
ett ersittningssystem som ér lika for alla utforare. Lediga
ligenheter pa stédboende och pa bostad med sirskild service
formedlas av Bedomnings- och formedlingskansliet. Inga privata
utforare har valt att teckna avtal med staden kring boenden via
LOV (lagen om valfrihet).

For att séikerstéilla utbyggnad och tillgang pa platser inom
stddboende och bostad med sérskild service kommer staden att;

e Genomftra en dversyn av hur valfrihetens stédsystem
inklusive ersittningsnivaer fungerar samt hur det paverkar
stadsdelsforvaltningarnas och privata utforares majligheter
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och intresse att starta nya boenden. I samband med
oversynen ska konkreta forslag som i forlingningen leder
till 6kat antal boenden ges.

o | samverkan med stadsdelsforvaltningarna och brukar-
/intresseorganisationerna se dver valmdjligheterna nér det
giller stédboende och bostad med sérskild service samt ta
fram forslag till férdndringar av intresselistorna och
formedlingen.

e Se 6ver méjligheten for stadsdelsforvaltningar som startar
nya boenden att vika ldgenheter till egna brukare vilket
ofta #r en forutsittning for att kunna planera siikra och
trygga aterflyttningar till staden fran HVB.

Tidplan: Oversyn av valfrihetens stodsystem ska vara avslutat
februari 2014. Ovriga aktiviteter ska vara avslutade senast
december 2014.

Se over tillgangen till Férsoks- och traningslagenheter
Inventeringen visar att andelen personer med psykisk
funktionsnedsittning inom Stockholms stad &r relativt konstant.
En 6kad befolkning totalt i staden gor dock att antalet drenden
inom socialpsykiatrin har 6kat med runt 700 stycken sedan forra
inventeringen ar 2006.

Utifran detta kommer staden att;

e Se dver riktlinjerna for forsoks- och triiningsligenheter.

e Samverka med bostadsbolagen kring méjligheten for
personer med psykisk funktionsnedsittning att fa och
behélla forstahandskontrakt.

o Undersoka mojligheten att starta nidgon form av bostad
forst i kombination med ACT-team for personer som bott
pé korttidsboende eller HVB.

Tidplan: Forslag till reviderade riktlinjer for forsoks- och
triningsligenheter ska finnas senast juni 2014. Ovriga punkter ska
ha behandlats senast december 2015.

Sysselsattning

Av inventeringen framgar det att 47 procent av mélgruppen (1628
personer) har haft nagon form av arbete eller sysselséttning under
minst 1 manad de 12 senaste manaderna. Av de 1628 personerna
var det 1069 som hade bistandsbedémd sysselséttning och 179
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deltog i 6ppen verksamhet pa t.ex. trifflokal. 375 personer hade
arbete pd dppna arbetsmarknaden, inom en forening, socialt
foretag eller annat offentligt skyddat arbete och 67 personer
studerade.

Niir det giller personer som bor i bostad med sérskild service eller
pa HVB ir sysselsiittningsgraden sérskilt lag.

I inventeringen har handldggarna skattat personens svarigheter att
delta i sysselsiittnings- eller rehabiliteringsverksamhet.
Handldggarna uppger att 16 procent har en stor svarighet eller en
total svarighet att delta i sysselsittnings- eller
rehabiliteringsverksamhet. 56 procent har ingen, litt eller mattlig
svérighet att kunna delta.

Stockholms stad har sedan | januari 2010 valfrihet inom
sysselsattning. | dagsldget har en person som beviljas
sysselsattning runt 28 kommunala och privata utférare av
sysselsdttning att vilja mellan.

Féljande faktorer har uppmirksammats utifrian
inventeringen nir det giiller sysselsiittning:

e Det ér fortfarande mindre dn hilften av malgruppen som
har ndgon form av sysselséttning.

e Endast 30 procent av personerna som bor i bostad med
sdrskild service eller pA HVB har ndgon form av
sysselséttning.

o Sysselsdttningsgraden bland de personer som har
bistdndsbedomd sysselsittning &r lag. [ snitt beviljas 7,5
timmar per vecka pa en bistandsbeddmd sysselsittning.

o Tidigare intervjuer med handléggare och med brukare
visar att yngre personer hellre soker sig till praktikplatser
dn till kommunens sysselsiittning for personer med
psykisk funktionsnedsittning men att mycket stéd behdvs
for att praktiken ska bli lyckad.

o Resultat fran projekten ALFA och IPS visar att det
fortfarande ér problematiskt for personer att ta steget fran
en bistdndsbeddmd sysselsiittning till arbete, praktik eller
studier.

Féljande aktiviteter planerar staden att genomfora utifrin de
identifierade faktorerna kring sysselsiittning:
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Oka andelen personer inom malgruppen som nar
dnskat arbete, praktik, studier eller sysselséttning

53 procent av mélgruppen som ér aktuell inom socialpsykiatrin
saknar helt nigon form av sysselsittning. For att 6ka andel
personer inom mélgruppen som nar 6nskat arbete, praktik, studier
eller arbete kommer staden att:

e Se dver mojligheten att 6ka samverkan med brukar-
/intresseorganisationer som bedriver 8ppen verksamhet
eller studiecirklar.

e Se dver majligheten att ha s.k. brukarcoacher

e Arbeta aktivt med uppsdkande och motivering till
sysselsittning for personer som bor pa HVB eller i bostad
med sérskild service.

o [ bestillningen till utférare av bostad med sirskild service
och HVB ge tydligt uppdrag att jobba motiverande mot
sysselsittning.

o Understka méjligheten att i ordinarie verksamhet inordna
projekten ALFA och IPS. Genom projekten far personer
inom malgruppen stdd i att hitta och behalla 6nskat arbete,
praktik, studier eller sysselséttning.

o Oka mdojligheten att ta steget fran bistandsbedomd
sysselsittning till arbete, praktik eller studier via IPS-
metoden. Steget kommer att bli mindre genom att staden
fortsitter det paborjade arbetet med att erbjuda
sysselsittningsverksamheter stéd i IPS-metoden samt
regelbunden handledning och uppfSljningsdagar.

e Utveckla samverkan med Forsikringskassan och
Arbetsformedlingen for att, utifrdn respektive huvudmans
roller och uppdrag, ka andelen personer med psykisk
funktionsnedsittning som nar dnskat arbete, praktik eller
studier.

o Se dver antalet beviljade pass inom sysselséttning samt
analysera vilka faktorer som paverkar den
bistdndsbeddmda tiden (antal pass).

Tidplan: Senast december 2015 ska samtliga ovanstaende
aktiviteter vara genomforda.

Halsa

Av inventeringen framgér att 46 procent av malgruppen (3376
personer) har problem med hiilsan (psykisk ohélsa ej medriknat).
Handldggarna har i inventeringen @ven uppgett att det for 15
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procent av mélgruppen inte dr kéint om personen har nigra
héilsoproblem. Nir det giller specifikt tandhélsan har man uppgett
att 20 procent av méalgruppen har problem samt att handlsiggaren
inte kdnner till om det &r nigra problem i 38 procent av drendena.
For 10 procent (290 personer) av drendena har handliggarna i
inventeringen uppgett att de har en pdgdende insats fran kommun
eller landsting kring den somatiska hiilsan men att ytterligare
insatser behdvs eller att de inte har ndgon insats alls men det
skulle beh&vas.

Foljande faktorer har uppmirksammats utifran
inventeringen nir det giller hiilsa:

e En stor andel av méalgruppen har bristande fysisk hiilsa.

e Socialtjdnsten har i manga fall inte kunskap om personens
hélsoproblem.

e Majoriteten av malgruppen har problem med tandhilsan
eller att det &r oként for handldggaren om de har problem
med tandhilsan.

e  Fler insatser fran kommun och landsting kring den
somatiska hélsan behdvs i manga fall,

Féljande aktiviteter planerar staden att genomféra utifrin de
identifierade faktorerna kring hiilsa:

e Inspirationsdag for chefer, handliggare, utférare och
brukarorganisationer kring hur socialtjéinsten kan jobba
med att uppmérksamma och forbéttra hiilsan hos
maélgruppen.

¢ Finansiera hilsoprojekt inom socialpsykiatrin.
Stadsdelsforvaltningarna kan anska om finansiering av
projekt som ldngvarigt ska 6ka malgruppens fysiska hilsa.

e Se over mdjligheten att i samverkan med intresse-
/brukarorganisationer starta en friskvardsklubb for
malgruppen.

e Utveckla samarbetet kring hélsan med landstinget
inklusive tandvarden.

Tidplan: Senast mars 2015 ska ovanstiende aktiviteter vara
genomforda.

Barn

Av inventeringen framgar att 10 procent av malgruppen har
hemmavarande barn under 18 ar. Vid inventeringen 2006 var
motsvarande siffra 6 procent.
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Foljande faktorer har uppmiirksammats utifran
inventeringen nir det giller barn:
e Det idr en kad andel av malgruppen som har barn men det
framkommer inte alltid i utredningarna.
o Barnperspektivet i handlidggningen saknas till viss del.

Foljande aktiviteter planerar staden att genomféra utifrin de
identifierade faktorerna kring barn:

e Gemensam utbildning kring barnperspektivet i
handlidggning tillsammans med handldggarna inom
verksamhetsomradet vuxen/missbruk.

e Vid utbildning i stadens utredningsdokument (DUR)
sdrskilt gd igenom och trycka pa de fragor som rér barn
och barnens situation i hemmet.

Tidplan: Ovanstiende aktiviteter ska vara genomforda maj 2014.

Anhdriga

Handldggarna uppger i inventeringen att 11 procent av
mélgruppen har praktiskt stod av sina anhoriga, 71 procent har
inget stdd av anhdriga och for 18 procent ér det ej ként.

Féljande faktorer har uppmiirksammats utifrin
inventeringen nir det giiller anhoriga:
e Anhoriga stottar och hjélper den enskilde med alltifran
kontakter med myndigheter till hygien.
e Anhorigas situation uppmérksammas sillan i utredningen.

Foljande aktiviteter planerar staden att genomfora utifran de
identifierade faktorerna kring anhoriga:

e Implementera stadens program kring anhorigstod.

e Se dver majligheten till samverkan med Nationellt
kunskapscenter foér anhorigstod.

e Vid utbildning i DUR sirskilt ga igenom de frigor som
fokuserar pd anhdrigas situation och reflektera dver hur
man dokumenterar och gér vidare med svaren.

e Se dver mojligheterna till samarbete med anhériga till
personer som bor i sérskilda boendeformer.

Tidplan: Ovanstaende aktiviteter ska vara genomforda senast
december 2014.
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Neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar

Vid tidigare inventeringar har man inte specifikt efterfragat
neuropsykiatriska funktionsnedsittningar och handliggarna har
heller inte uppgivit exempelvis ADHD, ADD eller Asperger som
vanliga 6vriga diagnoser. Arets inventering visar att 13 procent av
malgruppen inom socialpsykiatrin har ADHD, 1 procent har ADD
och 3 procent har diagnosen Asperger. Tillsammans utgtr de 17
procent av malgruppen.

Féljande faktorer har uppmirksammats utifran
inventeringen niir det giiller neuropsykiatriska
funktionsnedsiittningar:

o Arets inventering ir den forsta dér personer med
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning utgdr en stor andel
av malgruppen.

e Personer med neuropsykiatrisk funktionsnedsittning har
néagot oftare hemmavarande barn under 18 ar jamfért med
ovriga malgruppen.

e Vid tidigare fordjupningar av boendestdd har
handldggarna uppgett att personer med neuropsykiatriska
funktionsnedsiittningar i stérre utstrickning, jamfért med
dvriga malgruppen inom socialpsykiatrin, studerar,
praktiserar eller arbetar. Detta stéller krav pa ett flexibelt
boendestdd som dven kan ge stod kvillar och helger.

Foljande aktiviteter planerar staden att genomféra utifran de
identifierade faktorerna kring neuropsykiatriska diagnoser:
e Se dver behov av flexiblare boendestdd
e Uppmuntra och utveckla anviindandet av kognitiva
hjdlpmedel och strukturerade arbetsmetoder.

Tidplan: Ovanstdende aktiviteter ska vara genomforda senast
december 2015.

Samordnade individuella planer

84 procent av personerna som ingar i inventeringen har kontakt
med béde socialtjinsten och psykiatrin. 11 procent har endast
kontakt med socialtjéinsten och for 6 procent ér det okéint om de
dven har kontakt med psykiatrin.
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Enligt lagstiftningen ska kommunen tillsammans med landstinget
uppritta en samordnad individuell plan nér den enskilde har
behov av insatser fran bade socialtjdnsten och hilso- sjukvarden.
Av inventeringen framgar att det finns en samordnad individuell
plan upprittad for 731 personer (21 procent av malgruppen) samt
att en plan haller pa att upprittas for ytterligare 122 personer (4
procent).

Féljande faktorer har uppmérksammats utifran
inventeringen nér det giiller samordnade individuella planer:

e Andel upprittade samordnade individuella planer &r
fortfarande relativt lag.

e Handldggare inom socialtjdnsten och personal inom
psykiatrin saknar ibland kunskap om nér en plan bor
upprittas och vem som ansvarar for vad.

e Gemensamma ldnsdvergripande rutiner kring upprittande
av samordnad individuell plan saknas.

Féljande aktiviteter planerar staden att genomféra utifran de
identifierade faktorerna kring samordnad individuell plan:

e Avsitta medel for gemensamma utbildningar mellan
kommun och landsting kring ansvar, uppdrag och
uppréttande av samordnad individuell plan.

e Deltagande i arbetsgrupp ledd av KSL for framtagande av
ldnsovergripande rutiner for samordnad individuell plan.

e Implementering av linsovergripande rutiner.

Tidplan: Ovanstaende aktiviteter ska vara genomfdrda senast
december 2014.



