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Aktiverande tv- och dataspel for aldre

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens svar pé skrivelse
gillande anvdndandet av aktiverande tv- och dataspel 1
dldreomsorgens verksamheter.

Kerstin Sandstrom Andreas Thorstensson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning

Forskningsresultat visar att dldres kognitiva formaga,
minnesfunktion och hilsa paverkas positivt av aktiverande tv- och
dataspel. Stadsdelsndmnden har i en skrivelse gett forvaltningen i
uppdrag att utreda mgjligheterna for aktiverande tv- och dataspel i
stadsdelens vdrd- och omsorgsboenden samt dppna verksamheter
for édldre.

Forvaltningen ser nytta med tv-spel och kommer undersoka
mojligheterna for att infora aktiviteten pa oppna verksamheten Eken
under 2015. Vidare kommer forvaltningen fora fragan vidare till
Aldreforvaltningen om det finns intresse for storre projekt som
mojliggor forskning.

Bakgrund

Stadsdelsndmnden har i1 en skrivelse gett stadsdelsforvaltningen i
uppdrag utreda mojligheterna for aktiverande tv- och dataspel 1 de
vard- och omsorgsboenden samt 6ppna verksamheter som drivs av
forvaltningen. Forvaltningen bor dven undersdka vilket spelutbud
for dldre som finns idag och om négon forskare dr intresserad av ett
samarbetsprojekt med stadsdelen.
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Ny forskning inom omradet visar att dldres kognitiva férmaga och
minnesfunktion kan forbittras om de spelar vissa typer av tv- och
dataspel. Forskare vid University of California i San Francisco
anvinde ett specialkonstruerat spel, Neuroracer, som de dldre
spelade. Spelet testade formagan att gora tva saker samtidigt, en
forméga som forsdmras med &ldern. Efter kortare trdningsperiod
forbattrades kapaciteten hos forsokspersonerna (éldrarna 60-85).
Till slut var de béttre 4n 20-aringarna som spelade spelet for forsta
gangen.

Arendet

Utredningen visar att det finns mojligheter att infora aktiverande tv-
spel 1 stadsdelens vard- och omsorgsboenden samt 6ppna
verksamheter.

Forskningsresultat visar att dldre kan trina sin kapacitet att gora tva
saker samtidigt med spelet Neuroracer. Spelet dr gjort for ett
specifikt forskningsprojekt och finns dérfor inte att kdpa pa
marknaden. Vidare finns forskning som visar att aktiverande tv-spel
okar den fysiska aktiviteten hos éldre och att deras sociala kontakter
okar.

Forvaltningens undersokning av spelutbudet till aktiverande tv-spel
visar att det inte finns ett spelutbud med dldre som specifik
malgrupp pa marknaden idag.

Forvaltningen har inte haft kontakt direkt med forskare men med
Open Lab Stockholm. Open Lab, som samarbetar med Stockholm
Stad, Stockholms ldn, Kungliga Tekniska Hogskolan och
Karolinska Institutet, har tidigare drivit tekniska projekt
tillsammans med Stockholm Stad inom édldreomsorgen. De anser sig
kunna hjélpa till med forskarkontakter.

Arendets beredning
Arendet har beretts av avdelningen for ildre, personer med
funktionsnedséttning och socialpsykiatri.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser nytta med aktiverande tv-spel och kommer
undersoka mojligheterna att infora aktiviteten pd Ekens 6ppna
verksamhet under 2015. Forvaltningen ser syftet framst att skapa
ytterligare en social aktivitet i det utbud som redan finns i
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verksamheten. Aktiviteten ger ytterligare mojligheter att traffa nya
vanner och ma bittre

Utredningen visar att de tv-spel som idag finns pa marknaden inte
har personer over 65 &r som specifik malgrupp. Forvaltningen ar av
uppfattningen att de flesta spel riktar sig till alla aldrar.

Forvaltningen anser, utifrdn motet med Open Lab, att det for
forskning dr nddvéandigt med fler testmiljoer dn vad forvaltningen
kan erbjuda. Forvaltningen kommer ta fragan vidare till
Aldreférvaltningen for att se om det dir finns intresse for ett storre
projekt som skulle mojliggora forskning.
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