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Skirholmens stadsdelsndmnd ( Protokoll
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4/2014-03-27

Del 2 Oppna delen

§ 33 Aktiverande tv- och dataspel for &ldre
- Inkommen skrivelse fran Alliansen (Moderaterna och Folkpartiet)

Yrkande: Ordf$randen Jan Jonsson (FP) anméler for
Alliansen (Moderaterna och Folkpartiet) ett forslag till beslut
enligt bilaga 1. Vice ordféranden Birgitte Isberg (S) anmiler
for Socialdemokraterna att Socialdemokraterna anslufer till
Alliansens (Moderaterna och Folkpartiet) forslag till beshut
enligt bilaga 1. Ledamoten Anders Lindell (MP) anméler for
Miljopartiet att Miljopartiet ansluter till Alliansens
(Moderaterna och Folkpartiet) forslag till beslut enligt bilaga
1. Ledamoten Rudy Espinoza (V) anméler for Vinsterpartiet
att Vénsterpartiet ansluter till Alliansens (Moderaterna och
Folkpartiet) forslag till beslut enligt bilaga 1.

Ordforanden Jan Jonsson (FP) hor att det finns ett forslag till
beslut och hor enhélligt bifall dartill.

Beslut: Skirholmens stadsdelsndmnd beslutar ait;

1. Ge stadsdelsforvaliningen i uppdrag att utreda _
méjligheterna for aktiverande tv- och dataspel i vara
boenden och dppna verksamheter for dldre

2. Dirutéver anfora

Ny forskning fidn bland annat USA och Japan visar att dldres
kognitiva fsrmaga och minnesfunktion kan férbittras
visentligt om de spelar vissa typer av tv- och dataspel.

. Hjsirnscanning visar ocks# pa dkat blodfldde i viktiga delar av

hjdrnan da dldre spelar. ‘

- T Tokyo finns strskilda kliniker som personer 80 4r och &ldre

kan ga till for spelterapi, eller hjirnjympa om man sé vill. Da
flera av spelen #r rorelsestyrda innebér de ocksa att de dldre &r
tvungna att 161a pa sig. Spelen piggar upp och &r roliga.

Forskare vid University of California i San Francisco anvéinde
sig av ett specialkonstruerat spel kallat Neuroracer, Spelaren
kér en bil lings en vindlande bana samtidigt som det géller att
halla utkik efter en speciell trafikskylt. Nir skylten uppticks
ska man trycka pa en knapp. Formagan att gora tva sadana hér
saker samtidigt brukar forsimras ju dldre en ménniska blir.
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Men efter en kortare tréningsperiod forbittrades kapaciteten -
successivt hos ett antal forsokspersoner i dldrarna 60 till 85 &r.
Till stut var de bittre #in 20-aringar som spelade spelet for
forsta gangen. Deras minne klarpade och
uppfatiningsformagan fick ett klart uppsving.

Forskarna i San Franciso tror att dataspelstriining kan ge
ménga dldre mycket av deras mentala forméga tillbaka och
foresprakar att liknande spel anviinds medvetet inom
dldrevarden. I svensk dldreomsorg anvénds tv- och dataspel i
ganska liten utstrickning.

Vi tror att manga #ldre kan f2 en roligare tillvaro och fa
behalla sina kognitiva formagor lingre genom aktiverande tv-
och dataspel. Stadsdelsforvattningen ges dérfér i uppdrag
utreda mojligheterna f6r aktiverande tv- och dataspel i véra
boenden och éppna verksamheter for dldre. Forvaltningen bor
understka vilket spelutbud for dldre som finns pa marknaden
idag liksom om det finns ndgon forskare som skulle vara
intresserad av ett samarbetsprojekt med stadsdelen.

Bilaga 1: Forslag till beslut, Alliansen (Moderaterna och
Folkpartiet) med stod av Socialdemokraterna, Miljopartiet och
Viansterpartiet
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Bilaga 1: Féuslag till beslut, Alliansen, Moderaterna och
Folkpartiet med stéd av Socialdemokraterna, Miljopattiet och

Viinsterpartiet

Skrivelse:

" Alktiverande tv- och dataspel for dldre

Jan Jénsson, ordfirande, m.fl. (FP)
Andreas Lundin, m.fl. (M)

Firslag till beslut:

1. At stadsdelsnimnden ger stadsdelsforvaltningen i
uppdrag att utreda majligheterna for aktiverande tv-
och dataspel i vara boenden och dppna verksamheter.
for dldre

2. Att ddrutover anfora

Ny forskning fidn bland annat USA och Japan visar att dldres
kognitiva fsrméaga och minnesfunktion kan férbéttras
visentligt om de spelar vissa typer av tv- och dataspel.
Hjsrnscanning visar ocksé pé okat blodflode i viktiga delar av
hjsirnan dé 4ldre spelar.

I Tokyo finns sirskilda kliniker som personer 80 &r och dldre
kan g4 till for spelterapi, eller hjfirnjympa om man s vill. Da
flera av spelen &r rérelsestyrda innebir de ocksa att de éldre &r
tyungna att xéra pa sig. Spelen piggar upp och ér roliga.

Forskare vid University of California i San Francisco anvénde
sig av ett specialkonstruerat spel kailat Neuroracer. Spelaren
kot en bil lings en vindlande bana samtidigt som det géller att
halla utkik efter en speciell trafikskylt. Nir skylten uppticks
ska man trycka pa en knapp. Férmégan att gora tva sidana hér
saker samtidigt brukar forsimras ju dldre en minniska blir.
Men efter en kortare triningsperiod forbéttrades kapaciteten
successivt hos ett antal forsdkspersoner i dldrarna 60 till 85 ar.
Till slut var de bittre &n 20-aringar som spelade spelet for
forsta gdngen. Deras minne klarnade och
uppfattningsformagan fick ett klart uppsving.
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Forskarna i San Franciso tror att dataspelstréining kan ge
méanga dldre mycket av deras mentala forméga tillbaka och
foresprakar att liknande spel anvéinds medvetet inom
dldrevarden. I svensk dldreomsorg anvénds tv- och dataspel i
ganska liten utstrickning.

Vi tror att manga #ldre kan i en roligare tillvaro och f&
behilla sina kognitiva férmégor ldngre genom aktiverande tv-
och dataspel. Stadsdelsfbrvaltningen ges dérfor i uppdrag
utreda mojligheterna for aktiverande tv- och dataspel i vara
boenden och 6ppna verksamheter f6r #ildre. Forvaltningen bdr
undersoka vilket spelutbud for dldre som finns pd marknaden
idag liksom om det finns ndgon forskare som skulle vara
infresserad av ett samarbetsprojekt med stadsdelen.




