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Remiss - Rekommendation att teckna avtal med
Stockholms lans landsting om att etablera och
gemensamt finansiera ett regionalt
kunskapscentrum for utveckling av den palliativa
varden och omsorgen i lanet, (Dnr: KSL/12/0168-
11).
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Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden hénvisar till detta tjdnsteutldtande som svar
pa rubricerad remiss fran KSL.

2. Arendet dverldimnas till kommunstyrelsen

3. Omedelbar justering.

Gillis Hammar Denise Melin

Forvaltningsdirektor Avdelningschef

Sammanfattning
Halso- och sjukvérdsforvaltningen och Kommunférbundet
Stockholms Lén har med hjélp av en projektgrupp tagit fram ett
forslag till ett palliativt kunskapscentrum 1 Stockholms lén.
Socialférvaltnin Det finns behov av kunskap om palliativ vard pa alla nivéer inom
gen
Strategiska enheten vérd och omsorg 1 ldnet. Det géller inom landstingsdriven vard

Swedenborgsgatan 20 sdvél som inom kommunalt och privat driven vérd.
106 64 Stockholm

Telefon 08-508 25 567

Vaxel 08-508 25 000

krister.eriksson@stockholm.se
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Forvaltningen instimmer 1 forslaget och foreslér att socialndmnden
beslutar enligt KSL:s rekommendation att teckna avtal med
Stockholms léns landsting om i denna fraga.

Bakgrund

Kommunstyrelsen har remitterat drendet "Rekommendation att
teckna avtal med Stockholms léns landsting om att etablera och
gemensamt finansiera ett regionalt kunskapscentrum for utveckling
av den palliativa varden och omsorgen i lanet” Dnr: 325-894/2014
till samtliga stadsdelsndmnder, fackndmnderna Socialndmnden och
Aldrenimnden samt till stadsledningskontoret for yttrande senast
den 1 oktober 2014.

Arendets beredning

Detta drende har utarbetats inom avdelningen for stadsovergripande
sociala fragor, strategiska enheten. Radet for funktionshinderfrdgor
har behandlat drendet den 18 september 2014.

Remissen

Utredningsuppdraget

Hilso- och sjukvardsforvaltningen (HSF) fick ett utredningsuppdrag
vid landstingsfullméktige 2012-10-15 att tillsammans med
Regionalt cancercentrum (RCC), Kommunforbundet Stockholms
lan (KSL) samt vardgivare ta fram ett forslag till ett Palliativt
kunskapscentrum 1 Stockholms 14n.

2013-04-09 beslutade Presidiegruppen KSL/HSN att kommunerna
deltar i framtagande av forslag till palliativt kunskapscentrum for
kompetenshojning och kvalitetsutveckling samt forskning kring
palliativ vard och omsorg.

Palliativ vard

Enligt WHO:s definition fran 2002 handlar varden om patienter
med obotlig, progressiv sjukdom dér livsslutet dr det forvéntade
utfallet men dir den palliativa varden med fordel tillimpas redan i
ett tidigt palliativt skede, tillsammans med annan
sjukdomsmodifierande och livsforldngande behandling. Vidare
poédngteras att palliativ vard inte enbart ska handla om patienter med
spridd cancer, utan omfatta patienter 1 alla dldrar med obotlig,
progressiv sjukdom, till exempel sena stadier av KOL, hjartsvikt,
ALS eller demens.
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For att enligt WHO:s definition kunna kalla den vard man erbjuder
for palliativ véard, utgadr man fran en helhetssyn dir foljande fyra
dimensioner beaktas:

e Fysisk dimension (bl a smérta, illaméende, andnod )

e Psykisk dimension (till exempel oro, nedstdmdhet,
sOmnproblem)

e Social dimension (bl a boendet och narstaendestod )

¢ Existentiell/andlig dimension (till exempel dodséngest,
meningsloshet)

Med helhetssyn avses att samtliga fyra dimensioner paverkar
varandra. Som exempel vet man fran den moderna hjarnforskningen
att akut obearbetad dodsangest okar upplevelsen av fysisk smaérta.

Forslag till palliativt kunskapscentrum

Ett palliativt kunskapscentrum i Stockholms 14dn ska utifrdn en
gemensam virdegrund och ett gemensamt forhéllningssatt, ha som
mal att all personal som vardar palliativa patienter ska ha kunskap
om och fOrstaelse for ett palliativt forhallningssatt.

Det palliativa kunskapscentrumet ska utgora en kunskapsbank for
palliativa fragor. Uppdragen kan delas upp enligt foljande:

e Sammanstélla kunskap frén aktuell forskning och
utvecklingsarbete sa att forskningsresultat omsitts till
praktik.

e Informera, utbilda, utveckla/driva palliativa fragor, stod och
raddgivning, sa att kunskapen om palliativ vard okar hos alla
personalgrupper som vardar palliativa patienter.

Samverkan

Det ér viktigt och nddvédndigt med samverkan med andra
kunskapscentrum och forsknings- och utvecklingsenheter. I
Stockholms ldn pdgér forskning inom palliativ vérd vid f6ljande
organisationer:

e Karolinska Institutet

e Palliativt forskningscentrum vid Ersta Skondals hogskola
med Ersta sjukhus

e Sophiahemmet

e Stockholms sjukhem

Nyttan med ett kunskapscentrum
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Vinsterna for den enskilde patienten och de anhoriga bestér 1 att
vardens utformning baseras pa palliativ, mdngdimensionell kunskap
och forstaelse om de speciella symtom, problem och farhdgor som
ar kopplade till det annalkande livsslutet. Trots all kunskap finns
rddsla bade hos patienten och nirstaende.

Den allmédnna varden idag ar bra pa att handldgga sjukdomar men
inte lika bra pa att forbereda patienten for livets slut och samtidigt
klara av att hjdlpa patienten att bibehélla ett realistiskt hopp och att
leva fullt ut fram till livets slut. Det dr hir den palliativa
kunskapsutvecklingen behovs.

Det handlar inte om allmén omvardnadskunskap utan specifik
forméga att fora det svara samtalet, att gora etiska avviganden, att
kunna bemoéta dodséngest och klara bade sméartbehandling och
annan symtomlindring. Avsevirda resurser kommer att kunna
anvindas effektivare eftersom en vél fungerande palliativ vard har
visat sig minska aterinldggningar och minska konsumtionen av
slutenvard.

Organisation
Det palliativa kunskapscentret i Stockholms ldn forslas besta av:

e Styrgrupp bestdende av:
- Tjanstemin fran kommun och landsting

e Stab bestdende av:
- Chef
- Vetenskaplig ledare
- Utbildningsansvariga (3)
- Kommunikator
- Administrator

e Referensgrupper
- Representanter fran intresseorganisationer som
organiserar patientgrupper, barn och éldre
- Yrkesverksamma som mdter patienter och nérstaende

Stockholms ldns sjukvardsomrade (SLSO) foreslas fa driftsansvar
for ett Palliativt kunskapscentrum i Stockholms lén.

Berdknad kostnad ar ett och fordelningsmodell
Totalt: 8 219 000 kronor
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e Stockholms léns landsting forslas sta for 50 procent av
kostnaden.

e Kommunerna i Stockholms lén foreslés sta for 50 procent av
kostnaden.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Behovet av palliativ vard okar 1 takt med att fler personer insjuknar
i olika sjukdomar. Allt fler med kronisk och obotbar sjukdom lever
langre med hjélp av insatser och behandlingar som syftar till att
vara livsforlingande. Ar 2012 avled ca 16 000 personer i
Stockholms liin, 26 % av dessa avled i sirskilt boende (SABO), 43
% pa sjukhus, 9 % i hemmet (hemsjukvérd eller avancerad sjukvard
1 hemmet) medan 22 % inte var inskrivna i ndgon vardform. Mot
bakgrund av denna utveckling anser forvaltningen att det finns ett
tydligt behov av ett palliativt kunskapscentrum i linet.

Det saknas en neutral och samlande kraft som kan bista vardgivare i
att praktiskt tillimpa forskningsresultat. Forvaltningen instimmer i
att ett palliativt kunskapscentrum i den delen kan gora en stor insats
och didrmed bli en resurs for berérda verksamheter.

Forvaltningen ser ocksa positivt pa de samordningsvinster som kan
goras. Genom 6kad samordning mellan specialistkompetenser,
hemsjukvérd och hemtjénst behover patienten inte flyttas runt
mellan olika virdgivare, virden kommer dit patienten &r.

Bilaga

Remiss — Rekommendation att teckna avtal med Stockholms ldns
landsting om att etablera och gemensamt finansiera ett regionalt
kunskapscentrum for utveckling av den palliativa virden och
omsorgen 1 lanet.



