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Svar pa motion ”Atgérder for att férebygga
sjalvmord”

Socialndamndens forslag till kommunstyrelsen

- Motionen anses besvarad.

Beskrivning av drendet

Miljépartiet de grona i Tyres har limnat motionen ”Atgirder for att
forebygga sjalviord”. I motionen foreslas att en framstillan ska goras till
Stockholms Lans Landsting om att samarbeta med Tyres6 kommun m.fl.
intresserade kommuner kring sjilvmordsforebyggande insatser riktade till de
niarmast anhoriga till personer som tagit sitt liv samt till personer som forsoke
begi sjalvmord. Det foreslds ocksé att det inom ramen for samarbetet ska tas
fram forslag pd hur berérda myndigheters arbete kan forbittras for att minska

antalet sjalvmord och sjilvmordsforsok.

Ansvaret for virden av suicidnira patienter och stodet till deras anhoriga
aligger i forsta hand landstingets psykiatri. Inom 6ppenvardspsykiatrin i
Tyreso ges vard tll personer som bedéms vara suicidnira och stod ges till
anhoriga till personer som genomfort suicid. Nar personal inom
socialtjinsten kommer i kontakt med personer for vilka de befarar att
sjalvmordsrisk kan foreligga tas kontakt med Sppenvérdspsykiatrin,
Socialforvaltningens bedémning ar att atgarder och aktiviteter av det slag som
foreslis i motionen redan bedrivs i verksamheterna. Eventuella behov av
yttetligare kompetensutveckling och fortydligande av rutiner i samband med
sjalvmordstisk och genomférda suicid kan ske inom ramen for ordinarie

verksamhet och samverkan.

Yrkande
Peter Soderlund (MP) yrkar att socialnimnden ska foresli bifall till

motionen.
Carl-Johan Karlsson (S) stédjer miljopartiets yrkande.
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Beslutsgang
Otdférande stiller proposition pa forslagen och finner att socialnimnden

beslutar 1 enlighet med ordférandens forslag.

Bilagor
Remiss pd motion.pdf
Svar motion Atgirder for att forebygga sjalvmord.pdf
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Socialnimnden

Svar pa motion Atgérder for att férebygga
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Forslag till beslut

- Socialnimnden foresldr kommunfullmiktige att motionen anses

besvarad.
Soetatfopvaltningen ™
o - F

e, ‘ L) . #

Thown il
s g “z 7 -

Bjorn Nilsson e Ansa Haapala
._Dorvaltningschef Stabschef

Sammanfattning

Miljépartiet de grona i Tyresé har limnat motionen »Atgirder for att f5rebygga
sjdlvmord”. | motionen foteslds att en framstillan ska goras till Stockholms
Lins Landsting om att samarbeta med Tyresé kommun m.fl intresserade
kommuner kring sjilvmordsforebyggande insatser riktade till de niirmast

anhériga till personer som tagit sitt liv samt till petsonet som f6rsoke begh
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sjalvmord. Det foreslds ocksd att det inom ramen fér samarbetet ska tas fram
forslag pd hur berdrda myndigheters arbete kan frbittras for att minska antalet

sjalvmord och sjalvmordsforsdk.

Ansvaret for virden av suicidnira patienter och stédet till deras anhoriga Aligger
i forsta hand landstingets psykiatei. Inom &ppenvardspsykiattini Tyreso ges
vard till personer som beddms vara suicidnira och stdd ges tll anhriga dll
personer som genomfort suicid. Nir personal inom socialtjinsten komrmer i
kontakt med personer f6r vitka de befarar att sjalvmordstisk kan foreligga tas
kontakt med oppenvirdspsykiatein. Socialférvaliningens beddmning dr att
atgirder och aktiviteter av det slag som foreslds i motionen redan bedrivs
verksamheterna. Eventuella behov av ytterligare kompetensutveckling och
fortydligande av rutiner i samband med sjalvmordsrisk och genomférda suicid

kan ske inom ramen {or ordinatie verksambhet och samverkan.

Beskrivning av drendet
Miljépartiet de grona i Tyresd har limnat motionen »Atgirder for att forebygga

sjalvimord”.

[ motionen foresltas
att en framstillan ska goras till Stockholms lans landsting om att samarbeta med

Tyres6é kommun m.fl. intresserade kommuner, dér insatser ska erbjudas de
grupper som berdrs { motionen, det vill siga de nirmast anhoriga tll personer
som har tagit sitt liv ska erbjudas en serie stddsamtal samt att personer som

forsokt begi sjalvmord ska erbjudas samtalsstéd hos psykolog,

att det, inom ramen for arbetet i detta samarbete, fortlopande ska tas fram

forslag pa hur berdrda myndigheters arbete kan férbittras, f6r att minska antalet

sjalvmord och sjalvmordstérsok.

Socialnimnden har fitt motionen pé remiss for besvarande, som ett led i
kommunstyrelsens beredning. Socialférvaltningen limnar forslag il

soclalnimndens yttrande.
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Bakgrund

Sjalvmordstalen varierar ndgot frdn 4r till 4r, men trenden har varit en nedging |
sjilvmordstalen (per 100.000 invinare) sedan 1980, med en viss utplaning under
senare ir.! Under forsta hilften av 2000-talet lig suicidualet i Tyresé kommun
under genomsnittet for kommunerna/stadsdelarna i Stockholms lin. Petioden
2001-2006 genomidrdes 0,55 suicid per 1000 invinare i Tyresd kommun.?

Huvudansvaret for virden av suicidnira patienter och stddet till deras anhoriga
ligger i enlighet med halso- och sjukvardslagen (FISL) hos landstingets psykiatti.
Det ar inom psykiatrin kompetensen att bedéma suicidrisken och att
omhinderta och virda personer med suicidrisk finns. Kommunen och
landstinget ska dock enligt HSL och socialtjinstlagen (SoL) samarbeta kring
personer med psykisk funktionsnedsittning, da dessa har behov av insatser frin

bida huvudminnen.

Det finns program och riktlinjer for suicidprevention pi nationell och regional
nivd. Stockholms lins landsting har antagit en strategi 5 en nollvision for
suicid inom Stockholms lins landsting {51 perioden 2009-2014. 1 landstingets
regionala virdprogram for suicidnirapatienter frin 2010 betonas att en
suicidnira patient vanligen bér omhindertas och virdas inom
specialistpsykiatrin. Dir finns riktlinjer for suicidriskbeddmaingar och
behandlingar/insatser samt {51 vilket stéd som ska ges till anhériga il

suicidndra patient och il anhoriga efter genomfort suicid.

Sedan juni 2013 finns en regional dverenskommelse om samverkan kting
personer med psykisk funktionsnedsattning’ mellan Capio AB, Psykiatri S6dra
Stockholm och Haninge, Nacka, Nynidshamn, Tyres6 och Virmdé kommuner.
Overenskommelsen omfattar vuxna personer frin 18 4r, med psykisk
funktionsnedsittning, som har behov av vird och insatser frin fera huvudmin.
Enligt den regionala éverenskommelsen hér det till kommunens ansvarsomride
att samordna kommunens stodinsatser for den enskilde, att ansvara fér insatser
enligt SoL och LSS, hilso- och sjukvardsinsatser t.o.m. sjukskdterskenivd och

! Uppgifter frin Karolinska Institutets hemsida, baserade pi Socialstyrelsens
dodsorsaksstatistik.

? Stockholms lins landsting, Regionalt vardprogram — Suicidndra patienter (2010}

3 Regional samverkanséverenskommelse, Overenskommelse om samverkan keing personer
med psykisk sjukdom och funktonsnedsattning (2013-06-30)
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rehabilitering i bostad med sarskild service, uppsdkande verksambet i samarbete
med landstingets psykiatti och behandling av missbruk i samatbete med

landstinget.

Ett nytt lokalt samverkansavtal mellan Tyresé kommun och
oppenvirdspsykiatrin hiller pa att tas fram, d& det tidigare avtalet 15pt ut.

[ Tyresé kommun ir det idag Capio Psykiatei Tytes6 som pi uppdrag frin
landstinget har ansvaret f6r dppenvardspsykiatrin. Capio tar emot besok pi
mottagningen, men har ocksi en Mobil Psykiatri som kan gora hembesck
dygnet runt vid behov. Suicidriskbedémningat gors f6r samtliga patientet.
Personer som skrivs ut frin slutenvird efter suicidforsok fér en dd hos
Oppenvirden inom en vecka, medan 30 dagar giller Gvriga. Anhdriga till
personer som begatt sjilvmord erbjuds alltid samtal. Varje mottagning har ocksa
ett anhorigombud, som ska ge anhoriga till Caplos patienter stéd och rad. D
nagon begdtt sjilvmord pors alltid en Lex Sarah-anmalan och en hindelseanalys,

sorn vid behov leder tll dndrade rutiner.

Kommunen har enligt Socialtjinsten (SoL) det yttersta ansvaret fOr att de som
vistas | kommunen fr det stod och den hjilp de behdver. Till socialnimndens
uppgifter hér att genom uppsokande verksamhet frimja forutsateningarna for
goda levnadsforhillanden och erbjuda grupper och enskilda hjalp. Nir det dr

lampligt ska det ske i samverkan med andra samhillsorgan, organisationer och

féreningar.

Enligt Tyres6 kommuns anhorigpolicy ska socialndmndens alla
verksamhetsomriden uppmirksamma och erbjuda stéd till anhériga som

hjalper, stodjer eller vardar sina nirstdende. Det kan t.ex. handla om att ge

stodsamtal all anhoriga.

Vissa gruppet med forhojd suicidrisk finns representerade bland de petsoner
socialtjansten komemer 1 kontakt med, t.ex. personer med psykisk
funktionsnedsattning och sirskilt personer med samsjuklighet i form av
missbruk-/beroendeproblematik och psykisk funktionsnedsittning, Nar
personal inom socialtjinsten kommer 1 kontakt med petsoner for vilka
sjalvmordstisk kan antas foreligga kontaktas dppenvérdspsykiatrin. Eventuella
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behov inom socialtjinsten av utveckling av kompetens eller rutiner kring
hantering av suicidnira personer och detas anhériga bér uppmirksammas i

verksamhetsplanetingen.

Forvaltningens bedémning

Socialférvaltningens bedémning 4r att huvudansvaret for stod till personer som
{Brskt ta sitt liv och till anhotiga till personer som tagit sitt liv ligger hos
psykiatrin. Dir finns den kompetens och de rutiner som krivs, [nom
socialtjinsten kan personal { olika sammanhang komma i kontakt med
suicidnira person eller deras anhériga. Socialtjinstens ansvar #r d att stédja

petsonen och hjilpa denne att f3 kontakt med psykiatrin.

De insatser som foreslas i motionens forsta att-sats erbjuds redan inom
oppenvérdspsykiatrin. Det férbittringsatbete som foreslds i motionens andra
att-sats bedrivs redan i befintlig verksamhet. Mot den bakgrunden ir
soctalforvaltningens bedémning att motionen ska anses besvarad. Motionen tar
upp en angeligen friga. Socialférvaltningens bedomning ir dock att eventuella
behov inom socialtjinsten av kompetensutveckling och fértydligande av rutiner
i samband med sjilvimordsforsok och genom{drda suicid kan ske inom ramen

for ordinarte verksamhet och samverkan.
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Atgiirder for att forebygga sjilvmord

I Stockholmsregionen begdr diligen onikring 300 personer sjdlvmord och dnnu fler gor ett
sjilvmordsforssk. De senaste dren kan en dkning av antalet sjilvmord mérkas i éldersgruppen
25-44 &r. Det finns en myt om att det dr svart att forhindra sjilvmord, att det inte gér att
stoppa den som bestdmt sig, men det &t fel. Det finns mycket som kan £& personen pa andra

tankar,

Férutom den tragedi som vaje sjilvinord innebir &r det ocksé en stor kostnad fOr samhéllet
att inte arbeta tillrdckligt mycket med suicidprevention, Enligt Riddningsverket (nuvarande
MSB; Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap) motiverar varje wéiddat liv en satsning
motsvarande 19 miljoner kronor.

For anhoriga till personer som har begatt sjéilvinord finns ocksé-en kraftigt forhdjd
sjlvimordsrisk. De nirmast anhdiiga (forldiar, barr och syskoti) bbr alltid erbjudas
samtalsstod av psykolog elletr kurator under eri period, for att f& hjélp att bearbeta det som
héint, minska risken for psykisk ohélsa och for att minska risken forsjalvmord och
sjlvmordsforsok. Aven hos dem som har férsékt begd sjélvmord finns en fortsatt kraftigt
forhojd sjilvimordsrisk.

[ Storbritannien har personer som forsekt ta sitt liv fatt fyra hembessk av en psykolog, med
minskat antal sjalvrord som foljd, jamfort med en kontrollgrupp. De som forsok ta siit liv
har ofta stort behov av psykologstdd. Men Iangt ifidu alla dessa personer orkar kontakta
varden och risken fér att de gor ett nytt forsok 4r kraftigt forhojd. Alt samhillet déirfor
identifierar dessa och ger dem oniedelbar hjélp borde vara en sjélvklathet. Alla personer som
forsokt begd sjalvmord bor gatanteras uppfoljande samtal av psykolog. Férutom ait forebygga
nya sjalvmordsforssk ar ett viktigt syfte att tillvarata kunskaper som kan leda till
behandlingsmodeller som forebygger sjilvmordsforssk och sjdlvinord.

Tyresé kommun bér starta samarbete med Stockholms Léns Landsting och andra intresserade
kommuner i ldnet, kanske inom ramen £r KSL, for att minska utsattheten hos anhériga till
personer som har tagit sitt liv och hos dem som forsdkt begd sjdlvimord, Det finns flera
exempel pa verksamheter som berér bide kommun och landsting, dir de tva huvudminnen
gemensamt tar ansvar for utsatta grupper; t.ex. verksamheten med sprutbyte som nu startas
upp. Mycket talar for at liv skulle rdddas med ett systematiskt firebyggande arbete riktat mot

de tvA grupper som denna motion berdr.



En naturlig foljd av arbetet med att tala med anh6riga till dem som har tagit sitt liv vore att
utvéirdera hur berSrda myndigheter har ageiat i vatje enskilt fall. Det skulle gé en véitdefiill
kunskapsbank, som borde kunia utmynna i foislag om hui samarbetet mellan Tyrest

kommun, Stockholms Lins Landsting och staten kan forbattras, for att minska antalet f

sjalvmord och sjilvmordsforsek.

Vi foreslar att fullméktige beslutar; _

att en framstitlan ska goras till Stockholms Lins Landsting om att samarbeta med Tyresd
kommun m.fl, intresserade kommuner, dér insatser ska erbjudas de grupper som berdis i
motionen, det vill sdga de nérmast anhériga till personer som ha tagit sitt liv ska erbjudas en
serie stodsamtal samt att personer som forsokt begd sjlvmord ska erbjudas samtalsstdd hos

psykolog,

att det, inom ramen for arbetet i detta samarbete, fortldpande ska tas fram forsiag pd hu
berdrda myndigheters arbete kan forbéttras, for att minska antalet sjéitvinord och

sjdlvmordsforsok.

Tyrest den 4 november 2013

eter Bylund Maue Akesdottel Petel Séderlund Llhan Nylm er
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