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SERVICE OCH STADANVISNINGAR

Allmént

Stddning och underhall av en idrottsanldggning &r mycket viktigt.
Den varma fuktiga miljon gor att mikroorganismer och bakterier
trivs.

For att inte 4 en ohédlsosam miljo i anldggningen for besokare
och personal &r det viktig att stidning och underhall skots pé ritt
satt.

Nolistallning

Entreprendren ska inom en (1) manad efter entreprenadens start
ha uppnatt den kvalitetsniva som denne ska upprétthalla under
avtalstiden.

Regler

Det ska alltid finnas nadgon ansvarig for kemikalier och utrust-
ning. Den ansvariga ska se till att stadforrad och utrustning hélls i
gott skick samt kontrollera vilka kemikalier som ska finnas och
att de inte kan forvixlas eller blandas.

En milj6- och hélsofarlig kemikalie ska alltid vara mérkt med
handelsnamn, riskfras, skyddsfras och farosymbol. For samtliga
kemikalier som anvénds ska det finnas sikerhetsdatablad. De ska
finnas lattillgédngliga och aktuella 1 16-punktsutforande.

Lagring

Sérskilda lagringsutrymmen enbart avsedda for stddkemikalier/-
rengoringsmedel ska finnas. Kemiska produkter ska forvaras sa
att hilso-, milj6- och olycksfallsrisker undviks. Minskar man
antalet stdidkemikalier/rengdringsmedel minimerar man risken for
att olika amnen ska reagera med varandra. Sdrskild hdnsyn bor
tas till att ofarliga kemikalier/rengoringsmedel kan reagera med
varandra och bilda farliga &mnen. Se darfor alltid 6ver era kemi-
kalier sd att det inte finns risk att fel kemikalier/rengoringsmedel
blandas vid lackage.

Stadredskap och stadmaskiner
Stadredskap och stdidmaskiner som tillhor anldggningen ska var-
das och rengoras enligt anldggningens faststédllda rutiner. Fel och
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skador pa stddredskap och stidmaskiner rapporteras skriftligt till

anldggningens kontaktperson.

Felrapportering

Fel och skador rapporteras skriftligt till anldggningens kontakt-
person sa att de kan atgédrdas innan ytterligare skada har uppkom-
mit. Detta &r sdrskilt viktigt nér det géller stidmaskiner, skadad
klinker, kakel och fogar 1 golv och viaggar dé fukt kan trdnga in

och forviarra skadan.

METODER | DAGLIGSTAD

Metod for golvrengoring

Innebord

Rengora

Entreprendren véljer 1amplig
metod bland de nedan angivna.

Moppa

Avldgsna damm och annan 16s
smuts pa hela golvytan.

Torrmoppa

Moppa med torr eller oljeim-
pregnerad mopp i kombination
med avfldkning.

Fuktmoppa

Avliagsna damm och smuts pa
hela golvytan.

Kombiskura

Torrmoppa golv for att darefter
skura med kombimaskin. Lings
kanter och pa ytor som maski-
nen inte kommer at fukt- mop-
pas golvet.

Dammsuga

Uppsugning av damm och 16s
smuts.

Skura

Blotlaggning, foljt av skurning
med singelskurmaskin, kombi-
maskin eller dylikt. Efter skur-
ning skoljs golvet. Vatsug an-
véinds vid avldgsnande av
skoljvatten.

Desinficering

Efter rengoring ska golvet be-
handlas med anpassat desin-
fektionsmedel for att motverka
filmbildning och smittsprid-
ning.

Hogtryck

Rengora med hogtryckstvitt.
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Metod for stidning av Innebord

inredning

Avborsta Avléagsna 16s smuts fran inred-
ning och inventarier med hjélp
av dammborste.

Avflicka Ta bort lattavldgsnade smuts-
flackar pa véggar, golv, speglar,
fonster och inredning med mik-
rofiberduk.

Avtorka Rengora nedsmutsade ytor pa
inredning och inventarier med
fuktig mikrofiberduk.

Dammtorka Avlagsna 16s smuts fran inred-
ning och inventarier med torr
eller fuktig mikrofiberduk.

Rengora Gora rent en yta utan att skada
ytan.

Desinficering Efter rengdring ska ytan be-

handlas med anpassat desin-
fektionsmedel for att motverka
filmbildning och smittsprid-
ning. Verkningstiden dr extremt
viktig.
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STADINSTRUKTIONER
Stadinstruktionerna dr ramar for den dagliga stidningen men det
ar alltid rengdringsbehovet som avgor insatsen.

Se objektsspecifika stadbeskrivningar for detaljer.

Toalett

Byt/tom papperskorg.

Golvet och viggarna rengors med anpassat rengdringsmedel och
metod.

Toalettstolen och handfatet rengérs med mikrofiberduk och an-
passat rengoringsmedel for sanitetsporslin.

Avflacka spegeln med mikrofiberduk avsedd for fonster och
speglar.

Fyll pé tval och papper vid behov.

Golvbrunnar rengérs pa ytan for att slippa problem med lukt.

Omkladningsrum

Lister och golv rengdrs med for golvtypen anpassat rengorings-
medel och metod. Om kombiskurmaskin kan anvindas ar detta
att foredra.

Byt/tom papperskorgar.

Bénkar, armaturer, lister, hyllor, kldadhangare, skap, handtorkar
och andra plana ytor rengdrs med mikrofiberduk.
Fonsterpartier och speglar avfldckas med mikrofiberduk avsedd
for fonster och speglar. Avflicka viggar med mikrofiberduk.
Golvbrunnar rengdrs pa ytan for att slippa problem med lukt.

Duschrum

Golv och véggar spolas rent med vatten.

Golv och véggar skuras med anpassat rengoringsmedel. For plana
storre ytor anvénds skurrondell eller for mindre eller svardtkom-
liga ytor kompletteras med skurblock och borste.

Minst en ging 1 veckan anvénds surt rengdringsmedel och meka-
nisk bearbetning for att avldgsna kalkflackar och andra avlagrin-
gar.

Handfat, handdukshallare, hyllor rengdrs med mikrofiberduk.
Speglar avflickas med mikrofiberduk avsedd for fonster och
speglar.

Golvbrunnar rengdrs pa ytan for att slippa problem med lukt.
Desinficering av golv sker efter upprittad rutin.

Duschvaggar

Léagg pd avsett rengoringsmedlet med en lagtrycksspruta nedifrdn
och upp.

Lat rengdringsmedlet verka ndgra minuter och bearbeta sedan
mekaniskt med skurblock och mjuk borste alternativt diskborste.
Extra noga i fogar samt runt duscharmaturer och tvalhyllor.
Spola rent viggarna med vatten.
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Minst en ging i veckan anvénds surt rengéringsmedel och meka-
nisk bearbetning for att avldgsna kalkflackar och andra avlagrin-
gar.

Entré

Lister och golv rengdrs med for golvtypen anpassat rengorings-
medel och metod. Om kombiskurmaskin kan anvindas ar detta
att foredra.

Byt/tom papperskorgar.

Bankar, receptionsdisk. armaturer, installationer, lister och andra
plana ytor rengdrs med mikrofiberduk.

Avflicka vaggar med mikrofiberduk.

Avflacka fonsterpartier med mikrofiberduk avsedd for fonster
och speglar.

Korridor och trapphus

Lister och golv rengdrs med for golvtypen anpassat rengorings-
medel och metod. Om kombiskurmaskin kan anvindas dr detta
att foredra.

Avfldcka fonster med mikrofiberduk avsedd for fonster och speg-
lar.

Avfldcka vdggar med mikrofiberduk.

Byt/tom papperskorgar.

Armaturer och installationer rengdrs med mikrofiberduk.

Sporthall

Armaturer, installationer och lister rengdrs med mikrofiberduk.
Golvet kombiskuras med for golvtypen anpassat rengoringsme-
del.

Golvet rengdrs fran eventuellt handbollsklister.

Laktaren rengdrs med for golvtypen anpassat rengoringsmedel
och metod.

Byt/tom papperskorgar.

Avflacka viggar med mikrofiberduk.

Dorrglas och fonster avflickas med mikrofiberduk avsedd for
fonster och speglar.

Motionsrum

Lister och golvet rengdrs med for detta avsedda rengoringsmedel
och metod. Om kombiskurmaskin kan anvéindas &r detta att fore-
dra.

Speglar och fonster avflickas med mikrofiberduk avsedd for
fonster och speglar.

Byt/tdom papperskorgar.

Avflicka vaggar med mikrofiberduk.

Bastu
Nir lavarna dr kalla ska de rengoras genom mekanisk bearbet-
ning.
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Anvind anpassat rengdringsmedel, spola darefter med vatten.
Lavarna behandlas med anpassat desinfektionsmedel.

Téank pa att &ven rengora ryggstdd, dorrhandtag och végg i an-
slutning till sittytan.

Golvet skuras med anpassade rengdringsmedel och mekanisk
bearbetning. For plana storre ytor anvénds skurrondell och for
mindre eller svdratkomliga ytor kompletteras med skurblock eller
borste. Minst en gang i veckan anvénds surt rengoringsmedel och
mekanisk bearbetning for att avldgsna kalkflackar och andra av-
lagringar.

Desinficering av golv sker efter upprittad rutin.

Glaspartierna vid bastun avflickas med mikrofiberduk avsedd for
fonster och speglar.

Golvbrunnar ska rengdras pa ytan for att slippa problem med
lukt.

Rostfria detaljer

Metallkonstruktioner som dérrhandtag, ricken m.m. far smuts
och salter pa sig som péaskyndar korrosion. Att halla efter rost ér
mycket viktigt for att inte korrosionen ska skada detaljerna.

Armaturer/ventilationsgaller

Armaturer dammtorkas 16pande med mikrofiberduk. En géng per
termin dammsugs armaturer/ventilationsgaller varvid tonvikt
laggs vid att dammsuga svaratkomliga utrymmen.
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Objektsbeskrivning for Gardeshallen

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Duschrum

3 ganger/vecka

Golv och viggar rengors.
Handfat, handdukshallare,
hyllor rengors.

Avfléacka speglar.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Toaletter

3 ganger/vecka

Byt/tom papperskorg.

Golvet och viggarna rengors.
Toalettstolen och handfatet
rengors.

Avfléacka speglar.

Fyll pé tvél och papper vid
behov.

Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Omkladningsrum

3 ganger/ vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Bénkar, armaturer, lister,
hyllor, kladhéngare, skap,
handtorkar och andra plana
ytor rengors.

Avfléacka fonsterpartier och
speglar.

Avflacka viggar.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Korridorer och

3 ganger/ vecka

Lister och golv rengors.

trapphus Avflicka ricken och véggar.
Sporthall 2 ganger/ vecka Golvet kombiskuras.
fredag-lordag- Byt/tom papperskorgar.
sondag Avflacka viggar.
Avflacka dorrglas och fon-
ster.
Motionsrum 2 génger/vecka Golv rengors.

fredag-lordag-
sondag

Avflacka viggar.
Byt/tom papperskorgar.

Tider pa dygnet da stidningen kan utféras 00.00-07.00
Stadningen sker fredag-lordag-séndag-mandag
Sommaruppehall i stddningen fran och med vecka 25 till och med

vecka 34
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Objektsbeskrivning for Skanstullshallen

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Entréer

3 ganger/vecka
fre-16r-s6n-man

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Avfldcka viggar.
Avflidcka dorrar och
fonsterpartier.

Trappa

3 ganger/vecka
fre-16r-son-mén

Lister och golv rengors.
Avfléacka ricken och viggar.

Korridorer

3 ganger/vecka
fre-16r-s6n-man

Lister och golv rengors.
Avflacka viggar.
Avflacka dorrar.

Duschrum

7 ganger/vecka

Golv och viggar rengors.
Hyllor rengors.

Avfléacka speglar.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Toaletter

7 ganger/vecka

Byt/tom papperskorg.

Golvet och vidggarna rengors.
Toalettstolen och handfatet
rengors.

Avfléacka speglar.

Fyll pé tval och papper vid
behov.

Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Omkladningsrum

7 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Bénkar, armaturer, lister,
hyllor, klidhéngare,
handtorkar och andra plana
ytor rengors.

Avfléacka speglar.

Avflacka viggar.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Sporthall

2 ganger/vecka
fre-16r-son

Golvet kombiskuras.

Golvet rengérs fréan hand-
bollsklister.

Byt/tom papperskorgar.
Avfldcka dorrglas och fonster.
Avfldcka ldktare, bankar och
ribbstolar

Tider p& dygnet dé stadningen kan utféras 00.00-07.00
Sommaruppehall i stddningen fran och med vecka 25 till och med

vecka 34
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Objektsbeskrivning for Thorildshallen

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Entréer

3 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Avflicka fonsterpartier.

Trapphus

3 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Avflacka ricken och viggar.

Korridorer

3 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Avfldcka viggar.

Duschrum

3 ganger/vecka

Golv och viggar rengors.
Handfat, handdukshallare,
hyllor rengors.

Avfléacka speglar.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Toaletter

3 ganger/vecka

Byt/tom papperskorg.

Golvet och vidggarna rengors.
Toalettstolen och handfatet
rengors.

Avfléacka speglar.

Fyll pé tvél och papper vid
behov.

Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Omkladningsrum

3 ganger/vecka

Golvet och vidggarna rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Bénkar, armaturer, lister,
hyllor, kladhdngare, skap,
handtorkar och andra plana
ytor rengors.

Avfléacka fonsterpartier och
speglar.

Golvbrunnar ska rengéras pa

ytan.

Sporthall

2 génger/vecka
fredag-lordag-
sondag

Armaturer, installationer och
lister rengors.

Golvet kombiskuras.
Byt/tom papperskorgar.
Avflacka viggar.

Avflacka dorrglas.

Motionsrum

3 ganger/vecka

Armaturer, installationer och
lister rengors.

Golvet rengors

Byt/tom papperskorgar.
Avflacka viggar.

Avflacka dorrglas, speglar
och fonster.

Tider p& dygnet dé stadningen kan utféras 00.00-07.00
Stadningen sker fredag-lordag-sondag-mandag
Sommaruppehall i stddningen fran och med vecka 25 till och med

vecka 34
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Objektsbeskrivning for S:t Erikshallen

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Entréer

3 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Avflacka viggar.

Avflicka fonsterpartier.

Trapphus

3 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Avflacka ricken och viggar.

Korridorer

3 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Avfldcka viggar.
Avflicka fonsterpartier.

Duschrum

3 ganger/vecka

Golv och viggar rengors.
Handfat, handdukshallare,
hyllor rengors.

Avfléacka speglar.
Golvbrunnar ska rengéras pa

ytan.

Toaletter

3 ganger/vecka

Byt/tom papperskorg.

Golvet och viaggarna rengors.
Toalettstolen och handfatet
rengors.

Avfléacka speglar.

Fyll pé tvél och papper vid
behov.

Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Omkladningsrum

3 ganger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Bénkar, armaturer, lister,
hyllor, kladhdngare, skap,
handtorkar och andra plana
ytor rengors.

Avfléacka fonsterpartier och
speglar.

Avflacka viggar.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Sporthall

2 ganger/vecka
fredag-lordag-
sondag

Armaturer, installationer och
lister rengors.

Golvet kombiskuras.

Golvet rengors fran hand-
bollsklister.

Byt/tom papperskorgar.
Avflacka viggar.

Avflacka dorrglas.

Tider pé dygnet dé stidningen kan utféras 00.00-07.00
Stadningen sker fredag-lordag-sondag-mandag
Sommaruppehall i stidningen frén och med vecka 25 till och med

vecka 34
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Objektsbeskrivning for Sjostadshallen

Lokaler

Frekvens

Arbetsmoment

Entréer

5 glnger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Avflacka viggar.

Avflicka fonsterpartier.

Korridorer

5 glnger/vecka

Lister och golv rengors.
Avflacka viggar.
Avflacka fonsterpartier.

Duschrum

5 glnger/vecka

Golv och viggar rengors.
Handfat, handdukshallare,
hyllor rengdrs.

Avfléacka speglar.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan

Toaletter

5 ganger/vecka

Byt/tom papperskorg.

Golvet och viggarna rengors.
Toalettstolen och handfatet
rengors.

Avfléacka speglar.

Fyll pé tval och papper vid
behov.

Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Omkladningsrum

5 ginger/vecka

Lister och golv rengors.
Byt/tom papperskorgar.
Bénkar, armaturer, lister,
hyllor, klidhéngare,
handtorkar och andra plana
ytor rengors.

Avfléacka speglar.

Avflacka viggar.
Golvbrunnar ska rengoras pa

ytan.

Sporthall inkl.
laktare

2 ganger/vecka
fredag-16rdag-
sondag

Armaturer, installationer och
lister rengors.

Golvet kombiskuras.

Golvet rengérs frén hand-
bollsklister.

Byt/tom papperskorgar.
Avflacka viggar.

Avfléacka dorrglas och fon-
ster.

Tider p& dygnet dé stadningen kan utféras 00.00-07.00
Stddningen sker onsdag-torsdag-fredag-lordag-sondag-mandag
Sommaruppehall i stddningen fran och med vecka 25 till och med

vecka 34
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Objektsbeskrivning for Forsgrénska badet

Lokaler Frekvens Arbetsmoment
Passage utanfor 6 ganger/vecka | Lister och golv rengors.
omkladningsrum Byt/tom papperskorg.
frén entrén Avflicka viggar.

Avflicka fonsterpartier.

Trappa till 6 génger/vecka | Lister och golv rengdrs.
damavdelningen Avflicka ricken och véggar.
Duschrum 6 ganger/vecka | Golv och viggar rengors.
Herr Handfat, handdukshallare,
Dam duscharmaturer, hyllor rengdrs.
Avflacka speglar.
Golvbrunnar ska rengéras pa ytan.
Golv och viggar skuras och des-
2 génger/vecka | inficeras enligt rutin.
onsdag/fredag
Bastu och Ang- 6 ganger/vecka | Golv och viggar rengors.
bastu Lavar rengors.
Herr Avflicka fonsterpartier samt dor-
Dam rar.
Golvbrunnar ska rengéras pa ytan.
Golv och lavar skuras och desin-
2 ganger/vecka | ficeras enligt rutin.
onsdag/fredag
Toaletter 6 ganger/vecka | Byt papperskorg/sanitetshallare.
Herr Golvet och viggarna rengors.
Dam Toalettstol, handfat, hallare ren-
Entré gors.
Avflacka speglar.
Fyll pa tval och papper vid behov.
Golvbrunnar ska rengoras pa ytan.
Omkladningsrum | 6 ganger/vecka | Lister och golv rengors.

Herr och dam

Byt/tom papperskorgar.

Bénkar, armaturer, lister, hyllor,
kladhéngare, skap, handtorkar och
andra plana ytor rengors.
Avflacka speglar.

Avflacka viggar.

Golvbrunnar ska rengdras pa ytan.

Tider p& dygnet dé stadningen kan utféras 00.00-06.00
Stadning sker mandag-tisdag-onsdag-torsdag-fredag-l6rdag-sondag
Sommaruppehéll i stidningen frén och med vecka 27- till och med vecka

33
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Kontaktpersoner Hallar innerstaden

FORSGRENSKA BADET
Medborgarplatsen 6

118 26 Stockholm

Kontaktperson: Zoi Bergstrom 076-12 94 677
E-post: zoi.bergstrom@stockholm.se

GARDESHALLEN

Banérgatan 56

115 26 Stockholm

Kontaktperson: Pekka Haapanen 070-472 66 06
E-post: pekka.haapanen@stockholm.se

S:T ERIKSHALLEN

S:t Eriks gymnasium

Polhemsgatan 25

112 30 Stockholm

Kontaktperson: Pekka Haapanen 070-472 66 06
E-post: pekka.haapanen@stockholm.se

THORILDSHALLEN

Thorilds gymnasium

Geijersgatan 9

112 44 Stockholm

Kontaktperson: Pekka Haapanen 070-472 66 06
E-post: pekka.haapanen@stockholm.se

SJOSTADSHALLEN

Skeppsmaéklargatan 1

120 69 Stockholm

Kontaktperson: Pekka Haapanen 070-472 66 06
E-post: pekka.haapanen@stockholm.se

SKANSTULLSHALLEN

Bohusgatan 28

116 67 Stockholm

Kontaktperson: Pekka Haapanen 070-472 66 06
E-post: pekka.haapanen@stockholm.se



