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Anmalan av Stockholmsenkaten 2014

Enkétundersokning av ungdomars levnadsvanor i grundskolan
ar 9 och pa gymnasiet arskurs 2

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens anméilan av
Stockholmsenkéten 2014.

Ulla Thorslund IngMarie Lindgren
stadsdelsdirektor avdelningschef
Sammanfattning

Stockholms stad genomfor vartannat ar Stockholmsenkéten. Syftet
ar att enkéten ska ligga till grund for beslut om planering av
forebyggande insatser. Den ger staden information om var
geografiskt, mot vilka gruppen och i vilken omfattning arbetet bor
riktas.

I &rets enkét framkommer att en flerdrig positiv trend med minskat
tobaks-, alkoholbruk fortsdtter medan minskningen av
narkotikamissbruket har bromsats upp. En okad tillgang av
narkotika och en minskad negativ syn pé narkotika kan ha paverkat
trenden.

Positiva tecken ér fordldrars mer restriktiva instillning och att farre
antal ungdomar som anvénder droger. Fortsatta och utdkade
preventiva insatser riktade till fordldrar och ungdomar 1 samverkan
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med skola, forskola, fritid och polis bor dven fortsdttningsvis
prioriteras.

Arendets beredning
Arendet har utarbetats inom avdelningen for Forskola,

fritid och kultur med utgangspunkt fran Stockholms stads
”Stockholmsenkéten 2014”.

Bakgrund

Sedan 1971 har en livsstilsundersdkning genomforts i Stockholms
stad. Unders6kningarna har under aren utvecklats till att nu omfatta
fragor om ungdomars drog och spelvanor, brott och utsatthet for
brott, psykisk ohélsa och kallas nu for ”Stockholmsenkéten”. Fran
starten har enkéten genomforts i ar 9 i grundskolan och sedan ar
2000 ingér dven elever fran arskurs 2 pa gymnasiet.

Kommunala skolor forutsétts delta medan de fristdende skolorna
medverkar pa frivillig basis. I ar har drygt 8 500 elever (76 %) i
Stockholms stad besvarat enkdten som genomfordes mellan
sportlovet och pasklovet. Aven ett flertal av ldnets dvriga kommuner
deltar 1 undersékningen.

Resultaten presenteras dels stadsdvergripande (med de ungdomar
som bor i Stockholms stad), dels pa stadsdelsomradesniva (med de
ungdomar som &r bosatta 1 stadsdelen oavsett var deras skola ligger)
samt pa skolniva (med de ungdomar som gar i respektive skola).
Stockholmenkiten kan nds pa nedanstdende ldnk
www.stockholm.se/stockholmsenkaten

Dar finns resultaten redovisade pa stadsdelsniva under fyra teman;

. Brott och utsatthet for brott
. Droger och spel

. Psykisk ohélsa

. Skola, fritid och forildrar.

Stockholmsenkétens syfte ér att
» Utgora underlag for beslut om planering av férebyggande
insatser.
+ Kartldgga drogvanor, kriminalitet, skolk, mobbning samt
risk- och skyddsfaktorer


http://www.stockholm.se/stockholmsenkaten
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* Ge en uppfattning om hur olika normbrytande beteenden
fordndras over tid

» Forse kommuner, stadsdelsomraden och skolor med lokala
data om normbrytande beteenden

* Underlag for forskning och utveckling samt for att férdela
resurser for forebyggande insatser

* Mobilisera elever, skolpersonal och fordldrar i det
forebyggande arbetet

Enkéten ger dven staden information om var geografiskt eller mot
vilka gruppen arbetet bor riktas och i vilken omfattning. Tack vare
sin historia dr Stockholmsenkéten dven lamplig for att beskriva
utvecklingen dver tid.

Sammanfattning av enkaten

Utover det urval av frdgor som presenterats hir, besvarar eleverna
ocksé frdgor om sin bakgrund, sin familj och sina férildrar, om
situationen i skolan, 1 ndrmiljon/bostadsomradet, om
drogtillgdnglighet, om kamratgruppen och om fritidssysselsdttning
samt andra riskbeteenden, utsatthet for brott och slutligen psykisk
(o)hilsa.

Den praktiska datainsamlingen utfors av extern aktor pa uppdrag

av socialforvaltningen och 2014 utfoérdes insamlingen av Markor
marknad och kommunikation. Undersdkningen genomf6rs under
varterminen, efter sportlovet. Enkéten besvaras anonymt av eleverna
1 klassrummet under lektionstid och éverldmnas 1 forslutet kuvert till
klassléraren.

Datainsamlingen utfors vid ett tillfdlle och négot
uppsamlingstillfille for de som inte var nirvarande gors inte.
Svarsfrekvensen

2014 uppgick till 76 procent. Fristaende skolor deltar frivilligt.
Utover Stockholms stad genomfors undersokningen 1 flera andra
lanskommuner.

I Hasselby-Villingby stadsdelsomréde har totalt 511 elever fran
grundskolans ar 9 besvarat enkéten samt 373 elever frén ar 2 pa
gymnasiet. Samtliga kommunala grundskolor har medverkat, medan
friskolorna 1 stadsdelsomradet har avstitt frén att delta. I Hasselby-
Villingby stadsdelsomréde finns for nidrvarande ingen
gymnasieskola.
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Négra trender i staden:
. Rokning och snusning ar 9 har minskat.
. Alkoholkonsumtionen minskar och antalet ungdomar som
inte anvander alkohol 6kar
. De senaste arens positiva utveckling av ungas minskade
anvandning av narkotika har avstannat.
. Foréldrar bjuder inte sina barn pé alkohol eller koper alkohol

till sina barn i lika hog utstrackning som tidigare.

Lokalt finns variationer savél mellan stadsdelsomrdden som mellan
skolor inom ett stadsdelsomrade. Nedan redovisas en jimforelse, av
ett urval av fragor, mellan resultaten ar 2002 och &r 2014 i1 Hésselby-
Villingby stadsdelsomrdde ar 9 i grundskolan, om inte annat anges.

Tobak

Andelen ungdomar som inte anvidnder tobak har 6kat kontinuerligt
sedan ar 2002, 89 % av pojkarna och 87 % av flickorna ér 9
anvinder inte tobak (cigaretter och snus) i arets métning vilket dr en
Okning fran 66 % respektive 62 %.

Andelen pojkar som roker dagligen eller ibland har minskat med 14
procentenheter till 9 % respektive 24 procentenheter till 13 % for
flickor.

Av de ungdomar som uppger att de roker, koper cigaretter sjalv 1
butik eller kiosk, har 59 % av pojkarna och 60 % av flickorna
uppgett att de kunnat kopa sjdlva vilket dr en minskning med 10
procentenheter respektive 3 procentenheter, sedan ar 2006 da de
métningarna borjade.

Andelen pojkar som snusar har minskat fran 24 % till 6 %,
flickornas andel &r sa 14g att den inte anges 1 arets méatning.

Alkohol

Andelen ungdomar 1 Stockholms stad som uppger att de inte dricker
alkohol har néstan fordubblats sedan 2002. Denna positiva trend
fortsétter dven 1 arets undersdkning och ar dnda tydligare 1 Hisselby-
Villingby.

I stadsdelsomradet uppger 66 % av pojkarna att de inte dricker
alkohol vilket dr en 6kning med 37 %, av flickorna ar det idag 61 %
en okning 41 %. Béde antalet pojkar och flickor som inte dricker
alkohol ligger 6ver snittet for staden.
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Andelen elever som koper folkol sjélv 1 affar (av de som uppger att
de sjdlva dricker) har minskat bland bade pojkar och flickor, fran
24 9% till 4 % respektive 15 % till 2 %. Andelen pojkar och flickor
som storkonsumerar har minskat betydligt, frdn 34 % till 9 % for
pojkarna och fran 34 % till 11 % for flickorna.

Narkotika

Andelen pojkar som uppger att de anvint narkotika ndgon ging har
minskat frdn 14 % till 12 %. Sedan méitningen ar 2012 &r det dock
en okning med 4 %, vilket betyder att den positiva trenden vad
géller minskad narkotikaanvéndning har brutits. For flickorna
fortsatter den positiva trenden fran 17 % till 10 %.

Andelen som anvint narkotika de senaste fyra veckorna har dock
minskat for pojkarna och &r konstant for flickorna. I bada grupperna
har 4 % anvént narkotika de senaste fyra veckorna. Trots befarad
okad tillgang av narkotika 1 stadsdelsomradet tycks det inte ha
paverkat narkotikamissbruket i ndgon storre utstrickning och
speciellt inte bland de som missbrukar regelbundet. Den i absolut
mest anvianda drogen &r cannabis, Ovriga droger anvands endast
marginellt.

Brott
Andelen ungdomar som uppgett att de begatt ndgon form av brott
har antingen minskat eller avstannat.

Spel

Av andelen ungdomar som uppger att de har problem med spelande
uppger 24 % av pojkarna att de haft problem, vilket 4r en minskning
med 3 %. For flickorna har problem med spelande daremot dkat
med fyra procentenheter till 14 %.

Mobbning

Andelen elever som utsatts for krinkande behandling; mobbats eller
trakasserats 1 ndgot avseende, &r relativt konstant, &ven om man kan
se en liten 6kning frén ar 2012 till 2014.

Analys av resultat

Debutmedelédldern for tobak och alkohol ér 1 stort sett oférédndrad

sedan ar 2002 men en liten 6kning kan ses, det vill séga, eleverna

har blivit nagot dldre nér de forsta gdngen begar ett normbrott. Att
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hoja debutildern ses som ett viktigt mél i det preventiva arbetet.
Debutaldern for narkotika foljer samma trend.

Fé& ungdomar uppger att de koper folkol och farre uppger att de
sjdlva far kopa cigaretter i butik, vilket betyder att butikerna skérpt
alderskontrollen och att tillsynen ddrmed verkar ge resultat.
Efterfragan av folkol kan ocksa ha minskat da alkohol pd den svarta
marknaden ar lattillgéanglig.

Positiva tecken dr fordldrars mer restriktiva instillning till att
servera eller att ge sina ungdomar alkohol. Information till foraldrar
om vikten av att veta vilka de egna ungdomarna umgas med och att
ha kontakt med deras fordldrar dr ocksa nodvandig.

Preventionsforskningen pekar pa vikten av att, i det preventiva
arbetet, nd barns och ungdomars fordldrar samt att anvinda och
utveckla nya pedagogiska metoder som stirker samspel, lirande och
psykisk hélsa. For att fortsdtta den positiva trend vi haft under
2000-talet bor det preventiva arbetet fortsatta och preventiva insatser
riktade till fordldrar, barn och ungdomar, i samverkan med skola,
forskola, fritid och polis, prioriteras.

Forvaltningens forslag
Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens anmaélan av Stockholmsenkéten 2014.



