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Forslag till beslut

- Kommunstyrelsen noterar rapporten

- Kommunen utvecklar och formaliserar samarbetet med Team Start {6r att dérigenom
4ven kunna styra och folja upp dess forebyggande insatser pA ett mer strukturerat satt, frimst
nir det giller den prioriterade malgruppen pa kommunens hégstadieskolor (mal 2 och 4) och
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malet att na barn och unga i riskzon (mal 7).

Kommunstytesleférvaltningen
—

[

Staffan Gling
Kommunchef

Sammanfattning

Kommunen har under ett antal r beviljat foreningen Teamn Smart ett arligt ekonomiskt
bidrag for deras drogférebyggande arbete. For att i framtiden bittre kunna avgdra vilka
satsningar eller bidrag som ska tilldelas Team Smart har en extern uppfoljning av foreningens
arbete och resultat genomforts av en extern utredare. Utredningen bifogas i sin helhet som
bilaga.

Utredningen visar att freningen Team Smart i stort sett lever upp till de utsatta

verksamhetsmalen men att atbetet och verksamheten kan utvecklas pd en rad omriden.

tyresO kommun



2(3)

En rekommendation fran utredaren dr att kommunen utvecklar och formaliserar arbetet med
Team Smart for att darigenom 4ven kunna styra och félja upp dess forebyggande insatser pa

ett mer strukturerat sdtt.

Beskrivning av drendet

Kommunen har under ctt antal 4r beviljat foreningen Team Smart ett acligt ekonormiskt

bidrag fér deras drogférebyggande arbete. For 2008 beviljades ett bidrag pa 200 tkr. For att {

framtiden kunna avgora vilka satsningar eller bidrag som ska dilidelas Team Smatt har en

extern uppféljning av foreningens arbete och resultat genomforts. Uppdraget avgrinsades till

foljande tre delar:

1. Genomging av forskning och utvirdering av kontraktsmetoden

2. Substansen i verksamhetsberittelsen (sisom aktiviteter, samatbetspartners och
éverensstaimmelse med den ekonomiska redovisningen)

3. Standarden pi den ckonomiska redovisningen (grundbokforing, verifikationer mm)}

Uppféljningen har bland annat bestitt av en genomging av féreningens redovisningsmaterial

samt interviuer med foreningsrepresentanter och samverkanspartners (som rektorer pd

kommunens samtliga skolor och med fritidspersonal). Aven en webbaserad studie kring

kontraktsmetoden har genomforts.

Uppfoljningen genomférdes av utredare pa Ohtlings Price Waterhouse Coopers.

Resultat av uppféljningen

1. Kontraktsmetoden far stod sivil i forskningen som bland drogvaneundersSkningarna
som har genomféits i kommunen. De barn och ungdomar som varit aktiva i f6reningen 1
Tyresé uppger 1 hogre utstriickning att de inte toker och dricker, om man sex till de ligre
aldrarna, ar 4-6. P4 gymnasienivd mirktes ingen skillnad i konsumtion bland de som
vatit tned i Team Smart och de som inte varit med i féreningen.

2. Féreningen har i sin verksamhetsplan £6r 2007 slagit fast 9 verksamhetsmil. Av dessa
har 4 inte foljts upp i verksamhetsberittelsen medan 5 helt, eller delvis har £5ijts upp.
M4l 1: wtika ansiilld personal il 1 Vs tidnst. Malet uppnaddes inte 2007 men under 2008
nirmar man sig det stillda malet.

Mal 2: begreppet Team Smart ska bii mer positivt bland bigstadiseleverna. Uppféljning av mélet
saknas | verksamhetsberittelsen.

Ml 3: genomfiira personaltriffar eller motsvarands pé samtliga skolor. Uppfolning av malet finns
och det har i vasentlighet uppfyllts.

Mal 4 komma upp i ett medlemstal dver 1100, med fokas pd att frimst ika medlemsantaiet § ar 6 il
9. Uppfélining av milet saknas i verksamhetsberattelsen. Tyngdpunkten av
medlemmarna gér i ir 4-6 (89%) och en mindre del gar i 4 7-9 (11%). Medlemsantalet
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har sjunkit de senaste dren vilket sitts samman med problem med
verksamhetsledartjinsten. Antalet medlemmar var enligt foreningen 2007-12-31, 717
stycken. Antalet medlemmar motsvarar lite drygt 1/5 av den totala rekryteringsbasen i
kommunen och har de senare aren minskas. Medlemsrekryteringen har intensifierats
under 2008.

Mal 5: att under drez f3 till stdnd fungerande demokeratiskt valda representanier pd minst 67% av
skolorna med dr 4 och 5. Uppfdlining av mélet saknas i verksamhetsberittelsen.

MAl 6: genomfiira introduktionsprogram med firdldrabrev i Tyresiis samtliga drskurs 4-klasser. Malet
ir redovisat och uppfyllti all visentlighet.

Ml 7: att tillzammans med bevirda mellanstadielirars kunna konstatera att vi Guen ndr barn i
"riskzon”. Uppfoljining av milet saknas i verksamhetsberittelsen.

Mal 8: att fortsitta, och utéka, samarbete med andra fireningar, organisationsy, kommunen ook dess

fritidsgirdar, foretagare och Tyresd centrwr. Uppféljning av mélet finns delvis 1 berdttelsen.
Utredaren har kontaktat de angivna samatbetsparterna och konstaterat att det vetkar
stamrna.

ML O: ait séra dildve ungdomar ska representera Team Smart och Smart i minst fern olika externa
saramankang, Uppftolining av mélet finns delvis 1 verksamhetsberittelsen.

En genomging av foreningen Team Smarts elonomiska redovisning visar att de pd ett
ilifredstillande sitt har kunnat redovisa har det kommunala bidraget har anvints.

Standarden pa den ekonomiska redovisningen dr enligt utredningen 1 all visentlighet god.

tyrest kommun
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Sammanfattande bedémning

Tyresé Team Smart &r en ideell forening som sedan 1994 har arbetat med en metod
som gér ut pd att kontrakt skrivs mellan ungdomen och fdreningen om att inte réka och
anvinda droger. I kontraktet, som dven skrivs under av en foralder, dtar sig ungdomen
4ven att inte mobba, snatta och vandalisera. Kontraktsmetoden som sidan ska ha varit
foremal for vetenskapliga utvirderingar, enligt uppgift i foreningens bidragsanskan for
2008.

Kommunen har under ett antal &r beviljat ekonomiskt stéd till foreningen. For 2008 har
foreningen erhallit ett kommunalt bidrag pd 200 tkr. Motsvarande bidrag 2007 var 175 tkr.
For att i framtiden kunna avgdra vilka satsningar i form av bidrag eller annat stéd som ska
tilldelas Team Smart har aktualiserats en uppfoljning av foreningens arbete och resultat.

Det uppdrag som formulerats dr att nfirmare studera kontraktsmetoden samt genomfora en
ekonomisk och verksamhetsmissig analys av foreningens arbete under 2007. Uppdraget
avgrinsas till foljande delar:

»  Genomgéing av forskning och utvérdering kring kontraktsmetoden

=  Substansen i verksamhetsberittelsen (aktiviteter, samarbetspartners och dverens-
stimmelse med den ekonomiska redovisningen)

» Standarden pi den ekonomiska redovisningen (grundbokforing, verifikationer m m)

Efter att nirmare ha studerat kontraktsmetoden samt genomfort en ekonomisk och verk-
samhetsmissig analys av foreningens arbete under 2007, kan vi konstatera foljande:

»  Det finns vetenskaplig forskning kring kontraktsmetoden som visar pa positiva
resultat bland elever, nér det géller minskad anvéndning av tobak och alkohol.
Detta har dven kunnat konstateras i kommunens egen drogvaneundersdkning 2006,
avseende &rskurs 6 och 9. De uppgifter som foreningen lamnat kring kontrakts-
metoden, i sin bidragsanskan fér 2008, har vidare i allt vésentligt kunnat verifieras
via var webbaserade studie.

» Fyraav mélen i foreningens verksamhetsplan for 2007 har inte f6ljts upp 1 verksam-
hetsberittelsen, medan fem av méalen helt eller delvis foljts upp. Verksamhetsplanen &r
pa tvé sidor. Verksamhetsberittelsen &r enbart pd en sida och ger otillrdcklig informa-
tion om [6reningens genomforda verksamhet och behdver darfsr utvecklas framdeles.
Maluppfyllelsen for 2007 varierar. Fyra av mélen har i allt visentligt uppfyllts, medan
tre av malen inte uppfyllts. For tv av mélen &r maluppfyllelsen oklar. Det framhalls
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dock i bade verksamhetsplan och verksamhetsberéttelse att de ekonomiska och perso-
nella resurserna ir styrande for graden av méluppfyllelse.

»  Foreningen har pi ett tilifredsstillande sitt kunnat redovisa hur erhillet kommunalt
bidrag for 2007 har anvénts. Den ekonomiska redovisningens standard ér vidare i allt
visentligt god.

Véra intervjuer visar pa en i huvudsak positiv bild hos skolledningen av féreningens
arbete, p4 de skolor dér aktiviteter genomforts. Synpunkter har dock framforts kring
behovet av att utveckla konceptet via en mer strukturerad uppf6ljning av kontrakten
samt att i storre utstrickning na mélgruppen hogstadieelever.

Kontakt har dven tagits med representanter for kommunens fritidsgdrdsverksamhet. Dessa
samtal visar att samverkan sker med foreningen, nir det géller aktiviteter under skolloven.
Den sammanfattande bilden ér att foreningens genomslag &r stort bland mellanstadieele-
ver, men betydligt simre bland hogstadieclever.

Utifian resultatet av vér studie rekommenderar vi kommunen att ytterligare utveckla och
formalisera samarbetet med Tyresé Team Smart, for att ddrigenom &ven kunna styra och
flja upp dessa drogforebyggande insatser pa ett mer strukturerat sitt, frimst nér det géller
prioriterade mélgrupper pa kommunens hogstadieskolor.
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2 Inledning

2.1 Bakgrund

Tyresd kommun satsar pé ett systematiskt drogforebyggande arbete, vars dvergripande
mélsdttning &r att:

= Haja debutildern for alkoholkonsumtion bland ungdomar
» Minska berusningsdrickandet
» P4 sikt fa ett narkotikafritt samhélle

Malgruppen for detta arbete &r ungdomar i tondren, deras foraldrar och andra vuxna som i
sitt arbete eller p4 annat sétt kommer i kontakt med ungdomar.

Tyresd Team Smart &r en ideell forening som sedan 1994 har arbetat med en metod
som gér ut pi att kontrakt skrivs mellan ungdomen och foreningen om att inte réka och
anvinda droger. I kontraktet, som dven skrivs under av en {orélder, itar sig ungdomen
Aven att inte mobba, snatta och vandalisera. Kontraktsmetoden som sidan ska ha varit
foremal for vetenskapliga utvarderingar, enligt uppgift i foreningens bidragsanstkan 6r
2008.

Kommunen har under ett antal &r beviljat ekonomiskt stdd till foreningen. Fér 2008 har
foreningen erhéllit ett kommunalt bidrag pa 200 tkr, Motsvarande bidrag 2007 var 175 tkr.
For att | framtiden kunna avgodra vilka satsningar i form av bidrag eller annat stdd som ska
tilldelas Team Smart har aktualiserats en uppféljning av foreningens arbete och resultat.

2.2 Uppdrag och avgréansning

Vid sammantriffande 2008-04-24 med kommunens sikerhetschef samt brotts- och drog-
forebyggande samordnare har uppdraget, som ursprungligen har getts av kommunchefen,
nirmare diskuterats. Det uppdrag som formulerats 4r att ndrmare studera kontrakts-
metoden samt att genomfora en ekonomisk och verksamhetsméssig analys av foreningens
arbete under 2007. Uppdraget har avgrinsats till foljande delar:

»  Genomgang av forskning och utvérdering kring kontraktsmetoden

»  Substansen i verksamhetsberittelsen (aktiviteter, samarbetspartners och gverens-
stimmelse med den ekonomiska redovisningen)

= Standarden p4 den ekonomiska redovisningen (grundbokforing, verifikationer m m)
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2.3 Metod

Metoden 4r genomgéng av féreningens redovisningsmaterial samt intervjuer med fore-
ningsrepresentanter samt samverkanspartners. Bland annat har telefonintervjuer genom-
forts med rektor alternativt bitridande rektor pa kommunens samtliga grundskolor. En
webbaserad studie har dven genomfrts kring forekomsten av forskning och utvérdering
kring kontraktsmetoden.

Resultatet av genomgangen redovisas i ett sammanhaliet avsnitt, innehéllande fyra del-
avsnitt med vidhingande kommentarer. Vidare innehéller rapporten ett avsnitt med var
sammanfattande bedémning. Det senare avsnittet aterfinns forst 1 rapporten.
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Resultat

3.1 Kontraktsmetoden

Det pagir omfattande insatser inom det drogfdrebyggande omrédet. En svaghet dr dock att
dessa insatser alltfor sillan blir foremal for vetenskapligt utformade studier och utvérde-
ringar. En sidan forskning &r viktig for att insatserna ska bli evidens- och kunskapsbase-
rade.

I internationell forskning finns inte mycket skrivet kring kontraktsmetoden. En uppfdlj-
ning av en typ av kontrakismetod riktad till hela klasser har dock genomforts i Tyskland.
Metoden kallas *Smoke-Free Class Competition” och gr ut pa att hela klassen skriver pa
ot kontrakt att de ska vara tobaksfri ett halvér i taget. Resultaten tyder pa att denna metod
kan férsena debuten nér det géller tobaksrokning'. En norsk modell med individuella kon-
trakt pa skolor genomférdes under 1990-talet. Kontrakten fornyades arligen och klassen
bestamde vilka elever som skulle uteslutas. Resultaten visade att kontrakten innebar att

en lagre andel elever bérjade réka samt ait dagligrikare rokte firre cigaretterz.

Kontraktsmetoden i Sverige har sin bakgrund i hockeyfdreningars drogforebyggande
arbete under slutet av 1980-talet. Mora IK var den férsta {Greningen som arbetade med att
skriva kontrakt med ungdomar om tobak och alkohol. De ungdomar som valde att skriva
pa kontraktet och avstod frén att anvénda tobak och alkohol fick fritt intride till klubbens
hemmamatcher.

Den forsta icke idrottsférening att tillimpa kontraktsmetoden var Tyresd Team Smart,
som bildades 1994, Efter detta har denna typ av verksambet startat pé fler orter i landet
och sedan 1996 finus ocksé ett gemensamt niitverk, som kallas "Kontaktnétet”, bestaende
av dem som arbetar med metoden. Nitverket har sedan utvecklats till en riksorganisation
som numera heter Riksforbundet Smart, med verksamhet i ungefér 80 kommuner och
kommundelar. Riksforbundet arbetar med kontraktsmetoden for att formé ungdomar

att undvika tobak, alkohol, narkotika och kriminalitet, dvs att ett medvetet bortval av
“osmarta” beteenden. De organisationer och verksamheter som bedriver arbetet med
kontraktsmetoden &r t ex landsting, kommun, skola, idrottsférening eller annan ideell
verksambhet.

: Wiborg G, Hanewinkel R. Effectiveness of the "Smoke-Free Class Competion” in Delaying the Onset of
Smoking in Adolescence. Preventive Medicine, 2002:35, p 241-249.

2 Svoen N, Schei E. Adolescent smoking prevention — primary health care in cooperation with local schools.
Scandinavian Journal of Primary Health Care, 1999:17 p 54-58.
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Nedan redovisas de kartldggningar och utvirderingar som genomforts eller &r pagéende
kring koniraktsmetoden:

» [ Boden genomfdrdes 1997 en femarsuppfoljning av deras kontraktsverksamhet
Team 49. T uppfoljningen redovisas inga resultat kring effekterna av metoden, utan
endast erfarenheter frén arbetet med metoden samt forutséttningar for utvardering’.

= Folkhilsoinstitutet genomforde 1998 en kartldggning av 22 projekt som anvinde sig
av kontraktsmetoden. Syftet med kartliggningen var att beskriva metodens generella
drag samt att med utgingspunkt frén de olika tillimpningarna diskutera skillnader och
variationer. Folkhilsoinstitutet konstaterade att det fanns flera lokala skillnader i séttet
att arbeta med kontraktsmetoden. Olika projekt hade t ex olika ménga punkter i kon-
traktet och kontraktet hade olika 1&ng giltighetstid. Alla projekten hade dock forméaner
kopplade till kontraktet i form av rabatter i olika butiker samt gratis intride till olika
evenemang, Det konstaterades vidare att kontrakismetoden varit foremal for ndgra
lokala uppfSljningar, men att nigon samlad utvardering av metoden saknades”.

= Det finns en utvirdering som #r genomford bland elever i arskurs 6 till 91 Habo
kommun &r 2000. Syftet med denna utvardering var att undersoka vad ungdomarna
tyckte om kontraktet och vitken inverkan det haft pd deras tobaksvanor. I utvérde-
ringen konstateras att majoriteten av eleverna ville att kontraktet skulle finnas kvar 1
fortsittningen. Det framkommer ocksé att elevernas tobaksvanor har minskat under
tiden kontraktet anviints i kommunen®. Analysen av elevernas tobaksvanor var dock
baserad pa &rliga drogvaneundersdkningar och i utvérderingen diskuteras inte hur
andra insatser som eleverna hade varit med om kan ha paverkat resultatet. Det fanns
inte heller nigra jimforelseskolor med i materialet.

= | Visterbotten finns sedan 1993 projektet Tobaksfri Duo, som idag &r en permanent
verksamhet inom Visterbotten ldns landsting och drivs av FoU-staben och Folktand-
vérden i nira samarbete med linets samtliga kommuner och skolor. I Tobaksfri Duo
skriver eleverna pa ett kontrakt tillsamymans med en tobaksfii vuxen, oftast en fordlder.

3 Nystrém U, Forsstrdm J. Fem &r med team 49. En rapport om ett forebyggande ungdomsprojekt i Boden
och en diskussion om forutsittningarna for utvirdering av forebyggande arbete. Socialforvaltningen i Boden

1997.

* Modée L. Kontraktsmetoden — kartlaggning och diskussion. Folkhalsoinstitutet utvérderar 12/1998,

3 Person LG, “Kountrakt” hindrar skolungdom fran att borja anvéinda tobak. Likartidningen 2003:4
sid 226-229,
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Kontraktet som handlar om att bida ska vara tobaksfria ingér som en del i ett storre
tobaksforebyggande arbete. En vetenskaplig utvérdering vid Umed universitet som
publicerades 20065 visar att det skolbaserade programmer Tobaksfri Duo har bidragit
(ill att néstan halvera rékandet bland eleverna érskurs 6 -9 mellan dren 1994 och
2001. 1 bilaga 1 finns en detaljerad beskrivning av projektet och utvirderingen.

» Riksforbundet Smart erh6ll projektmedel frdn Socialstyrelsen7 under perioden 2003
till 2005 pé totalt 1 750 tkr for att utveckla kontraktsmetoden i Visternorrlands 14n.
Efter hilften av projekttiden utvidgades verksamheten till att dven gilla Jamtlands och
Givleborgs lan. En vetenskaplig utvérdering av projektet har genom{Bits av ett fors-
karteam®, under ledning av professor Charli Eriksson, vid Orebro universitet. Utvirde-
ringen bestar av tre delstudier; elevstudie, fordldrastudie och nyckelpersonsstudie.
Elevstudien (Gk 5-9) visar bl a att ungefér 40 % av eleverna uppger atl kontraktet
hindrat dem frén att borja anvinda tobak och alkohol. Vidare finns stora skillnader
i "oénskat beteende” mellan de elever som haff kontrakt kontra de som inte hafi
kontrakt. Den begrdnsade fordldrakomponenten i kontraktsmetoden, som innebdr atf
en fordlder ska skriva under sitt barns konirakt, har visat sig ha storre betydelse dn
forventat. Drygt 40 % av de tillfrdgade fordldrarna anser atl kontraktet bidragit tifl
att de oftare talar med sitt barn om atkohol och andra droger. Enligt de tillfiagade
nyckelpersonerna har kontraktsmetoden varif vil forankrad pa aktorsniva, men
mindre vdl forankrad pé den beslutande nivan (t ex skolledning eller socialtjénst).

I bilaga 2 finns en mer utforlig beskrivning av utvérderingen, som dr hamtad fran en
rapport frdn FUFAD’.

6 Maria N, Hans S m fl, It takes two — Reducing Adolescent Smoking Uptake Through Substainable
Adolescent-Adult Partnership. Journal of Adolescent Health 2006:39.

7 Socialstyrelsen fick 2002 i uppdrag av regeringen att fordela 25 mkr till frivilligorganisationernas alkohol-
och drogforebyggande arbete, som ett led i den nationella handlingsplanen for att forebygga alkoholskador
och den nationella narkotikahandlingsplanen. Aren 2003 och 2004 beviljades medel till 32 organisationer
och 39 projekt. Ar 2005 fordelades ytterligare 10 mkr till forléngt stéd till 13 av de tidigare projekten samt
stod till 10 nya projekt.

8 Forskarteamet for utvirdering av frivilligorganisationernas alkohol- och drogfirebyggande arbete
(FUFAD).

? Charli Eriksson m fl. FUFAD:s rapport om socialstyrelsens projektportfolj och FoU-satsning 2003-2006.
Halsovetenskapliga institutionen vid Orebro universitet, maj 2007.
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= FBuropean Cities Against Drugs (ECAD) bedriver sedan 2005 ett preventionsprojekt i
Ryssland (Veliky Novgorod), som bygger pé kontraktsmetoden, ECAD samarbetar
med tva svenska organisationer, KRIS och Riksforbundet Smart for att 14 tillrdcklig
bredd p4 insatserna. En vetenskaplig utvérdering av projektet pagar och genomfdrs av
FUFAD, under ledning av professor Charli Eriksson, vid Orebro universitet. I bilaga 3
finns en mer detaljerad beskrivning av pagdende fordjupningsstudie, som ar hamtad
frén tidigare nimnda rapport fran FUFAD.

Vi vill framhalla att innehallet i ovanstdende delavsnitt i stor utstrackning bygger pa den
inventering av kontrakismetoden som genomfoits av FUFAD samt genomforda utvirde-
ringar vid Orebro och Ume# universitet. Materialet har identifierats via var webbaserade
studie.

1 bidragsansokan for 2008 redovisar Team Smart bl a resultatet av en drogvaneundersdk-
ning i arskurs sex 2005 i Tyresé kommun, som visar att kommunen har béttre resultat &n
rikssnittet nr det giller forekomsten av rokning och snusning bland eleverna.

Som ett forsta led i att utvirdera Team Smarts drogfrebyggande verksamhet i kom-
munen, tillfogades pd forsdk frigor om foreningen i gymnasiets drogvaneundersékning
2005, Syftet var dels att se hur stor andel av eleverna som varit medlemmar i foreningen,
nér de varit det, samt undersdka om det haft ndgon drogforebyggande effekt jamfort med
gruppen som inte varit medlemmar. Resultatet visade att de elever som varit medlemmar i
Team Smart inte anvinde mindre tobak, alkohol och narkotika. De elever som varit med-
Jemmar i foreningen har varit detta i 11-12 4rs alder eller i tidigt tondr.

For att se om forenings drogforebyggande aktiviteter &r mer giltiga for yngre elever stall-
des samma fragor till elever i drskurs 6 och 9 1 kommunens drogvaneundersékning 2006.
Resultatet visar bl a pa foljande:

»  Bland eleverna i drskurs 6 har 81 % av eleverna négon géng varit medlem 1 Team
Smart. Motsvarande siffra for eleverna i arskurs 9 ar 78 %. Det 4r i synnerhet i drskurs
4 och 5 som eleverna ir medlemmar, dérefter sker en stor andelsméssig medlems-
minskning.

= En dvervigande majoritet av eleverna anser att det &r bra att Team Smart arbetar drog-
forebyggande i skolan. Endast 2 % i drskurs 6 och 6 % 1 Arskurs 9 har svarat att de inte
tycker det.

10 Drogvaneundersékningen 2005 var ingen totalundersdkning, utan byggde pé ett mindre urval av klasser.
Genomforda drogvaneundersdkningar 2004, 2006 och 2007 &r dock totalunderstkningar.
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»  Ickemedlemmar, i drskurs 6 och 9, bade réker och dricker alkohol i storre omfattning
sn de som dr eller har varit medlemmar i Team Smart. Detta forhdllande gélier dven
sniffning (arskurs 6) och anvéndning av narkotika (drskurs 9).

[ bilaga 4 finns en mer detaljerad sammanstélining, i form av ett utdrag ur kommunens
drogvaneundersdkning for 2000.

Nagra vetenskapliga utvirderingar, liknande de som redovisats tidigare 1 detta delavsnitt
fran universiteten i Orebro och Ume4, har inte genomforts av Team Smarts arbete i Tyresd
kommun.

Skolverkets egna kvalitetsgranskningar har kunnat konstatera att den traditionella
ANT-undervisningen (alkohol, narkotika och tobak) okar elevernas faktakunskaper om
alkohol, narkotika och tobak och om riskerna med bruk och missbruk av dessa medel.
Men generellt satt har forskningen inte kunnat visa att den hogre kunskapsnivén ocksa
leder till de dnskade férdndringarna av beteendet' !, Flera studier har till och med visat att
en viss typ av preparatinriktad undervisning om narkotika 6kade tonéringars nyfikenhet
och att av de ungdomar som fatt denna kunskap var det fler som efterit provade narkotika
4n bland dem som inte fitt ndgon undervisning alls'.

Mot bakgrund av ovanstiende #r det viktigt att de drogférebyggande insatser som kom-
munen stddjer s& 1ingt som mojligt bygger pd metoder som har en vetenskaplig forank-
ring.

Vi kan konstatera att det finns vetenskaplig forskning kring kontraktsmetoden som
visar pd positiva resultat bland elever, niir det giller minskad anvindning av tobak och
alkohol. Defta har dven kunnat konstateras | kommunens egen drogvaneundersékning
2006, avseende drskurs 6 och 9. De uppgifter som foreningen limnat kring kontrakis-
metoden, i sin bidragsansékan for 2008, har vidare i allt visentligt kunnat verifieras via
vir webbaserade studie.

" Torsten T, Andersson T. Upplysning och undervisning — begrénsar det alkohol- och narkotikaproblemet?
Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning (CAN) 2000.

12 indstrom P, Svensson R. Attitudes toward drugs among school youths. An evaluation of the Swedish
DARE-programime. Nordic Stud Alcohol Drugs 1998:15 p 7-23.
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3.2 Verksamhetsberittelse

Tyresd Team Smart har i verksamhetsplan 2007 faststéllt nio verksamhetsmél. Vi har foljt
upp dessa mal via genomgdng av foreningens verksamhetsberittelse, styrels;eprotokoll13
samt interviuer med foreningsrepresentanter, rektorer m fl.

Mal 1: Utoka anstilld personal till totalt 1 Y tjinst.

Uppfoljning av mélet finns i verksamhetsberéattelsen. Malet har inte uppnitts under 2007,
men under innevarande &r niirmar sig foreningen den uppstdllda mélséttningen avseende

personalresurser. Den langsiktiga malsattningen ar, enligt uppgift, att utdka personalstyr-
kan till 1,5 tjénster.

Av verksamhetsberittelsen framgar att i januari 2007 anstéilldes Sara Mehdinia p& halvtid
som verksamhetsledare, men slutade redan i juni. Matilda Séderberg, som ar utbildad
hilsopedagog, anstélldes i augusti som verksamhetsledare pa 75 %. Fr o m februari 2008
utdkades Matildas tjanst till 100 % fram t o m 31 maj, med forhoppningen om tillrackliga
ekonomiska resurser till en fortsittning pa heltidsanstillningen &ret ut. Féreningens grun-
dare Slim Lindén, ateranstilldes vid arsskiftet 2006/2007 pd 8 %.

Ml 2: Begreppet Team Smart ska bli mer positivt bland hogstadieeleverna.

UppfBljning av méilet saknas i verksamhetsberattelsen. Véra intervjuer visar att foreningen
satsat pa ett antal aktiviteter under &ret som sérskilt riktat sig mot hogstadieelever, t ex
film/nattbio, laserdome och dataspel. Maluppfyllelsen &r dock oklar.

Mal 3: Att genomfora personaltriffar eller motsvarande pi samiliga skolor.

Uppfoljning av malet finns i verksamhetsberéttelsen och beskrivningen visar att mélet i
allt vasentligt uppfyllts.

Av verksamhetsberittelsen framgér att den nya verksamhetsledaren presenterat sig for
rektorer och Hirare i drskurs 4-5 och 6-9 p4 kommunens skolor samt Kunskapsskolan
och Montessort.

Vara telefonintervjuer med rektorer alternativt bitridande rektorer i kommunens grund-
skolor bekriftar i huvudsak ovanstdende uppgifter i verksamhetsberéttelsen.

1 Totalt har foreningen haft 9 protokollforda styrelseméten under 2007 (exkl rsmétet).
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Ml 4: Att komma upp i ett medlemsantal pi éver 1 100, med fokus pd att frimst oka
medlemsantalet i arskurs 6 till 9.

Uppfoljning av mélet saknas i verksamhetsberéttelsen. Vér uppfoljning visar att fére-
ningen per 2007-12-31 hade 717 medlemmar och i och med detta uppnéddes inte malet,
vare sig nir det giller det totala medlemsantalet eller medlemsantalet i arskurs 6 till 9.
Orsaken till detta uppges vara bristande kontinuitet och tidigare problem nér det géller
verksamhetsledartjdnsten.

Véra intervjuer visar att medlemsrekryteringen identifierats under 2008, f6r att komma
upp i planerad niva.

Nedan redovisas uppgifter frén foreningens databaserade medlemsregister, vilka dverens-
stimmer med den ekonomiska redovisningen.

Medlemsuppgifter per 2007-12-31 Antal Kt!%
Betalande medlemmar {50 kr) 635 317560
Betalande medlemmar (30 kr) " 82 2460
Totalt 717 34210
varav medlemmar i ak 4, 5 och 6 639 89%
varav medlemmaridk 7,8 och 9 78 11%

Far 2006 var medlemsantalet endast 571, vilket kan jimfSras med &ret innan dd medlems-
antalet var 1 000.

Mal 5: Att under dret fit till stand fungerande demokratiskt valda representanter pa
minst 67 % av skolorna med drskurs 4 och 5.

UppfSlining av mélet saknas i verksamhetsberittelsen. Véra intervjuer visar att mélet
inte kunnat prioriteras under 2007 bland annat pga bristande kontinuitet p& verksamhets-
ledartjdnsten. Mélet &r framflyttat till 2008 och kommer, enligt uppgift, att prioriteras
under aret.

M 6: Att genomfira introduktionsprogram mied foréldrabrev i Tyresos samtliga
arskurs 4-klasser.

Uppfdljning av malet finns i verksamhetsberéttelsen och beskrivningen visar att malet i
allt viisentligt uppfyllts.

14 . o .
De som blivit mediemmar under andra halvan av verksamhetsdret har betalt reducerad avgift.
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[ verksamhetsberittelsen framgdr att elever i arskurs 4 fatt introduktionsprogrammet om
»smart och osmart”, “osmarta trappan” o dyl av verksamhetsledaren pd lektionstid

(15 ggr med en eller flera klasser). Verksamhetsledaren gér minst 500 korta klassbesok
varje &r for att informera om nya aktiviteter samt ldimna eller himta kontrakt och med-
lemskort/foton.

Vara telefonintervjuer med rektorer alternativt bitridande rektorer 1 kommunens grund-
skolor bekriftar i huvudsak ovanstiende uppgifter i verksamhetsberittelsen.

MGl 7: Aft tillsammans med berirda mellanstadieliirare kunna konstatera att vi dven
nir barn i “riskzon”,

Uppfoljning av malet saknas i verksambhetsberiittelsen. Véra intervjuer visar att {oreningen
arbetar med milet inom ramen for personaltraffar p skolorna. Méluppfyllelsen dr dock
oklar.

Ml 8: Att fortsiitta, och utoha, samarbete med andra foreningar, organisationer,
komnunen och dess fritidsgirdar, foretagare och Tyreso centrum.

Uppf6ljning av mélet finns delvis 1 verksamhetsberittelsen. Detta i form av en allmén
beskrivning de organisationer, verksamheter och foretag som féreningen samverkat med
och erhallit stod fran under 2007. De samarbetspartners som lyfts fram i verksamhets-
beritielsen och vid kompletterande intervjuer med foreningsrepresentanter dr bl a:

»  Tyrest filmférening

» Korpen

s Studieférbundet Vuxenskolan (inkl Vi unga)
» Fritidsgérdarna

»  Skolorna (forutom Njupkérrsskolan)

Genomfdrda telefonintervijuer, kompletterat med webbaserade sokningar och genomgang
av den ekonomiska redovisningen, kan verifiera att foreningen samverkar med de parter
som uppgetts. Vi bedomer dérfor att mélet i allt vésentligt har uppnatts.

Mal 9: Att vira éldre ungdomar ska representera Team Smart och Smart i minst fem
olika externa sammanhang.

Uppfdljning av malet finns delvis i verksamhetsberittelsen. Detta i form av en beskrivning
av att foreningens ddvarande ordférande i mars 2007 valdes till ordférande 1 Smarts natio-
nella ungdomsréd, arrangemang som genomforts i samarbete med andra foreningar, fore-
tag och kommun samt genomforande av ett sommarliger med deltagare fran Sverige,
Aland och Ryssland.
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Beskrivningen i verksamhetsberittelsen och vara kompletterande intervjuer visar att
mélet uppfylits. De kompletterande aktiviteter som redovisats 4r bl a tal av nuvarande
ordfsrande p& Sergels torg i samband med manifestation ver de som dott pga narkotika-
missbruk, deltagande i Nordisk drogforebyggarkonferens samt Smarts nationella ung-
domskonferens.

Vi kan konstatera att fyra av mdlen i foreningens verksamhetsplan fir 2007 inte foljts
upp i verksamhetsberiittelsen, medan fem av mdlen helt eller delvis foljts upp. Verksam-
hetsplanen iir pd tvi sidor. Verksambhetsberittelsen ir enbart pd en sida och ger otill-
riicklig information om foreningens genomforda verksamhet och behover diirfor ut-
vecklas framdeles. Mdluppfyllelsen for 2007 varierar. Fyra av mélen har i allt viisentligt
uppfyllts, medan tre av milen inte uppfylits. Fér tvi av mdlen dr maluppfyllelsen vidare
oklar. Det framhdlls dock i bide verksamhetsplan och verksamheisberittelse atf de eko-
nomiska och personella resurserna dr styrande for graden av maluppfylielse.

3.3 Ekonomisk redovisning

Mindre ideella féreningar omfattas normalt inte av bokforingslagen. Detta under fGrutsétt-
ning att ingen n'eiringsverksamhet15 bedrivs samt att tillgdngarna understiger 30 basbelopp.
Mot den bakgrunden har vi granskat foreningens bokfring utifrén vad som kan anses vara
en godtagbar miniminivé, dvs att bokforingen ar kronologisk (I6pande bokfort efter datum
med angivande av verifikationsnummer) och systematisk (bokfort pa likvidkonto samt

pé kostnads- och/eller intéikiskonto) Vidare har vi granskat att det finns tillfredstédllande
underlag till bokforingsposterna.

I detta sammanhang bor papekas att syftet inte &r att gora en regelriitt revision av fore-
ningens rikenskaper. Det ankommer pa foreningens egna revisorer. Var roll dr att folja
upp medelshantering o dyl utifrén de krav som Tyresd kommun kan stdlla i egenskap av
bidragsgivare.

1 Bokforingsnamnden har sammanstélit en rapport om ideella foreningar och bokforingsskyldigheten.

[ denna rapport gors en snévare tolkning av niiringsverksamhet in den som anvands i skattesannmanhang,
Detta innebdr att sponsring/reklamplatser, forséljning av souvenirer, legoarbeten och bingolotto oftast kan
kiassas som niringsverksambet enligt bokforingstagen. Rapporten har dock finmu inte lett fram till ndgra

allminna rad.
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Nedan limnas véra synpunkter kring féreningens ekonomiska redovisning f6r 2007:

» Bokforingen #r databaserad och uppfyller de grundliggande kraven kring kronologi
och systematik.

= Periodisering av kostnader och intékter sker via avsedda konton. I och med detta bor
resultatet i alit visentligt vara réttvisande, Inga felperiodiserade poster har uppmérk-
sammats vid var urvalsmissiga genomgang.

s Verifikationsmaterialet haller en tillfredsstéllande standard. Underlag fran pg saknas
f5r drets forsta kvartal, Storre utbetalningar som [oljts upp, avseende denna period,
har dock kunnat verifieras via fakturor och annat underlag. Inga verksamhetsfram-
mande poster har heller uppmérksammats vid var urvalsmissiga genomgang.

»  Substansen i tidigare ars uppbokade fordringar kan ifrdgaséttas. Féreningen har dock
i senaste bokslutet reglerat kundfsriuster pd totalt 26 760 kr, avseende fordringar for
dren 2004 till 2006.

Foreningen har en godkind revisor'®, for granskning av redovisning och verksambhet.
Revisorn har limnat en “ren” revisionsberéttelse for 2007,

I bilaga 5 redovisas en ekonomisk analys, utifran foreningens resultatriikning och balans-
rikning for 2007. Analysen visar bl a att:

» Graden av egenfinansiering 4r 16 %, vilket ger en bidragsfinansieringsgrad pé 84 %.
Den storsta bidragsgivaren dr Tyresd kommun, vars bidrag utgor 46 % av de totala
intékierna.

= Resultatet dr positivt (54 090 kr inkl reglering av kundforiuster pa 26 760 kr), vilket
beror pd att miljopartiet under aret limnat ett engéngsbidrag pd 50 000 kr. Om fore-
ningen inte erhallit detta bidrag hade foreningen haft ett negativt eget kapital for
2007".

16 " . o . .. o v " .. .
Rudenis Revisionsbyrd AB, som &r en lokal revisionsbyré i Tyreso kommun, skiter revisionen 1

freningen probonum,

17 Féreningen hade ett negativt eget kapital ren 2004 till 2006. For aren 1996 till 2003 var dock det egna
kapitalet positivt,

15
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= Soliditeten iir 21 % och skuldséttningsgraden dr 79 %. Det finns en skuld till f6re-
ningens grundare som uppgar till sammanlagt 69 910 kr. Av detta avser 44 910 kr
2007 och resterande 25 000 kr tidigare 4r.

Efter genomging av Tyresé Team Smarts ekonomiska redovisning for 2007 kan vi
konstatera att foreningen pi ett tillfredsstillande sdtf har kunnat redovisa hur erhdllet
kommunalt bidrag har anvints. Vi kan vidare konstatera att standarden pa den ekono-
miska redovisningen i allt viisentligt iir god.

3.4 Intervjuer

Vi har genomfort telefonintervjuer med rektor eller bitridande rektor pa kommunens
samtliga 12 grundskolor, for att f5lja upp Tyresd Team Smarts arbete under 2007,

Intervijuresultatet kan sammanfattas pd foljande satt:

» Foreningen har varit aktiv pd 11 av 12 skolor under 2007, via sin verksamhetsledare.
Omfattningen pa aktiviteterna varierar dock. P4 10 av skolorna slipps foreningen in
for att limna information om Team Smart pa lektionstid. P4 en skola har man enbart
utsett en kontaktperson som mottar féreningens skriftliga information och sprider den
vidare till eleverna.

» 7 av 11 skolor, dér foreningen #r aktiv, har under 2007 &ven haft en speciell kvillsak-
tivitet for elever i arskurs 4 och 5 samt deras forildrar. Respektive skola betalar en
erséttning till foreningen pé 1 000 kr, for denna insats, som genomfors av féreningens
grundare. Foreningen erhéller dven bidrag fran CAN'® for denna aktivitet.

= Vira intervjuer visar pa en i huvudsak positiv bild hos skolledningen av foreningens
arbete, pa de skolor dér aktiviteter genomfdrts. Synpunkter har dock framforts kring
behovet av att utveckla konceptet via en mer strukturerad uppféljning av kontrakten
samt att i stérre utstrickning nd mélgruppen hogstadieelever,

Kontakt har dven tagits med representanter for kommunens fritidsgdrdsverksamhet. Dessa
samtal visar att samverkan sker med foreningen, nér det géller aktiviteter under skolloven.
Den sammanfattande bilden #r att foreningens genomslag ér stort bland mellanstadieele-
ver, men betydligt sémre bland hdgstadieelever,

18 Centralfsrbundet for alkohol- och narkotikaupplysning.

16



Bilaga 1

SaVi—HHAVeb JPVL ST Rooe L@ /oo O N T S Mg R T

Buiuxs yoo Buiudos uspung|ebal apeq 13|1eb 32p 1eN "B aliena 106 'NVYD
‘BuusAiddneyioddeu Yoo -[oyod|e 10} I2PUNGLQ AU WOS JOURASAHE(OY
siewopbun AR BUIUXOSISPUN B|[SUOIIRU USP AR U3IRYNS3I paW 6 1B|0XS
10J BUIOAIS Moyiel Jey UOSS|IN BRI "TO0T Y20 v661 UE|I2W spew

Jey jaug| | euwsewopbun puerq snus Yoo lanadebin ae uabuiupueauy

‘eusewopbun Q) BBIP{IA 1B WOS RUXNA RIPUR D0 JBIPIRIO)

‘aieie| UaAR Jessbebus usw ‘§-—9 12|0%S | BUISADID ed sesasmo)

191204y "19ue| 1 £010XS ef|e ¢ 1n Jawwelbold Jeu uspleApueyiod

BIA 420 420 qBIS-NN0o4 siebullspue| pia 1oXs usbulupiowes

‘uR| SU2YI00ISISEA BIDY BIIBJWIO 13 (|1 IN JAISSI0DNS sapbbBAq

SSO pall BIBCIRWIES 4 oo uepes Jg QT ue Jaw Jgj peloidiond wos sepelels ong Jsyeqol
Buiuysiog 4

Buiupgin <
uocizesiuebip 4
193IS4BAIUN gaUWIN WO J

‘woly Jabes ‘waisAs spuelpols
edeys 118 ‘ebun ap Juns udlay(dy ed exuel e ed auneq |G 2158 IN —

rewopbun Y20 uleq pue(g ialuaas.d

JoshplE U2 u__mﬁwm_m 1e1agie uew Jeu 1BPIA JB POISUIXNA Y0 Jaybipiisbug) 138 1eda3eisuoy
WINIUDIIUSPMS L4y WPNPIY BUIRMYSIO) AR US UDO ‘JOUSIDAIUN BIWN “UIDIpaLLl YSIUIP 420 BSieUX|o)
1959101 QIGSIBYISIBAILN LB} HISNIAY 103 UBUO{INIISUT PIA PUBIOI}OP ‘UOSS|IN BLIBIY “IDUNLLIWOY BB SI3Ug)

Bejsue yoo J9puoy JApuadns
JeBuiune)sg ebipsn

uspuejappawsssid

1 suuly 1op 118 wouab yoo 1aybipisbuer uls wouab Pun 1e pwuwesbold

nuEpUIe -Y3jedH JUDISIIOPY JO |EUINOL USIDISPIY | selddiqnd wos
_ HiShINY < paLIN U4 DIPNIS US | SEIILISUO) 190 "TOOT UI0 66T UelPw 6
RISIPAIUN B3WR  _g aejods | JOADID @)SIUII0QIDISEA PUEB|] IPPURNQI BIDA[RY UBISEU

118 111} MBeIpIq JeY ong 1ysyeqo] Jpwwesboud apelaseqiods 32d

2y [BA JIP JQD
| Buiuyos sebun apeysutw weiboud|oys Piun

uspueappawissald 2|8niy TZ-2T-900¢ ‘O]

apuer|apPpPaWSSIId

J93ISIDAIUN BRWIN

J21ISIDATU[] B[} URL] SPURIPPISSII



ST (= GAVeE JPUE [P aiue el d /AeRs A NS AT AL R e

a5 NN wpe B59G[UeQ BUMED (UBPIS 40y BleAsuy
1Z-ZT-9007 1S2U95 52PRI]|0IIU0Y LU BWIOHU]
BUSIBAIUN BALIN

u9IBYUISUOIIRLWIOJUT

59 9 98/-060 ‘18l
as niun wpe@uel ey suey 3s0d-3
UDI2YNN RS BUSUIDIPD| ‘IGIBULIOJUI ‘URWIB] SURH

LAiysaaulied 3npy-jusdsojopy
s|geuleisns ybnolyt axeidn Buows juadsajopy Bupnpay (oML
soxel 1L, 988-088 (9007) 6€ UIBIH 1USDS3|OPY JO {RUINC( (SUBI3JOY

as nuwin ydids@uossjiueuel
150d-2 ‘bz T/ 6HE-0£0 1WWUSIBAIUN AN 'dBYSUSISAOSIRUN|O}
Yoo 16ojojwapid] ‘UOSS|IN BHE[A BI{RIUOY UOREWLIOUL IS 104

“UOSS|IN Bliep 19bes ‘usbuiuxol ed snyo4 12M0AW apey
Jawwelboid AR USIR BISIQ) 9P J9PUN UBW 1je BleA Ue) Builepaos U3 -

‘apuesnus Uno buiunged

ed speq sepuul ong HiSHeqoL Jowwelbold WO UBAR ‘U3110G191SBA

1 BuiuySUILL [1IgRIS Yoo 1015 eylj uobeu sul sa3]UAS Bulupupauersnus

13||eb 18P JEN "PRJPURICO 1395 10IS | JBA J||BUCIIRU UBAIU UBpaW
Juad04d 6 |13 IRSUIL UBJI0GISISEA | BuluX 0l seulolu spey T00Z 1y "193M
| BUIBSSE[Y3PUOIU AR JUS204d £7 YO0 UBII0QISISEA | BUIBSSEPUOIU

Ae juad04d 19T 8oL apeuels Jowwesbold JeN -ievifod Yoo Jo2I|Y
pue|q 2Peq ‘6 YDO g UIB|0NS | usBuusuiw Jea yseblpAL uapouad
Japun 1aue| | Buiwsuiw Bljuedold-0g ueRISEU UD S3IUAS Bp D0 8P

1911S19ATU [} BAWI(] UBL) SPURIIPPILUSSAL



~lew

-opSun vujsyeqol 12(pols JMAIAnE
00 JSUBULIO] BIA WOS 12[[BYWESIBU AV
“oyueiwo yoo jpyuesypwddn o8

e 1gj “1opungSar wauweduoxna Ay
“J2[RIWESSS U]

32210 PIA BUIES 20 BPISWIY/UQW
-e1p[e10) vd UONRWIOU B1A UR[ONS Bd
1oynIq

-syrqo1 Yoo ongJ Hjsyeqo], ddn 12l
QS2q B[[E PIA WOS “UIPIEAPUEIY (O] Bd
“BueAS

-uEsUR| ([N Ul JEYOIYS Y20 IeIanquisip
UB[OYS WOS UBINEsIOA Bla Jg dl1ea few |

"19[RIWESSSUIOAIN
1 gSul yoo yundsSueSin viq ud 1[q uey
1915¢ e BLIJSRqO] 19 INY 10] SIEP2aAIN
Se[sigjporaw N2 fey ong LJsyeqo], paw
1912qJE | "JEWOpSUN paw udloul ee I
1514 LOYID0 IE UDSO[EIP Y20 1v[eIueg

“I9p[IqaI0)
eS{1A JB Jwes ‘refuiupopn y2o 1)
-IAT]YE BUSD SUBIOYS AE Suupued paw
1919q1E Les I 1 o "on(l LISEQOL I[N
1uuasaidalaapa sl[ea I0[oys eSuBW g
-ddniSsiaqie yoo uostadieiucy Sueasue
U Iey UB[ONS "RUIBWOPSUN I0J 1FMYIA
1z uejoys vd ddn sfloj Yoo s1Q5TI[UAS
1919que apueSTAqalplsyeqol 19p NY

“JOLINIOLIB A
LIOIS 19p 1 [OPASNO[ UD [[1} 11[q UBDYES
-10.] "121USE[ RUSUERS 19p Jopun 19[e1AT
W[[eY op NE 1LFAUT 9p JEp UBDESIO) UD
rd uonp Joaurys Je aliea peugw few |

“191)1ANE
on( MJSYLqO], Yoo IIUTULIQ] SI1IL pow
uayoqueld 103 110y 151[uosiad 11| NG

IO IUTYSPIBAPURIN[O:] Y20 JO[ENUDPITA
pd USWWNIUEBA I BSYI0 SUUL] "BUIO[OS
CIA JEWWS[PAW BJ[E [[1) SITEIS 1N sTap 420

rejdwaxa 0p0 6 ! $yoAN “rpst] 1od Sued
U2 10 ISWWoy ua(] 19p[iq Yoo a5erodas
Ut BYOLYS BATNE B[[E ey 1H "121Est]
Jopun euiojoys ed Yoo 1pug| 11912q1e &
RLSYRqO) 19p Je[3ads wos Sutupn uz K

“ISJEWNIO) %

\eT
A%Nl O

420 [USSAI] £00T Ioydsyje e apued Orﬁ ® .%va

-eYS Y00 SNUS ()T ‘PRISHRABALS £00T

“[uedweyspoyLa 90Oz °..Ureq suayeqoL,.
00T :1% Upl] Jg IeI9LEA JeWD 919 e 1959
sue[ods BEIS oo dexsuny o5 e 10] |I0[oYs
s1oue] uply 1addniSAape 10] Sepsutupliqi()

‘ueIyesioq eSiIe uop
100 1919y USSUIUPT] “JPUONSURWIO]

AT UOTINQUISIP 1Q] BSHIO IeL
-easue uosiadiyeiuoy sueoyg
‘WU I919IATIE TESUT[AR) ‘U
-yoaa/udSep elsYRqO], ‘uaSep
-S19MIATIYBAJH ‘TeSUIUP(IqIN WO

uonRULIOJUL S35 AIQSIOYAN BIA
"uR[OYS paul LY UIpUNg[RSl
Jey a5 1IeASUTSUR] SON(] MISYBqO], 112
I9PUN 1219Q1¢ SBIISIULSIO WIp BIA "on(]
usyeqo], Joy ddniSsiaqe us yoo uosiad
-IPIUOY UD SUUY UB[OYS G—L SINYSIE Bd

“I210IIANYR 19][2 JoIeA
*eyy ud 1o11eqRT Y20 ISURULIOY BSSIA RULIEW
-op3un 155 wos Surjpueyspaea Siuosied
UD BSYP0 JB R 19Im[saq eanye 19p gd
STADQ 119 18 1[[BIQJUIRI] WOS HOYSWA[paw
119 IgJ [BIAE JOALIYS WOS JEWOpsun B[[y

‘wopun uis 1QJ poIs 19
eIEA 11B 10] YEQO] BpUBAUE BIN(s 1E Jal[eA
BUXNA BSUBW 1€ 515 JBSLA I8 12(]

,% ‘6 SINYSIE | UdSUIIN[SARIOYS [[1)
.V 1odo] uspnseray uasuufjojddn soj

jJaIeAsuepnAny Jey wauledudaxnp

“ N sowired vIAQ UAWIOPSUN UERY 19[B1AL
Cn  jow 1011g SuxnA UAP WO TeWOpSUN

vIO[] pawW [wlAE BALYS uey Jouired
-uayna ug “19[eae ddn 1aljoy 1a1e wos
1oupred us 1a(jea uswopSun Ne 1anmsod
Ie 19(] "UAXNA [[njas[apAleq ueuue J9[[2
Teuosad [oYs *oUURIS “SUNYE[S I8 §] 10AQ
UOYSAS 119 BICA TSHO0 URY UdW “JOP[RIQ]
U9 ©1J0 JB SUXNA U] "UDIE 1] IPUBLUOY
5p Yeqo) epurAuE 11gS euue gd O[> BSTUS
“eyQ1 91Ul 118 IBAO] UONp IEp uas[pW
~WONSUIAAQ ST IA UDpP IE 191{eNUoly

‘USPIZAPUEIY[O WOUL JOYSIOYSPUL)
o0 INSIAIS AYpue) dpep[iqIn[eroads 1% 9
SINYSIE 11919GIe 1Q] BEUEASUY "UDIE 21}
apueWWoy 9P I9pUn poIS WOS vIAgun)
Jeys wos sauiied LISYRQO) UIXNA U pIw
SUBRWWIES[[11 onp ud ep[iq spnlqid eurew
~opSun Y20 SLIAWLIOJUL TeIP[RI0 “TeSutu
-AQ B[O pIW JEIDUIqUIOY BINE]SHRqOl |1
SUIUpPIQIN J9AD[0 BIIJIWUES JE] § SINYSIT |

‘wapaw 1jq ne Jalea
Iewopsun ®Isa]) 9p Y20 1919qIe 1 paw
O[OS B[[E 198 11018 11T SEPI Y20 C661 U
-10GIMNSE A 1S9PE[YO2AIN U YoAnddnis
jansod (oo ueyraardpyne “uonewIojul
‘poIsUIXNA Bd “UONESIUESIO PRromnas
[ea ud ed 19334q UIpOIdIN YNIGSHEqO)
vS34qaiQ) 11e 10) podW YuUsSueSwel)
o0 [9QIXdY “BIq UD IE Onp MJSYRqOL
“UISuUOSeU
ug aneSou 1ow Sepl Iz Yeqor [N pAame
sipwopsup Yeqol I2[[ES peA NESsI9qIe
JEINUBIO) [BA T12 BY 10 (OO BUDIE STYIA
US Iy UR[ONS “SUIU[[PY WESUdWIs ud
Iy JeIpP[EIQ) Yoo UB[ONS “12][RUWes Iep
‘S1s Sujwo euxna eSIPA BY [[IA esun
a(] "BQO) BPUTAUL JUI 1T IEWOpSUN
vuts ey1aaed vy Yoo uey JeIp[eIQ]
-pIpuT 13 I[IUSEA
2IBYNIQSYEQOI 1[q BYS 9P NNE UNSLL I8 PN
TUUSP I9pUn YEqol TISAT e Taun Ip j
uBy 1A WQ "6-9 SINYSIE 119p 105 Yeqol
epuEAue 1e[10q Wos JEWopsun wisaf) 9



Lk

GANTHIAL IAKOA (0.0 + B2IZWANYY ¢ (3D) NOLLXNNISNOLLYWEOSNI S1IDNIISONY] NOLATQOYe

ONILSANYT SNY1 N
SNILLOBIILSYA k

95 [[ABUOSS|IUBLIBW 159d-3
6 L£L §8/-060 PL
191ISIDAILN BAWIN /1240103
-sgunspue ‘'UageIS-NNo4
PUE.IOIOP 'UOSS|IN BUEW

1apyund
-uks Yoo 105EIj PAW BUIRS SSO BINRIUOD

as' [[A@puUnyIavauuomL
ISS24pPSSUIUIIDIS2 G

‘Townwoy |1 oxod 1esut sSwo

- S1w weisaq Tey Sef, 1X9) paw 1y O]
pueqRIAN "I 09 BYSEABAL, "1 08 HIUS-L
Iy 001 “SA1I9A wos ussoeIp

pow enuewsSuruag uyg jnl Jed exoeug
Iy O “on( MIsHeqoL Ugy
Suupa[pueypololl U “IBUO0} BLIJSHE]O],

(9002) 6€
YIpap] ISAOPY [ “dnysaaupang Npy-14adIsajupy
ajqpupisng ySnoay] aypidp) Suryows 1uadsajopy
Suonpay 10mM1 SaYP1 I C[) MAJUDF T IDYauIaM
o WQAISSag [ punjul§ W HOSSIIN 1Sy

35’ |A®BI3q|Yep JoUIRA BUS] 15063
06 C6C-0£60 L

SI0§3UICH 07 OL6 "UP eAPUER|C4
‘BAupue) ‘S13Q|UBQ - JIUISA BUST  SUE[XDININOS[EY "PUNPIAA SULUOMA

35 ||A@PUNP{IM BULOMA 350d-3

Sl £/ 8179-0£0 19w

L6 €4 58/-060 PL

BWN 68 LO6
1910jUONSSUIISPUET ‘URCEIS-NM0

‘uspouadsSuLopIEAI
19pUn SUTUNQI PEIDATEY BIRU UD ed resia yoo
peispigain 151deysuaioa 1g on(g WJsyeqoL

"R[OYS  UIS,, pOW Jelogleues
20 1[EYO] 1919gIEsYLqO) 10] IRIBASUR WOS
uosiad uo jsurw suuy Y| dfrea tg

‘UEASUBSUE[ PAW 1219q4¢ on(J
11jSYRqO JEUPIOWES YOO 210GIe SelIay Iy
A SUIPPIAIN 1Q] JRIBASUR WOS JIRUPIOWES
-SUR| U2 SUUl] UDPIZApUEIY[O] wWoU]

‘Sulupiowes Yoo SuIpjodAMpoRW Sutu
-pa[puey ‘SUTUP[IqIN 1Q] JEASUEPNANY paw
Sueasuesug| uds suuly udaqeis-1104 &d
“10[OYS Y20 1ounwwoy
eS1[1Wes S19UT[ PALU 919QIBWES BIRU 113 1 udp
-TgAPURIY[O.] [0 US(RIS-[1[10 AB SALP IO
Sunspue| SUP| SUSTIOQIMNSTA WOUL 1ayWes
-y1oa quoueuiad U9 Sept Je ong LsNeqoL

"PPR1q Y20 10NIATINE T JEIDSAL

“onmunuoy ae seSead 10g 1919q1y “FuLLy
-n10)) ud 1oj Seprepun 1y wos woddeisty
us eia ddn uaStye sljof #10qie SULIONS )
reSutup[iqIn

~S10TRLLIOJU] 120 JeSepsianAnead]d spnlqio
1addniSaae 1o TeSepalpmis Yoo IeSulUsE]
-210) *orequeAotjod pia pors ‘Sulupa[puey
vUIO[OYS 1A Jopnlqio A0y PIA "POIRIA Y20
e1yeq 1 JeSulup[iqin sIQJwousl UasI[Y



JOURNAL OF
ADOLESCENT
HEALTH

Journal of Adolescent Health xx (2006) xxx—xxx

Original article

It Takes Two: Reducing Adolescent Smoking Uptake Through
Sustainable Adolescent—Adult Partnership

Maria Nilsson, B.A.** Hans Stenlund, Ph.L.* Erik Bergstrom, Ph.D.*"
Lars Weinehall, Ph.D.* and Urban Janlert, Ph.D."

<Department of Public Healih and Clinical Medicine, £ idenioioey and Publie Health Sciences, Unted University, Umed, Sweden
1 P 83
*Department of Clinical Sciences, Pediatrics, Umed University, Umed, Sweden
7 )
“National Instinde of Public Health — Sweden, Stockhelm, Sweden

Manuseript received April 28, 2006; manuseript accepted July 7, 2006

Purpose: To assess the effects of a long-term intervention for tobacco use prevention that fargeis
adolescents (Tobacco Free Duo).

Methods: School-based community intervention combined with repealed cross-sectional surveys
over seven years. The intervention was performed in the County of Visterbotten, Sweden, where
survey data were collected in grade seven to nine schools on an annual basis for seven years, Data
for comparison were collected in grade nine on the national level in Sweden. In the intervention area,
the annual number of seventh to ninth grade students participating in the study varied between 1300
and 1650. In the reference data, the number of participating ninth grade students approximated 4500
annually.

Results: A significant decrease of nearly 50% was secn in smoking prevalence in the intervention
area. The decrease was evident in grades eight and nine (ages 1415 years) in both boys and girls.
At the start of the intervention, smoking prevalence in grade nine was 16.1% in the intervention area
and 23% in (he national reference group, Although the prevalence in the national sample remained
stable, there was a decrease to 9.0% in the intervention arex at the end of the study period.
Conclusions: These results suggest that the Tobacco Free Duo program contributed to a reduction
i adolescent smoking among both boys and girls. Using a multi-faceted intervention that includes
adolescent—nadult partnership can reduce adolescent smoking uptake, and the intervention has been
proven to be sustainable within communities. © 2006 Society for Adolescent Medicine. All rights

Abstract

reserved.

Keywaords:

Smoking; Tobaceo: Prevention; Infervention; Adolescents; Schools; Evaluation

Looking back at the history of tobacco prevention, inter-
ventions that target adolescents have evolved from a focus
on knowledge of tobacco’s heallh effects 1o interventions
based on broader psychosocial concepts [13. There is no
simple way to prevent adolescents from starting to smoke.
Smoking uptake is a complex process that includes societal
factors such as legislation, pricing and marketing of to-

#*Address correspondence 100 Ms, Maria Nilsson, Epidemiology and
Public Health Sciences, Department of Public Health and Clinical Medi-
cine, Umed University, SE-901 83 Umed, Sweden.

E-mail address: maria.nilsson @epiph.umu.se

bacco, as well as social and individual characteristics [1-3]
in which the influence of family, friends and peers is evident
[2,4]. Adolescent smoking initiation can be affected by
these key persons’ smoking habits and/or attitudes toward
smoking [5—6). Factors on the school level, such as how
well schools enforce rules against smoking, have also been
identilied [4]. This complexity is a challenge in the model-
ing and implementation of interventions.

The school has long been seen as a natural arena for
prevention because of the possibility of targeting all
children. In school-based programs, different social-in-
fluence components of various intensity have often been

1054-139X/06/5 — see front matter © 2006 Society for Adolescent Medicine. All rights reserved.

doi: 10.1016/j.jadohealth.2006.07.004
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used, generally performed by putside actors such as re-
searchers or by inside actors such as school staff. Studies
on school-based educational programs, predominately
performed in the United States, have shown mixed results
[7]. The Hutchinson Smoking Prevention Project (HSSP),
using a teacher-led tobacco use prevention curriculum,
found no evidence that their school-based social influ-
ences approach was effective in long-term deterrence of
smoking among youth [8]. The HSSP evaluation had a
strong design, and the results have led to a discussion on
smoking prevention research and programming. It has
been noted that some intervention components in a so-
cial-influence approach possibly important for a preven-
tion effect, such as listening and communication skills,
decision-making, and making a commitment, were not
included in HSSP [9]. Tobler et al [10], in a meta-
analysis of adolescent drug prevention programs, includ-
ing social-influence components, concluded that at a one-
year follow-up there was strong support for their
effectiveness. Interactive programs that focused on the
development of interpersonal skills were found to be
more effective [10]. School-based programs have shown
short-term results [11-13]1, but it has also been shown
possible to achieve long-lerm effects [14-16]. Compre-
hensive strategies using several components are generally
more effective than information-based interventions,
which have shown limited or no effects [17.18]. An
increased awareness and understanding of the combined
effects of social, environmental, and cultural factors on
adolescents’ use of tobacco has resulted in more interest
in community-based interventions. These interventions
have focused on influencing individual behavior as well
as community norms on adolescents’ use of tobacco. The
commeon goal has been to create a supportive nonsmeoking
environment. Community-based interventions have in-
volved several community resources such as schools,
youth clubs, churches, nongovernmental organizations
(NGOs), shop owners, health care, social service, media,
etc. There are relatively few studies evaluating the effect
of the community interventions, but some support is
found for effectiveness in preventing the uptake of smok-
ing in adolescents [19].

The primary aim of this article is to describe an inter-
vention against tobacco use that largets adolescents, and to
assess the program effects on smoking prevalence, The
program, which is long-term and school-based, has vsed a
social influence approach and involved other community
actors. Of special interest are the questions: 1) does tobacco
use decrease in schools participating in a community inter-
vention project using adolescent-adult partnership (To-
hacco Free Duo)?; 2) are there age and/or gender differ-
ences in the use of tobacco in the intervention area?; 3) is
the smoking prevalence different in the intervention area
compared with a national reference?

Methods
Intervention

A program called Tobacco Free Duo started in Sweden
in 1993 as a small-scale pilot project. The aim was to
prevent adolescents, aged 12-15 years, from slarting o use
tobacco. Comprehensive strategies were used, including in-
creasing knowledge and awareness on tobacco-related is-
sues, positive reinforcement by different rewards, and social
support and influence from friends, parents, and significant
others. The different activities in the program focused on
increasing individual awareness and affecting attitudes and
behaviors regarding tobacco.

A number of objectives were highlighted in the interven-
tion’s design. It was considered important (o let the adoles-
cents make their own decisions and take public stands about
tobacco. Essential elements included the possibility of cre-
ating a positive, nonsmoking influence from friends as well
as providing a supportive adult in the decision to be tobac-
co-free. Adults were involved and encouraged to express
messages against tobacco. Parents were informed about the
harms of tobacco, and information was given about the
importance of their taking a clear stance against the use of
tobacco by their children and their children’s friends. Edu-
cation in tobacco-related issues was offered annually for
students, school staff and others.

The program focused on adolescents but also involved
school staff, parents and significant others. Some factors
were prioritized when building the intervenlion: cooperalion
over sector borders; integration of the intervention into daily
work; and local ownership and participation. The people
involved, both young and old, were invited to take aclive
parts and influence the intervention model.

During the pilot years, the Department of Community
Health at the County Council further developed the pro-
gram. They hosted the management and worked in close
cooperation with four municipalities in the county. Each
year new schools joined, and in 1997 the program was
offered to all municipalities in the county. This was possible
because the Dental Health Service was involved in building
a professional basic program organization that covered the
whole county.

Tobacco Free Duo was introduced to the students before
they left for summer holiday in grade six (age 12 years). It
ran for the next three years, until the students finished grade
nine. Each subsequent year the new sixth graders were
invited to participate. In this way, the intervention gradually
expanded. After three years, all sixth to ninth grades at the
school were involved.

During the sixth school year, students and school staff
discussed issues involving tobacco. At that age, almost none
of the adolescents used tobacco, Before students completed
the school year, they were given the opportunity to team up
with a tobacco-free adult to form a tobacco-free pait—or
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Table 1
Tobacco Free Duo, [ntervention Components: Lessons and Meetings in Minutes on Tobacco and Tobacco Free Duo, Grades 6-9

Grade 6 Grade 7 Grade 8 Grade 9
Classroom curricujum 120 120 120 120
County council representative, lesson in class 0
Parents meeting at school 60 60
Discussion on tobacco; parent/teacher 10 10 10
Meeting at school signing contracts 60
Total 330 190 130 130

“duo.” The name Tobacco Free Duo originated from the
idea that the pairs signed a contracl to stay tobacce-free
together for the next three years. The adult involved was
thereby making a commitment 1o both provide a good ex-
ample and to actively support the student (o stay tobacco-
free. Informational meetings were held for the involved
adults to provide knowledge and encouragement. The con-
tracts were signed al a meeting at the end of grade six that
all the pairs were invited to attend. The participating stu-
dents were given a membership card valid until the end of
grade nine, and local sponsors provided rewards of dis-
counts and small prizes. The participaling students and
adults signed an assurance ol fullillment ol the contract
annually in grades seven through nine. A newsletter for the
program was delivered lwice a year, In Table 1, intervention
components as lessons and meetings are shown in minutes
by grades.

Each school was encouraged to appoint a planning group
composed of seventh to ninth grade students and adults.
This group had local responsibility for activities within the
framework of Tobacco Free Duo. Schools were encouraged
to work closely with the local community, such as youth
clubs, organizations, and shop owners. Once a year students
from the planning groups were invited by the County Coun-
¢il to one day of activities aiming at strengthening the local
work and the student participation.

To sum up, the intervention consisted of a number of
lessons and meetings (Table 1), a contract and membership
card signed in grade six valid for the coming three years, an
annual assurance of fulfillment in grades seven through
nine, lotteries and discounts, a student activity day, and a
newsletter. Regular checkups by regional and local County
Council representatives were carried out to assure that the
intervention components were delivered.

Population and Data

The study had a repeated cross-sectional design, In the
intervention area, information about tobacco habits was
collected every spring from 1994 to 1999 and in 2001. No
data were collected in 2000 because of financial resirictions.
The numbers of students surveyed each year are shown in
Table 2.

‘The surveys were performed at the same schools in the
same six school districts. Districts were chosen at random
before the first survey. Schools on the coast and the inland
were represented, and included both rural and urban set-
tings. One of the school districts had less then 75 students a
year and the rest had between 300 and 550 students. All
intervention schools with surveyed students participated in
Tobacco Free Duo, but started during different years. In
1994, four of these schools started the intervention in grade
six. They introduced it to @ new grade every coming year,
meaning that in 1997 they involved all sixth through ninth
grades. The remaining {wo schools in the study population
started Tobacco Free Duo in 1995, with all grades six
through nine participating in 1998.

For comparison of smoking prevalence and trends,
national reference data were used. There was no overlap
of students surveyed across the two samples. The na-
tional reference data were from CAN (The Swedish
Council for Information on Alcohol and other Drugs)
[20]. CAN has conducted annual surveys in grade nine on
national samples since 1971, and approximately 4500
students participated every year. In 1997, CAN studied
adolescents’ use of tobacco, using two questionnaires.
The rationale for the different questionnaires was a wish
to change the question on smoking and pose it differently
in the future. To analyze whether a different estimate of

Table 2
Numbers of Students Surveyed Each Year in Intervention Area 1994-99 and 2001, Grades 6-9
Grade 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2001

n (%) n (%) n (%) n (%) n (%) n (%} n {%}
Six 526 (24.3) 504 (20.4) 426 (23.2) 428 (24.8) 574 (26.4) 461 (21.6) 337 (20.6)
Seven 572 (26.4) 494 (25.9) 487 (26.5) 388 (22.4) 559 (25.7) 59 (27.0) 489 {29.9}
Eight 543 (25.1) 525 (27.5) 466 25.4) 482 (27.9} 498 (229 384 {27.3) 417 (25.5)
Nine 526 (24.3) 388 (20.3) 458 (24.9) 431 (24.9) 546 (25.1) 503 (23.5) 394 (24.0)
Total 2167 (100.0 1911 (100.0) 1837 (100.0) 1729 {1000y 2177 (100.0y 2139 {100.0 1637 (100.0y
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Table 3
Students Signing Contracts in [ntervention Area 199499 and 2001 in Percent, Grade 6-%
1994 1995 1996 1697 1998 1999 2001

School area 1 94 96 94 93 94 95 93
School area 2 86 85 8l 83 83 79 80
School area 3 82 85 78 80 80 78 71
School area 4 01 20 87 88 87 8% 9l
School area 5 — 98 86 94 04 92 94
School area 6 — 77 32 83 84 74 61

smoking prevalence occurred wilh this change, half of
the study population got the old questionnaire and the
other hall got the new one. CAN’s analysis showed a rise
in smoking prevalence with the new question, and this
was due to detection of more smokers, not an actual
increase in prevalence. In the intervention area, the ques-
tion in CAN’s first questionnaire was uscd for all years.
For comparison purposes, a recalculation was done on the
national data from 1998 -1999 and 2001 that adjusted for
this change. The same reasons for nonparticipation (<
15% per year) were seen in the national sample as in the
intervention study. For the present study, there was no
access to national primary data, ouly prevalences. The
survey methodology was comparable across the interven-
tion and reference groups over time. The questions and
methods used for questionnaire completion were the
same in the national survey and the intervention study.
The data were both collected in the classroom, at the
same lime of year, with a teacher present. To emphasize
anonymity, the students received an envelope (o enclose
the completed questionnaire, A passive consenl proce-
dure was used where schools informed parents about the
questionnaire and how to proceed if they did not want
their children to participate in the study. Necessary ethics
approval was given [rom the Research ethics committee
at Umed Universily.

The following definitions were used to describe lobacco
use: 1) a smoker was a regular or occasional smoker; 2) a
regular smoker was a daily or almost daily smoker; 3) a
snuffer was a regular or occasional snuffer; 4) a regular
snuffer was a daily or almost daily snuffer; 5) a tobacco user
was using tobacco (either smoking and/or snuffing) regu-
larly or occasionally; 6) an occasional smoker, snuffer or

tobacco user was using lobacco during weekends or more
seldom.

Statistics

Data were analyzed using SPSS (SPSS Inc., Chicago, IL)
and Stata 9.0 (Stata Corporation, College Station, TX). The
analysis of changes over time within the intervention area
sample was performed using logistic regression, where clus-
tering due to school was taken into account. Analysis of
trends between the intervention and reference areas was
performed using year by region interaction.

Results

Since 1997, approximately 2500 sixth grade children
have become new members of the intervention program
every year. Table 3 shows the percentage of youth forming
duos in the different school arcas each year. All together,
there were more than 8000 members annually in grades six
through nine. Since the start of the program, which is still
running, about 25,000 adolescents in the county, paired with
adults, have been members of Tobacco Free Duo. Ninety-
six percent of the grade seven through nine schools in the
county were working with the program.

There were few lobacco users in the sixth grade in Lhe
intervention area. The results are therefore limited 1o grades
seven through nine (ages 13—15 years). The response rate was
high, varying between 80% and 95% over the studied years.
The nonparticipants consisted mainly of students absent from
class or school when the questionnaire was answered. Almost
all students who were present answered the questionnaire.

Table 4 describes the use of tobacco in the difierent
grades during the survey years.

Table 4
Prevalence of Tobacco Use in Intervention Area 1994-99 and 2001, Grade 6-9
Grade 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2001

n % n % n % n Yo n %6 n % n %
Six 4 8 10 2.1 6 1.5 10 2.4 16 3.0 11 2.5 13 39
Seven 37 6.9 20 4.2 36 8.0 28 1.1 25 4.5 25 4.2 32 6.5
Eight 81 15.4 60 12.0 63 14.4 69 15.0 56 11.4 46 7.9 37 8.9
Nine 119 23.3 90 23.8 91 209 81 19.7 105 19.4 56 11.2 52 13.2
Total 241 11.6 180 9.8 196 11.3 188 11.4 202 9.5 138 6.6 134 8.2
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in the intervention area, grades 7-9, 19941999 and 2001,

Smoking and snuffing prevalence in the intervention area
by grades are shown for 1he survey years in Figure 1.

The smoking prevalence among adolescents decreased in
the intervention area during the study period. If one consid-
ers overall smoking as well as regular smoking, there was a
significant decrease of nearly 50% (p <0 .001). Differences
in time trends were seen between the grades. In grade eight,
there was a decrease in smoking from 12.2% to 6.8%. In
1995, 1998, 1999, and 2001, smoking was significantly
lower compared with 1994, with p-values ranging from .038
1o p < .001. Regular smoking in grade eight decreased from
9.4% (o 3.9%, significantly lower in the same years, with
p-values ranging from 035 to p < .001. In grade nine, a
decrease in smoking was also seen, from 16.1% to 9.0%. In
1999 and 2001, smoking was significantly lower compared
with 1994, with p < .001. Regular smoking in grade nine
decreased from 12.3% to 6.0%, significantly lower in the
same years with p < 001 in 1999 and .021 in 2001. There
was no significant decrease seen in grade seven. The de-
creases in smoking and regular smoking were significant for
both boys (¢ < .01) and girls (7 < .01). In boys, smoking
decreased from 9.3% to 6.1% and in girls from 13.3% to
7.5%. Regular smoking decreased from 6.9% to 3.8% in
boys and from 9.7% to 6.2% in girls. No significant de-
crease in the use of moist snuff was seen. Figure 2 illustrates

smoking prevalence in grade nine for intervention and ref-
erence areas.

There was a significant dillerence in smoking preva-
lence in grade nine (age 15 years) between the interven-
tion and reference areas for all study years (year by
region intcraction significant, p < .001). The prevalence
was lower and the decrease greater in the intervention

%
30

25 L

TTTTT

O 1] 1] 1 1
1994 1908 1996 1897 1998 1999 2000 2001

— Reference arga == Intervention area

Figure 2. Prevalence of smoking in the intervention and refercnce areas,
grade 9, 1994-1999 and 2001
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area compared with the reference area. In 1998, the
decrease in smoking was the most pronounced. In 1994,
the difference in smoking between the intervention and
reference areas was 6.9 percentage units. In 2001, the
dilference had almost doubled to 12.5 percentage units,
with a greater decrease and lower smoking prevalence in
the intervention area. The same pattern was found for
daily smoking, but the trend was nol as pronounced.
Smoking decreased in the intervention area during the
seven studied years, but it was stable in the reference
area.

The changes in snuffing were smaller and less stable. The
intervention area had a higher prevalence of snuffing at the
beginning of the study, but in 1999 there was a shift and the
reference area had a higher prevalence.

Discussion

School-based educational programs have shown mixed
results. Favorable results from school-based anti-tobacco
interventions have been proven, but effects often tend to
disappear. Because smoking uplake is a complex process,
Tobacco Free Duo used a multi-factorial approach and con-
sidered the adolescent’s context in relationship lo peer
groups, adults, and the surrounding community. Fergusson
et al conclude that effective programs need 1o be embedded
in a developmental approach that atlempts to reduce both
early smoking experimentation and the effects of peer pres-
sure on the development of cigarette simoking [21].

In Tobacco Free Duo, attention was given to the school
setting as a social system that could function as a supportive
environment when interacting with other parts of the com-
munity. The surrounding society was addressed and sup-
porting systems were created.

A system-oriented and empowering approach, sensitive
to internal as well as external influencing factors, was con-
sidered important in the program. The individual was ad-
dressed by the intervention, given a chance (o develop and
assert a personal decision, but put in a context where in-
volvement and a feeling of ownership were essential. A
dialogue with the target group assured that the intervention
was hased on the adolescents’ reality.

Parents function as role models not enly by being smoke-
free. The way they react to the children’s smoking is also
very important to adolescent smoking uptake [5-6]. A ma-
jority of adolescents express that parents should try and
influence children not to smoke [22,23]. As part of this
intervention, parents were invited to informational meetings
and discussions on how to support their children in staying
tobacco-free. A majority of the students chose their parents
as partners in a duo, Part of Tobacco Free Duo was address-
ing adolescent experimentation with tobacco by giving adult
support in school. Other studies evalvating comprehensive
interventions have emphasized the importance of teacher

raining and involvement of parents to decrease adolescent
tobacco use {24].

In teaching refusal skills, there might be a risk that the
peer group could be considered a negative influence. Iden-
tification with a peer group can provide a positive psycho-
social effect that, in turn, can prevent the use of tobacco
[25]. In Tebacco Free Duo it was considered essental o
show that the majority of the young decided to stay tobacco-
free. Doing it all together in tobacco-free pairs gave an
imaginary audience, which could increase the possibility
that the adolescent identified with a healthy peer group.

By working on a long-term, broad strategy involving
many people, the objective was to decreasc the social ac-
ceptance for tobacco in the local sociely and establish a
tobacco-free norm. The intention was that the intervention
would become a part of daily life. The County Council
worked as a booster— giving knowledge, inspiration and
motivation to contribute to an intervention with continucus
effectiveness and staying power.

In Tobacco Free Duo, both smoking and snufling were
addressed. There was a concern in schools of snuff being a
gatcway to smoking. During the first years of the program,
the information given mainly addressed smoking. This
might be reflected in the resulis showing a decrease in
smoking in the intervention area, whereas the prevalence of
snuffing was more stable.

When evaluating and interpreting the findings ol this
study, it is important to consider the limitations. One is that
the self-reports of smoking behavior were not validated by
objective measures such as serum cotinine or exhaled car-
bon monoxide. However, previous studies have shown that
self-reports of adolescent tobacco use are yeliable in Swed-
ish settings [26].

Smokers are mote frequently absent from school. If you
assume that the nonrespondents are more likely to be smok-
ers, we could have an under-estimation of smoking preva-
lence during the study years. If this is the case, such a
pattern could be expected to be stable in the two study areas
over time, and would not explain the decrease in smoking in
the intervention area,

The tevel of smoking prevalence was higher on the
national level compared with the intervention area in all
years. This was also the case for other factors related to
adolescent risk taking behavior, such as abortion rates and
aleohol use. The same difference has also been found in
smoking prevalence among the adult population, and this
indicates regional cultural differences with a healthier life-
style in Northern Sweden [27].

The design of the study was quasi-experimentat. With
regard to internal validity of the program, it must be pointed
out that schools had some flexibility in designing the inter-
vention. Apart from main rules that were common to all
schools, there were some variations in the implementation
that are not assessed in this study. Therefore, it is not
possible to specify which intervention components are re-



sponsible for our outcomes. Of note, data on smoking be-
havior were collected from the start primarily to follow
smoking trends in the county and not for research purposes.
Because of the way the intervention evolved, a randomized
assignment was not feasible and a quasi-experimental de-
sign was chosen for the study. It was felt that local owner-
ship was essential in maintaining engagement for a long-
ferm  intervention. Local ownership resulted inan
intervention with a similar core, with some differences in
local adaptations.

In conclusion, the results suggest that the Tobacco Free
Duo program contributed to a reduction in adolescent smok-
ing in both boys and girls that was most evident in grades
eight and nine (age 14-15 years). Multi-faceted interven-
tions such as this can successfully reduce smoking uptake,
and the intervention has been proven to be sustainable
within communities.
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Bilaga 2

4.1.9 Riksforbundet Smart — Smart Vasternorrland

Riksforbundet Smart arbetar drogl6rebyggande med hjilp av positiv forstarkning och
individuella kontrakt med ungdomar. Mélet dr att férhindra och/eller uppskjuta olika slags
drogdebuter. Smart Visternorrland utvecklar arbetet med kontrakismetoden i Visternorrlands lan.
Verksamheten utvidgades frdn halva projekttiden till att dven omfatta Jimtlands och Gévieborgs

lén.
Tidsperiod

Riksfarbundet Smart har erhillit medel for ovanstdende projekt under perioden 2003-2005.
Fér de tva forsta dren beviljade Socialstyrelsen projektet 1 100 000 kr. For 2005 beviljades
650 000 kr.

Projektets mél

¢ Informera och vicka intresse for kontraktsmetoden i Visternorrlands, Jamtlands och
Givleborgs lan. I forsta hand via socialtjénst, i andra hand via andra aktorer.
o Att hjilpa intresserade aktSrer med forankring och fortsatt stéd av verksamheten.
o Att utgd ifrin och samarbeta med de verksamheter som redan finns.
o Att delta i projektets utviirdering i samarbete med Orebro universitet.
o Att projektledaren genom utbildning, handledning och samverkan med andra
projekt samt via méten och méssor, far mojlighet till kompetensutveckling.

Utvirderingsfragor

Utvirderingen av kontraktsmetoden bestér av tre delstudier. Nedan listas utvirderingsfragorna for
respektive delstudie.

1. Elgvstudie
o Hur uppfattar eleverna kontraktsmetoden? Vilka ar metodens styrkor och svagheter?
o Vilka dr orsakerna till eventuella kontrakisbrotl?
o Paverkas elevernas alkohol- och drogvanor av kontraktsmetoden?
o Upplever eleverna att skolmiljén har forbiitirats efter att kontraktet bar inforts?

[1. Fordldrastudie

o Upplever forildrarna att kontraktsskrivandet har underlittat grinssittningen for deras
barn/ungdomar?

s Upplever foriildrarna att kontraktet har underldttat samtal om alkohol och andra droger
med deras barn/ungdomar?

o Hur uppfattar foraldrarna kontraktsmetoden? Vilka dr programmets styrkor och
svagheter?



[11. Nyckelpersonsstudie
o Vilka 4r nyckelpersoner/samarbetspartner i arbetet med kontraktsmetoden?
e Hur uppfattar nyckelpersoner/samarbetspartner kontraktsmetoden? Vilka & metodens

styrkor och svagheter?
e Hur fungerar samarbetet mellan olika aktdrer inom ramen for kontraktsmetoden?
e Hur vil dr kontraktsmetoden férankrad i kommunerna?

Metod

l

Inom elevstudien genomférdes en enkit om elevernas alkohol- och drogvanor bland elever i
Kramfors kommun hosten 2003. Enkiiten fungerade som en baslinjemétning innan
kontraktsmetoden startade i kommunen. En ny enkit genomférdes under hésten 2004, Denna
enkiit innehdll, utdver fragor om elevernas alkohol- och drogvanor, ocksa fragor om skolmiljén,
om orsaker till kontraktsbrott samt om elevernas uppfattning av kontraktsmetoden. Utvirderingen
av kontraktsmetoden fick ett abrupt slut i september 2005 da kontraktsmetoden lades ned av
Socialtjinsten. En uppfoljande elevenkit delades anda ut i maj 2006. Hir stélldes, utdver
ovanstiende frigor, dven frigor om hur eleverna paverkats av att kontraktsmetoden upphdrt.

11

Farildrastudien omfattade forildrar med barn i skoldr 6 pd en skola i Kramfors kommun samt
férildrar med barn i skoldr 9 pa en skola i Kramfors och en skola i Hirnssand. Fordldrarna fick
svara pi frigor om relationer i familjen, attityder till alkohol och tobak samt specifika fragor om
Smart-kontraktet.

111

Nyckelpersonsstudien omfattade ett antal yrkesverksamma personer i fyra av Visternorrlands
kommuner. Intervjuerna genomfdrdes genom personliga méten samt 6ver telefon, beroende pé
vad som passade intervjupersonerna bést. Personerna som alla pé nigot satt kommit i kontakt
med kontraktsmetoden via sitt yrke tillfrigades bland annat om hur de upplevt att férankring och
samverkan fungerat pi beslutande niva och pé aktdrsniva. De fick ocksa ange hur de uppfattade
sjdlva metoden.

Material
[

Elevundersskningar har genomfrts i Kramfors kommun HT 2003 i skoldr 5-8 (n=1030), HT
2004 i skolar 6 och 8 (n=474) samt VT 2006 i skoldr 7-9 (n=538).



i1
Forildraundersokningen genomfvrdes under hésten 2004 bland 135 fordldrar (till barn i skolér 6
och 9) i Kramfors och Hérndsand.

I
Nyckelpersonsintervjuer genomfordes véren 2006, omfattande 17 personer i fyra kommuner.

Resultat

I

Andelen elever som har haft kontrakt under undersdkningsperioden @r higst bland de yngre
4rskurserna, men minskar sedan ju dldre eleverna blir. Det 4 négot fler flickor dn pojkar som
nadgon ging haft kontrakt.

Det eleverna anger som viktigast med kontraktet dr att gora ett eget val, hjilp mot grupptryck,
och att alla 4r #rliga. Viktigt dr ocksd att andra vuxna bryr sig och att kontraktet kontrolleras.
Flickor anger i hoogre grad &n pojkar att det vikiigaste dr det egna valet och hjdip mot grupptryck,
pojkarna anger i hogre grad in flickorna att forméanerna och medlemskortet &r viktigast.

Eleverna som nagon gang haft kontrakt tillfrdgades om kontraktet hindrat dem frén att bérja med
vissa beteenden. Drygt hilften av dem anger att kontraktet hindrat dem fréin att bérja anvinda
narkotika, mobba/vara rasistisk, snatta/stjala och sabotera. Strax dver 40 % uppger att kontraktet
hindrat dem frén att bérja réka och snusa och nagot firre anger att det hindrat dem frén att borja
dricka alkohol. Det finns ingen skillnad mellan flickor och pojkar.

Eleverna som inte haft kontrakt tillfrdgades varfor de inte skrivit pa. Bland dessa ér det
signifikant fler flickor som anger att de inte ville lova nagot som de kanske inte kunde halla.
Signifikant fler pojkar anger att de aldrig blivit erbj udna att skriva pa ett kontrakt. Ett betydande
antal av eleverna har angett alternativet “annat” p& denna friga (signifikant fler flickor én pojkar).
Det kan t.ex. vara att man inte anser sig behtva ett kontrakt for att klara av att avstd,
glomska/tidsbrist, kostnaden eller att man inte lockas av de formédner som ingdr.

En nirmare studie har gjorts av fyra olika beteenden hos eleverna: rékning, snusning,
alkoholbruk, mobbning. Analyser visar stora skillnader mellan elever som haft kontrakt kontra de
som inte haft kontrakt, dir de beteenden som listas ovan 4r betydligt mindre forekommande hos
de elever som haft kontrakt. Ytterligare analyser av detta omrdde pagér.

II

Den begrinsade fordldrakomponenten i kontraktsmetoden, som innebdr att fordldrarna skall
skriva under sitt barns kontrakt, har visat sig ha storre betydelse #n forviintat. Drygt 40 % av de
tillfrdgade forildrarna anser att kontraktet bidragit till att de oftare talar med sitt barn om alkohol,
lika manga anser att det varit till hjilp vid samtal om alkohol. Kontraktet har dven varit till hjilp
for grinssitining for en fjardedel av foréldramna.



111

Enligt de tillfrigade nyckelpersonerna har Smart varit vél forankrat och haft en god samverkan pa
aktsrsniva. De upplever att metoden varit mindre vil férankrad pa den beslutande nivin
(beslutande nivd kan antingen vara skolledningen eller t.ex. beslutande nivé inom socialtjénsten i
kommunen, beroende pi var huvudmannaskapet ligger). De tillfragade nyckelpersonerna har bara
gott att séiga om sjélva kontraktsmetoden och dess innehall, men anser att uppfoljningen av
kontrakten kan forbittras. Man efterlyser en metod for uppfoljning och hur man skall hantera
kontraktsbrott.

Forisatt arbete

Den tredje och sista datainsamlingen inom elevstudien i Kramfors haller pd att analyseras.
Projektet skall sedan slutrapporteras.

Publikationer

Forskarteamet for utviirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drogforebyggande arbete:
Tobak, alkohol och andra droger. En enkiitundersékning i skolar 5-8 i Kramfors kommun.
Aterrapportering 2004.

Lundgren, Sara. Nyckelpersonsstudic - Smart Viisternorrland. Konsultrapport 2006.
Utviirderingsplan -internt arbetsmaterial.

Presentationer

Forskarteamet for utviirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drogférebyggande arbete:

Om viirdet av kontraktsmetoden — erfarenheter frin pigicnde studier i Sverige och
Ryssland. Smart:s tionde forebyggarkonferens, Skivde, 24 april, 2007.



Bilaga 3

4.1.1 ECAD: Preventionsprojekt i Novgorod

European Cities against diugs (ECAD) driver projektet Community action — our city without
drugs”. Projelktet syftar till att stdrka insatserna mot droger, kriminalitet och prostitution 1 Veliky
Novgorod. Kampen mot droger och kriminalitet 4r ocksi en kamp for demokratin, Demokrati
byges av folkrdrelser. ECAD samverkar diirfor med tva svenska organisationer — KRIS och
Smart for att 12 bredd pé insatserna. Under projektets forsta ar har de primérpreventiva insatserna
statt 1 (drgrunden. Dessa kommer dven i fortsittningen vara en viktig del av projektet. En
betydande del av insatserna &r att verka for lokalt samarbete mellan organisationer men ocksa

med de lokala myndigheterna. Projektet har sedan 2005 néra samarbete med forskarteamet {Or
utvirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drogforebyggande arbete vid Orebro
universitet som arbetar med att mita effekterna av frimst kontraktsmetoden.

Tidsperiod

Projektet har pagétl sedan 2005. Forskarteamet har sedan april 2005 varit engagerat 1 detta
projekt. Detta sker inom ramen for ECAD:s verksamhet. Medel f5r insatsen finns i viss mén mom
deras anslag fran SIDA.

Projelctets mal

e Projektet i sin helhet syfiar till att stirka insatserna mot droger, kriminalitet och
prostitution i Veliky Novgorod.

o Projektet syftar till att ta fram kostnadseffektiva metoder, att fa till stind ett tkat
samarbete mellan olika aktérer samt att 6ka kunskaperna om olika insatsers
resultat och effekt.

Utviirderingsfragor

» Hur uppfattar eleverna kontraktsmetoden? Vilka &r metodens styrkor och svagheter?
e Paverkas elevernas alkohol- och drogvanor av kontraktsmetoden?
« Upplever eleverna att skolmiljon har forbittrats efler att kontraktet har inférts?

« Vilka likheter och skillnader kan ses i férhallande till svenska elever?

Fordldrar

s Upplever férildrarna att kontraktsskrivandet har underlittat grénssdtiningen for deras
barn/ungdomar?

o Upplever forildrarna att kontraktet bar underldttat samtal om alkohol och andra droger med
deras barn/ungdomar? _

 Hur uppfattar forildrarna Kontrakismetoden? Vilka dr programmets styrkor och svagheter?

o Vilka likheter och skilinader kan ses i férhallande till svenska foréldrar?



Metod

Studien planeras som en longitudineil studie, med drliga uppfdljningar av elever sdvil som
forildrar. Materialet samlas in genom enkétundersdkningar. Enkdtfrigorna i denna
elevundersékning och i forildraundersékningen &r i stort sett identiska med enkitfragorna i et
antal undersokningar genomforda i Sverige

Material

Férsta undersdkningen gjordes med 648 elever i dldern 10-15 &r under ldsaret 2005/2006 innan
interventionen inleddes. Av dessa elever gick 151 pé skolor dir kontraktsmetoden senare
introducerades och 497 elever p& andra skolor.

Andra undersdkningen genomférs fér nérvarande; dér foljs elever pa samma skolor som tidigare
och dven deras forildrar upp.

Resultat

Den begriinsade insatsen hitintills har redan gett upphov till mycket intressanta jimfGrelser
mellan situationen f6r barn och ungdomar i Novgorod och i Sverige.

Nagra likheter upptécktes i jimforelsen mellan eleverna i Novgorod och Sverige (i detta fall
Kramfors) var att ungdomar réker och dricker i ungefdr samma utstrickning. Ryska och svenska
elever upplever ocks att de haft undervisning om alkohol, tobak och narkotika i ungefér lika stor
utstriickning. Om det var samma typ av undervisning vet vi inte.

I Ryssland liksom i Sverige dr det fler elever som dricker alkohol om de blivit bjudna pé alkohol |
hemmet. Det dr ocksé, precis som i Sverige, fler som dricker alkohol om de upplever att deras
fordldrar tycker att det dr okej att de dricker eller dr osikra pé vad fordldrarna tycker.

Skillnader som upptécktes #r att det r ligre andel ryska ungdomar som blir bjudna pé alkoho! av
sina forildrar, men det dr hogre andel som upplever att de far dricka alkohol for sina fordldrar.
Eleverna i Novgorod trivs nigot simre i skolan, med andra elever, med lararna och med
skolarbetet in vad svenska elever gor. De trivs ocksd nagot sémre med livet i stort. Aven stora
skillnader i hur noga eteverna trodde det var hemma med att séga vart man gdr, att man skoter
skolan, vart man gar pa fest och hur man uppfor sig upptéicktes. Ryska elever svarade i ligre
utstriickning #n de svenska eleverna att dessa pdstienden var mycket viktiga.

Fortsatt arbete
Projektet och utvirderingen pagar.
Publikationer

Geidne Susanna. A Swedish-Russian intervention and evaluation collaboration.
Examinationsuppgift, Forskarskelan for promotion och prevention, 2007.

UtvArderingsplan -internt arbetsmaterial.



Presentationer

Forskarteamet for utvirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drogfrebyggande arbete:
Evaluation of Alcohol and Drug Prevention by Non-Governmental Organizations (NGOs).
Skolpersonal Novgorod, 26 april, 2005.

Forskarteamet for utvirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drogférebyggande arbete:
Evaluation of Alcoliol and Drug Prevention by Non-Governmental Organizations (NGOs).
Konferensen ”What works in prevention, Novgorod, 27 april, 2005.

Forskarteamet f6r utvirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drogférebyggande arbete:
Evaluation of Alcohol and Drug Prevention by Non-Governmental Organizations (NGOs).
Svensk-ryskt erfarenhetsmote, Norrkping, 25 mars, 2006.

Forskarteamet for utviirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drogférebyggande arbete:
Utvirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drog{orebyggande arbete.
Skolpersonal pd "MOST”-skolor, Novgorod, 19 september, 2006.

Forskarteamet for utviirdering av frivilligorganisationers alkohol- och drogftrebyggande arbete:
Om viirdet av kontraktsmetoden — erfarenheter frin pagiende studier i Sverige och
Ryssland. Smart:s tionde forebyggarkonferens, Skovde, 24 april, 2007.
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Utdrag ur drogvaneundersdkning 2006 i arskurs 6 och 9
Har du nagon gang varit medlem i Tyresé Team Smart?

AK 6 Totalt] Ak 6 Pojkar| Ak 6 Flickor| Ak 9 Total| Ak 9 Pojkar Ak 9 Flickor
Nej 19% 21% 18% 22% 26% 19%
Ja 81% 79% 82% 78% 74% 81%
Summa svar 494 234 258 412 183 229
Ej svar 9 3 3 5 3 2

Vilken arskurs har du varit medlem i Tyres6 Team Smart?

Ak 6 Totalt] Ak 9 Totalt

Arskurs 4 88% 72%
Arskurs 5 77% 68%
rskurs 6 24% 33%
Arskurs 7 _ 15%
Arskurs 8 B 8%
Arskurs 9 j 6%
Vet gj B 6%
Summa svar 386 321
Ej svar 117 96

Vad tycker du om att Tyresd Team Smart arbetar drogférebyggande i skolan?

Ak 6 Totalt] Ak 9 Totalt
Bra 78% 53%
Varken bra eller daligt 9% 14%
Inte bra 2% 6%
Ingen uppfattning 10% 28%
Summa svar 486 415
Ej svar 17 2

En andelsmissig jaimférelse mellan de som &r eller varit medlemmar i Tyresé Team Smart och de som

aldrig varit det 1)

Réker du?
Arskurs 6 Arskurs 9

Medlem| Ejmedlem Medlem| Ej medlem
Nej, jag har aldrig rokt 85% 75% 55% 56%
Negj, jag har bara prévat 12% 20% 26% 14%
Nej, jag har slutat 2% 0% 4% 5%
Ja, ibland men inte dagligen 1% 4% 8% 15%
Ja, dagligen 0% 1% 6% 9%
Summa svar 397 96 321 91

1) Dat &r relativi stora skillnader | gruppernas storlek, varfor de andelsmassiga relationemna inte &r helt rattvisande (ett litet antal
elever | ickemedlemsgruppen ger relativt stora andelar). Syftet ar dock uppfyllt kring att kunna utlasa manster och tendenser.
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Har du druckit alkohol det senaste halvaret?

Arskurs 6 Arskurs 9
Medlem| Ejmedlem Medlem| Ej medlem
Mej, jag dricker inte alkohol 49% 45% 25% 23%
Nej har bara smakat 45% 49% 26% 21%
Ja, men mer séllan an... 2) 4% 2% 21% 22%
Ja, minst 1 gang per ménad... 3) 2% 2% 20% 24%
Ja, en gang i veckan 0% 2% 7% 3%
Ja, tva ganger per vecka... 4) 0% 0% 2% 7%
Summa svar 397 96 321 91
2) ...en gang per manad
3) ...men inte varje vecka
4y .. .eller oftare
Har du sniffat nagon gang?
Arskurs 6
Mediem| Ejmedlem
Nej, ingen gang 97% 95%
Ja,engang 3% 3%
Ja, 2-4 ganger 1% 1%
Ja, 5-10 ganger 0% 1%
Ja, 11-20 ganger 0% 0%
Ja, mer &n 21 génger 0% 0%
Summa svar 393 g5
Har du ndgon gang anvint narkotika?
Arskurs 6
Medlem| Ejmedlem
Nej 93% 90%
Ja 7% 10%
Summa svar 321 91
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Ekonomisk analys 2007 (belopp i kr)
Kostnader 2007|Kommentarer
Personalkostnader 178318 |Avser kostnader foir anstélld verksamhetsledare
varav 16n 96299 |Direkta lénekostnader
varav arbetsgivaravgifter 39500 |Personalomkostnader
varav Ineskatt 40951 |Personalomkostnader
varav Ovi personalkostn 1478| Utbildning/PRAO/Representation
Fdreningsarbete 26880 |Ersattning till Slim L for tidnstgoring 8 % *)
Ovriga kostnader 119986
varav aktiviteter 34153|Foreningens samlade kostnader for akliviteter (bowling, Laserdome m m)
varav aktiviteter ANT 12915|Ersatin till Slim L *) som finansierats med bidrag fran skolor/CAN
varay kundfdriuster 26760|Avskiivning av uppbokade fordringar 2004 till 2006 (bidrag m m)
varav trycksaker 10636|Avbetalning Risograf, papper m m
varay kortkostnader 77691 Framstallining av mdelemskort
varav annonskostnader 3745|Subventioneras via Mitt i Tyresd
varav PR/Goodwill 3630|Frukt, blommor, fikam m
varav lokalkostnader 10002 |Subventioneras av Rodamco Europe (hyrda lokaler i centrum samt Gabbe)
varav tele 3336|Fast telefoni inklusive mobiltelefon
varav bil/transportkostn 2738[Milersattning m m
varav Ovr kostnader 4302 |Porto, férsdkring m m
Finansiella kostnader 400 | Arsavgift plusgiro
Summa 325584
Intékter
Medlemsavgifter 34210|Totalt 717 hetalande medlemmar
Kommunalt bidrag 175000 | Utbetalt i tvd omgangar (80 000 kr och 95 000 kr)
Bidrag fran milipartiet 50000|Engéangsbidrag for alt "rédda" ekonomin
CAN-bidrag 5915|Motsvarande kostnader finns for genomforda foréldratriffar (ANT-aktiviteter)
Foretagsbidrag 20500|Bidrag fran olika féretag i kommunen (Nordea, ICA m fl)
Bidrag Lions 32000|Bidrag inkl fakturering {sponsring)
Bidrag Rotary 10000|Verksamhetsbidrag
Intakt centrumarr 20915|Fakturering fér aktiviteter i form av Gabbe m m (Tyresd centrum)
Bidrag skolor 7000|Motsvarande kostnader finns fér genomforda foraldratraffar (ANT-aktiviteter)
Entré arrangemang 4520 Filmvisningar, Laserdome m m
Intéikt lokalhyra 18000|Bidrag/ersattn fran centralorg - bortfaller 2008 (hyresavtal Vuxenskolan™}
Ovriga intakter 1614
Summa 379674
Resultat 54090
Tillgangar 104997 |Plusgiro (41 894 kr, fordringar 2007 54 415 kr m m)
Skulder 82651|Av skulderna avser 69 910 kr séddana som féreningen har till Slim L ***)
Eget kapital 22346
Nyckeltal
Egenfinansiering 16%
Bidragsfinansiering 84%
varav kommunalt bidrag 46%
Soliditet 21%
Skuldséttningsgrad 79%

*) Fakturerat via eget foretag.

**) Manadshyra &r 4 250 kr och betalas med 1/3 av Tyresd TS och med 2/3 av Riksorganisationen T3. Okad arskostnad for

Tyres® TS med ca 25 000 kr i jamforelse mad 2007.
**) Skulderna r till foreningens grundace och avser ar 2007 (44 910 k) samt tidigare &r (25 000 kr).
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