VARMDO KOMMUN Bidragsansdkan 5

Verksamhetsbidrag

Féreningen eller gruppens namn Post-/bankgironummie: rganisationsnummer
FMN Féraldraféreningen Mot Narkotka |PG 409027-0
Adress Postnr/ort Telefonnummer
Ragvaldsgatan 12 118 46 STOCKHOLM 08-654 40 50
Ordférande Adress Postnr/ort Telefonnummer dagtid
Marit Liljewall Ragvaldsgatan 12 118 46 STOCKHOLM 08-654 40 50
Kontaktperson Adress Postnr/ort Telefonnummer dagtid
Anna Pallin Ragvaldsgatan 12 118 46 STOCKHOLM 08-654 40 50
E-postadress ordférande E-postadress férening
info@fmn-sthim.se info@fmn-sthim.se
Hemsida férening Faxnummer forening
www.fmn-sthim.se
Antal medlemmar i Féreningen Belopp som féreningen stker:
Totalt senaste &ret: 410 1 07 OOO
Fdreningens eller gruppens startdatum: Hur féreningnen tidigare beviljats | Om ja, hur mycket
ersattning fran kommunen? grséttning beviljades det
: aret?

1968 Nej

Motivering till anstkan

FMN &r en hett med v viktiga B¢ att forhindra unga mAnniskor frin att hamea | missbruk samt dven att ge hidlp, $30d och utbildning for anhonga Bl missbrukare, Anhoriga kan vara focidar, syskon, néra vin efier annan siakiing

FMNS Iowiktning B¢ att utbida okika akidrer | medbarcandautvackling, fordidrar, syskon, kompisar. arbatskamvater. socialsekraterare och joumnalister Ju i2ngra man ibter en drogbercende missbruka, desto tyngre och Angre bir processen tilnaka tll ett v utan droger Vi b8 FMN
Storstockhokm arbetar varje dag fr att forkonia den tidan

Bldraget som stkes har ska anvindas for att ta hand om ayskonen kil missbrukaren. Syskonen hamnar ofta | kris och symptom pa detia kan t ax varm spatl. Ststomingar och andra symptom som sjsivikadedeleende et Ofia finns ocksd ett eget skukipdtagende som ytierigare forvamar
stuationen, dven for den som kar

P4 vilket s&tt kommer verksamheten Varmdds innevénare tillgodo?

V1 har for nArvarende 5 st hjaipadkande frin Varmds kommun. Vit projekt syftar till att syskonen ska erbjudas hjaip | samma som men sjaivklart anpassat efter syskonens behov Behandiingen leder til att hela famifjen titfrisknar och kan gé vidare. Det ¢

Har féreningen/gruppen beviljats bidrag frén andra kommuner eller Om ja, vilka?
organisationer?

Ja Eker6 Kommun, Galostiftelsen, Timmg_iI
Underskrift . D’ZO M,. [ O, ’ L/
Uppgifferna i denna 3n intygas, samt att bifogade bilagor ar rikti Datum
ordférande eller firmatecknare Namnfértydligande

Ansdkan inom socialndmndens verksamhetsomrade Kom ihag att bifoga med ansdkan:

skickas till: \/
¢ Stadgar (vid forsta ansékan)

varmdo kommun ¢ verksamhetsplan

Socialkontoret ¢ verksamhetsberittelse \/

134 81 Gustavsberg

Ovriga ansékningar skickas till:
Sista ansokningsdatum &r 15 oktober och géller

Varmdoé kommun kommande verksamhetsar!
Kansli- och utredningsavdelningen
134 81 Gustavsberg

De anmélda uppgifterna kommer att dataregistreras i kommunens register. Registren &r tillgéngliga fér allménheten. For
eventuell réttelse av felaktiga uppgifter kontakta respektive férvaltning.
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Varmdoé Kommun
Socialkontoret
134 81 GUSTAVSBERG

Bidragsansokan fran FMN Storstockholm 2015

FMN ar en helt bidragsfinansierad verksamhet. Mals&dttningen med var viktiga verksamhet &r att
férhindra unga ménniskor fran att hamna i missbruk samt dven att ge hjalp, stod och utbildning foér
anhoriga till missbrukare. Anhériga kan vara féralder, syskon, ndra vén eller annan slakting.

FMNs inriktning &r att utbilda olika aktorer i medberoendeutveckling; féraldrar, syskon, kompisar,
arbetskamrater, socialsekreterare och journalister. Ju langre man later en drogberoende missbruka,
desto tyngre och ldngre blir processen tillbaka till ett liv utan droger. Vi pd FMN Storstockholm
arbetar varje dag for att forkorta den tiden.

Bidraget som stkes héar ska anvandas for att ta hand om syskonen till missbrukaren. Syskonen
hamnar ofta i kris och symptom pa detta kan t ex vara apati, dtstérningar och andra symptom som
sjdlvskadebeteende etc. Ofta finns ocksa ett eget skuldpatagande som ytterligare forvérrar
situationen, dven fér den som missbrukar.

Projektets syfte och mal

Vart projekt syftar till att syskonen ska erbjudas professionell hjilp i samma utstrickning som
fordldrarna, men sjalvklart anpassat efter syskonens behov. Behandlingen leder till att hela familjen
tilifrisknar och kan ga vidare. Det dr dven mycket viktigt att syskonen far ett sa starkt stéd som
mojligt fran en utomstaende part for att kunna leva ett normalt och socialt liv samt fér att kunna
klara av sin skolgdng mm. Cannabisprojektet syftar till att 6ka information och stéd annu mera till
vara utsatta ungdomar for att dirmed minska missbruksutvecklingen. FMN gor regelbundna
uppfoéljningar och avstdmningar av anhorigprogrammet och dvriga projekt. Vi lamnar dven en séarskild
ekonomisk redovisning till vara bidragsgivare.

FMNs verksamhet

FMNs anhorigprogram
1. Stédjande samtal hos nagon av vara radgivare, normalt ca 10 ganger
2. Utbildningsinternat under tre dygn
3. Uppféljning med coaching i grupp, atta ganger
4. Enskild coaching, normalt ca sex ganger

Kostnader for FMNs anhérighetsprogram samt foreldsning i skolor

Samtalsradgivning, enskilt 21.400
Internatkurs i grupp 14.300
Gruppcoaching eller enskilt 15.900
Kostnad per person och ar 51.600 for 2 syskon a 51.600 kr 103.200
Kostnad for foreldsning, 2 pers 4.750

FMN Storstockholm e Ragvaldsgatan 12 e 118 46 Stockholm e Tel. 08-654 40 50 ¢ www.fmn-sthim.se ¢ info@fmn-sthim.se
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FMNs anhérigprogram i detalj

FMN arbetar med ett anhdrigprogram med malsattningen att de anhoriga till den drogberoende ska
fd kunskap om och verktygen till hur man minimerar medberoendet. S& lange medberoendet finns
kvar hos de anhériga sa underlattar detta fér den drogberoende att fortsitta med drogerna.

¢ Radgivning/Samtal med familjen eller individuellt.
Fokus ligger pd att den anhérige, t ex syskonet, far kunskap om férhallningssattet till den
drogberoende. De forsta triffarna handlar om att bygga upp vardagen igen, att hitta
tillbaka till att fa sova pa nitterna, kunna g till skolan eller arbetet osv. Familjen ar i
spillror och kan inte ta in ny kunskap férrin de grundldggande behoven ir tillfredsstilida.
Radgivningen brukar paga 6-10 ggr eller mer.

e Utbildningen, FamiljeLivskursen, sker under en helg, fredag-sondag. Allt for att f3 100 %
fokus. Denna utbildning lyfter processen ytterligare ett steg eftersom individerna far lara
sig att anvanda verktygen; hur man hanterar krisen man befinner sig i. Kursens fokus &r
syskonets sjdlvkénsla sa att métet med den drogberoende brodern/systern fungerar utan
ett medberoende. De lir sig ddrmed att sitta livsavgbrande granser gentemot den
drogberoende. For att effektivt kunna bemastra problemen som familjen har maste alla g3
igenom denna fas. En handlingsplan produceras fér att sedan kunna applicera detta
hemma. Tid 3 dagar.

e Darefter fortsdtter samma grupp till en gruppcoaching pa kvillistid. For att snabba p3
processen tranas syskonen pd de olika teknikerna fran FamiljeLivsutbildningen gentemot
det drogberoende syskonet. De anhériga vixer av denna kunskap da de ser resultat, t ex
att den missbrukande bérjar uppleva sin virld som jobbig eftersom han/hon inte har
huvudrollen ldngre. Den drogberoende ska uppleva att de anhoriga omkring dem ar sa
vdlutrustade med kunskap att missbrukarlivet blir s3 komplicerat att han/hon sjalv viljer
att ta emot hjalp for sitt beroende. Gruppcoachingen brukar paga 10 ggr.

® Coaching sker parallelit fé6r dem som behéver. Det ir viktigt att familjen inte ”faller tillbaka”
nar de kommit hem fran FamiljeLivskursen, utan att de anvinder verktygen de fatt. Darfor ar
det av stor vikt att coaching ingar i programmet.

Cannabisprojektet

Cannabis dr den mest anvéanda drogen i Sverige och av de ungdomar som testar narkotika provar
ndstan alla cannabis. Det gér den till en av de farligaste drogerna. Cannabisprojektet visar att en
avsevdrd mangd marijuana och hasch konsumeras i Sverige, vilket &r djupt oroande. Cannabis kan ge
svara psykiska konsekvenser for den enskilde och dr ofta inkdrsport till annat missbruk. Cannabis &r
dessutom en av de viktigaste inkomstkallorna for den organiserade brottsligheten.

Vivill géra var utbildning “Risker och konsekvenser med cannabis” riktad till rektorer, ldrare, elever
och elevvardshem i hégstadie- och gymnasieskolor, till ett fast inslag i var verksamhet. Vi tillfragas
ofta om vi har majlighet att medverka under skolors friskvards- och temadagar med kunskap och
erfarenheter kring missbruksfrigor, men tvingas dessvirre ofta tacka nej da vi inte har resurser.

FMN Storstockholm e Ragvaldsgatan 12 e 118 46 Stockholm e« Tel. 08-654 4050 « www.fmn-sthim.se ¢ info@fmn-sthim.se
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I Cannabisprojektet medverkar Polisens ungdomssektion pa narkotikaroteln samt Maria ungdom
och/eller en coach frdn Ung i X-cons. Vi strévar efter att fi 6kade méjligheter och resurser att nd ut
till ungdomarna i dnnu stérre utstrackning an vad vi hittills har haft méjlighet till.

Vart samarbete med Polisens ungdomssektion &r oerhért viktigt. FMN finns representerade hos
polisen varje torsdag vid s.k. slutdelgivning med foraldrar till minderariga ungdomar, misstinkta for
narkotikabrott. Det kan vara upp till fyra familjer som vi tréffar pa en kvill. Tanken &r att familjerna
ska erbjudas st6d och hjélp hos oss sd snart de kan for att stoppa missbruksutvecklingen hos den
gripne ungdomen. Vi vill att drogerna ska férsvinna fran barnens sfar.

Under 2015 ska fokus fortsatt ligga pa kdrnverksamheten med vart effektiva anhérigprogram for
syskon till drogberoende. Ju snabbare de anh&riga kommer in i programmet desto stérre ar chansen
att de drogberoende tar beslutet att sluta missbruka. Vi ska fortsitta att arbeta med att uppmuntra
syskon att ga anhorigprogrammet. De blir fler for varje ar.

For att kunna fortsdtta vart viktiga arbete att forhindra nyrekrytering av missbrukare samt fortsatt
stod for att kunna utveckla vara projekt och var verksambhet riktade till syskon, ansoker vi nu om
bidrag hos er for 2015. Vi anséker om 107.000 kr for att kunna hjilpa tva syskon i
anhérigprogrammet samt till Cannabisprojektet och vart utbildningsprogram till skolelever.

Slutligen och med de bésta halsningar hoppas vi pa ett stéd fradn Virmdé Kommun s3 vi kan fortsitta
vart viktiga arbete.

Behdver Ni ytterligare material for att kunna ta stélining eller svar pa fragor och/eller mer
information, var vanlig och kontakta oss pa tfn 08-654 40 50 eller via e-post pd info@fmn-sthim.se.

Varma halsningar,
Vil

.Knna Pallin
Tf Kanslisechef

Bifogas
Arsredovisning for 2013 med verksamhetsberittelse och bokslut

Pa kansliet Kursledare bland medlemmarna Volontérer
Kanslichef Evy Tornqvist Kursledare/coach Gabriel Garcia Louise Jiderlund
Radgivare/coach Anette Gunnarsson  Kursledare/coach Elisabeth Engman Inga-Britt Karlsson
Radgivare/coach Gull-Britt Wiring Kursledare/coach Therese Skrinjar

Kommunikator/kanslisekr. Anna Pallin

FMNs styrelse 2014

Marit Liliewall, ordférande Carina Sagefors, sekreterare
Stefan Naslund, vice ordférande Vanja Holmgren, ledamot
Ewa Rozario-Nilsson, kassor Ingela Permats, suppleant

Christina Gotting, auktoriserad revisor Lena van Bruggen, suppleant
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Bankgiro 5779-0289 e Postgiro 409027-0 « Organisationsnr || R



Arsredovisning 2013 FMN Storstockholm

FMN

Foreningen FMN Storstockholm

ore. Nr. IR

STYRELSENS ARSREDOVISNING
1 Januari 2013 - 31 December 2013
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FMN Storstockholm =

Verksamhetsberittelse 2013 /2014

Foréldraféreningen Mot Narkotika &r en ideell, religiést och partipolitisk obunden nitverksorganisation, vars
huvudsakliga syfte &r att ge hjélp, stod och utbildning fér anhériga till missbrukare. Anhériga kan vara foralder,
syskon, néra van eller annan slékting. FMN arbetar med ett anhérigprogram med malsittningen att de
anhoriga till den drogberoende ska fa kunskap om och verktygen till hur de minimerar sitt medberoende for att
pa sa vis kunna hjdlpa den narstaende missbrukaren ur sitt drogmissbruk. Detta &r sjdlva kirnan och det unika i
FMN’s arbete. FMN bildades 1968 och har, férutom FMN Stor-stockholm, ett flertal lokala féreningar spridda
over landet.

Styrelsen

Styrelsen byttes i sin helhet ut vid arsmétet 2013 och har under aret bestatt av:

Ordférande Lena van Bruggen (firmatecknare)
Vice ordférande Irja Bekking

Kassor/sekreterare* Ewa Rozario-Nilsson {firmatecknare)
Ledamot Carina Sagefors

Ledamot Marit Liliewall (firmatecknare)
Ledamot/féreningsrevisor Par Lindstrom

Suppleant Helen Andersson

*) uppgiften att fora protokoll har dven férdelats pa andra ledaméter

Styrelsen har under verksamhetsaret haft tretton protokoliférda sammantréden - tvé férlagda till helg -
inklusive ett heldagsmdte da inbjudna géster, med kdnnedom om féreningens historia och tidigare arbete
deltagit. Alla anstéllda har inbjudits att delta/medverka vid styrelseméte/n vid minst ett tillfille.

Revisorer, bokforing och budget

Max Lindell, Reventus Revision, har under dret avtackats och ersatts av
Christina Gotting som &r auktoriserad revisor.

Tillsammans med kasséren Ewa Rozario-Nilsson har hon granskat féreningens bokféring, som forts av Berit
Wickenberg (tidigare ordférande i féreningen). Fér detaljer hénvisas till &rsredovisning och revisionsberittelse.

FMN Storstockholm + Ragvaldsgatan 12 + 118 46 Stockholm < Tel. 08-654 40 50 * www.fmn-sthim.se ¢ info@fmn-sthim.se
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Personal

Féreningens anstéllda ar:

Kanslichef Evy Térnquist

Radgivare/coach Anette Gunnarsson

Radgivare/coach Gull-Britt Wéring
Foreningssekr./kommunikator Anna Pallin fr.o.m. 2013-10-01

Dessutom har FMN Storstockholm tre timarvoderade familjelivsterapeuter.

Medlemsantal 2013

Antalet registrerade medlemmar per den 31 december 2013 var 410 st varav 193 betalande. En noggrann
uppdatering av medlemsregistret pagar.

Foreningens bidragsgivare

En av férutsattningarna for FMN’s verksamhet &r vara bidragsgivare. Vi framfér hdrmed vart allra varmaste tack
till:

e Hélso- och sjukvardsndmnden Stockholms Lans Landsting
e Socialférvaltningen Stockholms Stad

e Frimurare Barnhuset i Stockholm

e Timmermansorden

o Galbstiftelsen

e Oscar & Maria Ekmans Donationsfond
o Ahlénstiftelsen

e Byggmadstare Axel Alms Stiftelse
Petrus och Augusta Hedlunds Stiftelse
Byggnadsstiftelsen S:t Erik

Ake Wibergs Stiftelse

Sollentuna Kommun

FMN Storstockholm « Ragvaldsgatan 12 « 118 46 Stockholm ¢ Tel. 08-654 40 50 « www.fmn-sthim.se * info@fmn-sthim.se
Bankgiro 5779-0289 + Postgiro 409027-0 « Organisationsnr ||| | | IR
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FMNs kirnverksamhet

Malet for verksamheten ar att ge anhoriga med missbruk i sin ndra omgivning mdjlighet att ko "ima-ursitt
medberoende med hjilp av FMN’s anhérigprogram.

Karnverksamheten innebar professionellt stéd till anhériga med missbruks-problem i sin nérhet. FMN erbjuder
anhoriga ett radgivningsprogram med radgivare som har erfarenhet av att ha levt nira en anhérig med
drogberoende. Vi fokuserar pa medberoendet och utgar ifrdn den verklighet de anhériga lever i. Det krivs
minst ett ars regelbundet program for att komma ur sitt medberoende. Ibland kan det t.o.m vara svarare fér
den medberoende att komma ur sitt beteende an fér den drogberoende.

Anhorigprogrammet innehaller:

- Radgivningssamtal med familjen och/eller individuelit

- Internatutbildning i form av ”"Familjelivskurser”, dar de anhériga far lara sig att anvinda olika mentala
verktyg och att sitta livsavgérande granser gentemot den drogberoende.

- Gruppcoachning dar man trénar tekniker som de lart sig pa Familjelivskurserna

Under aret som gatt har FMN haft tvd anstéllda radgivare som har tagit emot ca 610 personliga
besdk/radgivningar. Utdver det har radgivarna genomfért 71 radgivningar per telefon.

Radgivarna far ta emot allt fler hela familjer och dven om de flesta missbrukare fortfarande dr éver 18 ér,
kryper nu missbruket allt ldgre ner i dldrarna, dar bruk av THC &r vanligast. Det kdnns tyngre att arbeta numera
p.g.a. att férdldrarna kdnner att de inte far ndgon hjélp fran andra institutioner i samhillet. Det tar lang tid att
jobba med de anhé&rigas medberoende ndr FMN kénner att behandlingen som samhiillet erbjuder bara
minskar. F&rr kunde missbrukare < 18 ar fa delta i program i 6ver ett ar. Eftervard och uppféljning var
sjdlvklart. Numera “behandlas” de i 2-3 manader vilket forutsatter ett starkt nitverk nir man kommer ut. Att
sdtta upp delmal , (t.ex. att inte férse missbrukaren med pengar) faller ofta, fér att den anhbriga inte kan sitta
granser och en féralder kan &ven vara radd fér sitt barn som inte sallan blir aggressivt.

En annan tung faktor idag ar att andra diagnoser inverkar i arbetet med drogberoendet/medberoendet.
Barn/ungdomar med ex. ADHD har svarigheter med att strukturera och att medverka i grupp.

Familjelivskurserna &r ett helginternat fran fredag till séndag som erbjuds de anhériga efter ca tio radgivningar.
Under det gdngna aret har vi genomfort tre familjelivskurser med ca atta deltagare per gang.

Efter familjelivskurserna erbjuds regelbunden uppféljning i samtalsgrupper. Antalet grupper har under det
gangna verksamhetsaret varit fyra forsta halvaret och sex grupper andra halvéret. Grupperna triffas varje
manad med tva kursledare.

Marknadsforing och mediakontakter
Vi har under aret lagt stor vikt vid att férbattra var hemsida. Den har fatt ny enhetlig design med loggan p3 allt

material och samma typsnitt. Nya bilder och texter har lagts in. Sidan uppdateras kontinuerligt. Fér detaljer v g
se http://www.fmn-sthim.se/
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En ny Facebook-sida har skapats som dven den uppdateras 16pande.
Se https://www.facebook.com/pages/FMN-Storstockholm/244663955683866

Nya fotografier &r tagna som anvands pa allt informationsmaterial och vi har skapat en bildbank som kan
anvandas i var kommunikation.

Annonsering i Metro (27/11) samt i Chili (malgrupp attonde- och nionde-klassare.)
Projekt

Cannabisprojektet:

Cannabisberoendet har 6kat anmarkningsvart de senaste aren och darfér har vi ater startat upp arbetet och
planeringen av vart Cannabis-projekt som innehaller ett utbildningsprogram om cannabis i hégstadie- och
gymnasieskolor. Vi erbjuder utbildningsmaterial fér rektorer, elevvardsteam och larare och planerar
tillsammans med dem hur vi gemensamt ska utbilda eleverna i de stora riskerna och konsekvenserna med
cannabis och andra droger. Vi arbetar i ett team bestaende av en féreningsmedlem (som dven ansvarar for
uppfdljning etc), en representant fran polisen samt en coach fran Ung i X-Cons, projekt Processkedjan.

| samband med detta har styrelsen tréffat tva tdnkbara foredragshallare/ féreldsare som kan ténkas ingd i
Cannabisprojektet eller som kan bjudas in att foreldsa pa medlemsméoten:

- Erik Leijonmarck, som representerar Institute for Security & Development Policy och féreldser om
risker med cannabis med tonvikt pa motargument i debatten om legalisering av cannabis.

- Allan Rubin som féreldser om kopplingarna mellan Cannabismissbruk och valdsbrott

Nya potentiella bidragsgivare

Vi har startat projektet “Hitta nya bidragsgivare 2014” dar vi aktivt arbetar for att finna nya bidragsgivare. Ett
forsta projektmdte hélls 23 januari da bl.a. en lista 6ver nya potentiella bidragsgivare har sammanstalldes. Efter
utvardering har vi satt upp 13 nya potentiella bidragsgivare som vi kommer att séka bidrag hos under 2014. Vi
kommer dven att séka bidrag hos alla kommuner dér vi har medlemmar.

Ovrig foreningsverksamhet

Deltagande i kurser och utbildning i annan form:
Exempel; Narkotikafragor i skolan, start 29/11, fortsattning under VT 2014.

Deltagande i/representation vid aktiviteter i egen eller samarbetspartners regi:
Exempel; Ljusmanifestation pa Sergels torg 1/11 - https://www.facebook.com/events/168969556633549 - med
efterféljande seminarium.

Mbte med den ideella organisationen OffStockholm for ett ev samarbete.

FMN Storstockholm ¢ Ragvaldsgatan 12 < 118 46 Stockholm ¢ Tel. 08-654 40 50 « www.fmn-sthim.se ¢ info@fmn-sthim.se
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Deltagande i socialdepartementets hearing i Rosenbad angdende drogrelaterad dédlighet.

Administrativa atgérder pa kansliet:

En noggrann genomgang, uppdatering och rensning av medlemsregistret har pabdorjats. Samtidigt har en
sammanstallning gjorts dver hur manga medlemmar vi har i varje kommun.

Arbete har inletts med att ta fram en rutinbeskrivning fér bidragsansékningar.

Personaladministrativa rutiner, inkl. franvarorapportering och tidrapportering har setts éver. Arbete har inletts
vad giller en éversyn av arbetsbeskrivningar. Aven en dversyn av attestrutiner, som i nuliget saknas, har
inletts.

Ny teknisk utrustning sasom dator och kopiator har inférskaffats och vaxelns funktion har setts éver.
Vixelsystemet borjar bli fordldrat och enheter i utrustningen har bytts ut. Hyresavtalet I6per ut mars 2015

Riksforeningen FMN

Arbetet i riksféreningen har féljts i huvudsak via protokoll. Kontakter har tagits med centralstyrelsen, bl.a.
angdende bidrag till Cannabisprojektet och radgivande diskussioner i styrelsearbetet.

Personalmoéten

Hélls med hela personalstyrkan och delar av styrelsen 6 februari 2014 och var da detta skrevs, planerat dven till
20 mars 2014.

En julmiddag holls for kanslipersonalen och familjelivsterapeuter pa FMNs kansli den 10 dec da dven julgava
utdelades.

Styrelsen foreslar att de till disposition tillgingliga medlen:

Ackummulerat resultat: 295737 kr
Arets resultat: 66 404 kr
Summa: 362 141 kr

disponeras salunda.
I ny rékning fores: 362 141 kr

Betraffande féreningens resultat och stallning i 6vrigt hdnvisas till féljande resultat- och balansrakningar och noter.
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Foreningen FMN Storstockholm

RESULTATRAKNING

Foreningens Intdkter
Anslag fran bidragsgivare
Ovriga intékter

Summa intdkter:
Féreningens kostnader
Inkdp/PR/Familjelivskurs
Ovriga externa kostnader
Personalkostnader
Summa kostnader:
Rorelseresultat

Finansiella poster

Ranteintadkter och liknande resultatposter

Réntekostnader och liknande resultatposter

Resultat efter finansiella poster

Arets resultat

NOTER 2013-01-01- 2012-01-01-
2013-12-31 2012-12-31

2001 696 2013 000

NOT1 130 249 88 740
2131945 2101740

NOT 2 -151 261 -97 345
NOT3 -500 055 -398 832
NOT 4 -1434 309 -1.409 400
-2 085 625 -1905 577

46 320 196 163

20561 13067

-477 -3 147

66 404 206 083

66 404 206 083
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Foreningen FMN Storstockholm

BALANSRAKNING NOTER 2013-12-31 2012-12-31

Tillgangar

Omséattningstillgdngar

Fordringar medlemmar 14 000 9 000
Qvriga fordringar 53412 4788
Interimsfordringar NOTS 72324 77 768
Kortfristiga placeringar 118 918 98 357
Kassa och bank 727 316 445 444
Summa omsattningstillgangar 985 970 635 357
Summa Tillgangar 985970 635 357

Skulder och eget kapital

Eget kapital 295737 89654
Arets resultat 66 404 206 083
Summa eget kapital 362 141 295737

Kort- och l&dngfristiga skulder

NOT 6
Leverantdrsskulder 77799 77 097
Ovriga skulder 26 864 18738
Interimsskulder NOT7 519 166 243 785
Summa skulder 623 829 339620
Summa skulder och eget kapital 985970 635 357
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Noter till resultat- och Balansrikning

Notl Ovriga intdkter

Not2 Inkép/PR/Familjeliv

Not3 Ovr ext kostnader

Medlemsavgifter
Gavor
Radgivning

Egna kurser
Ovrigt

Materiel och varor
Reklam, annonser
Familjeliv

Ovrigt

Lokalhyra

El, vatten, varme
Stddning av lokaler

Ovr kostnader hyrd lokal
Hyra kopiator och tfn-vaxel
Forbrukningsinventarier
Dataprogram
Forbrukningsvaror
Rep/underhall inventarier
Frakter, transporter
Representation, avdragsgill
Kontorsmaterial
Trycksaker
Telefonkostnader
Internet, web
Serviceavtal, tfn-véxel
Porto
Foretagsforsdkringar
Revisionsarvoden
Redovisningstjanster
IT-tjdnster
Konsultarvoden

2013

53075
11900
21274
44 000

130 249

28769
43 681
78 396

415

151 261

-259 202

-6 455

-20290

-310

-44 482
-11 375
-18 366

-299
-2 000
-260
-418
-1163
-9 705

-12 963

-9 369

0
-5 205
-2750

-17 500
-55 646

0
0

2012

52 000
10750
21500
27 000
-10

111 240

21877
33561
40955

952
97 345

-257 764
-6 320
-1 500

0

-28 506
-2314
-9 405
0

0

-428

-8 904

-6 826
-8 993
-5551
-10 463
-2750
-7 500
-34 801
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Not4 Personalkostnader

Not5 Interimsfordringar

Not6é Leverantorsskulder

Arsredovisning 2013 FMN Storstockholm

Bankkostnader

Féreningsavgift, avdragsgill

Ovr kostnader

Léner

Sjukldn tjansteman
Semesterldn tjansteman
Forandring semléneskuld
Arvoden

Bilersattning, skattefri
Ovr kostnadserséttningar
Handledning

Sociala avgifter

Soc avg, uppl sem léner
Arb giv avg sem skuid

Arbgivavg l6ner nytt pens syst

Loneskatt

Férenade liv, Collectum
AMF

Kurser, utbildning

Sjuk- o hélsovard
Personalrepresentation
Ovriga personalkostnader

Office Management
MIND

De Lage Landen finans
Sthims fastighetskontor

MIND

Taxi Norrtélje

De Lage Landen finans
Sthims fastighetskontor
Fortum

MedMera

M E Kaminska

BeWis Bokféring

-4 115
-13712
-4 470
-500 055
-818 362
-68 201
-118 355
-42 089
-29 006
-370

0

-28 000
-220925
0
-18434
-30 110
3850
-45 277
0

0

-17 360
-1670

0

-1434 309

3960
750
2405
65 209
72324

750
721
2405
65 209
1701
760
1100
2700

-4 388
-300
-2119
-398 832
-769 964
-61 425
-177 075
45971
-25628
-740

0

-34 650
-347 509
13352
20975

0

-3 515
-52114
-7903

0

9175

0

0

-1409 400

77 768
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Collectum
Tele2

Not7 Interimsskulder Upplupna semesterldner
Upplupna soc avg sem 16n
Upplupna ordin soc avg
Bidrag fond
Bidrag fond
Upplupet rev arvode

2164
289
77799

142 589
36614
29713

203 000
97 250
10000

519 166

77 097

243 785
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Stockholm den 2014-03-31

Lena van Bruggen Irja Bekking
ordférande vice ordférande
Ewa Rozario-Nilsson Carina Sagefors
kassér ledamot

Marit Liliewall Par Lindstrém

ledamot ledamot

Min revisionsberdttelse har avgivits den

Christina Gotting

auktoriserad revisor

FMN Storstockholm ¢ Ragvaldsgatan 12 « 118 46 Stockholm « Tel. 08-654 40 50 + www.fmn-sthim.se * info@fmn-sthim.se
Bankgiro 5779-0289 « Postgiro 409027-0 * Organisationsnr |



Arsredovisning 2013 FMN Storstockholm

Stadgar fér FMN Storstockholm
§1. Organisation

Féreningens namn dr FMN-Storstockholm och har sitt sdte i Stockholm. Féreningen &r ansluten till Riksférbundet
Foraldraféreningen Mot Narkotika. Féreningens hdgsta beslutande organ dr arsmoétet, mellan arsmotena leds och
férvaltas verksamheten av foreningsstyrelsen.

§2. Mal och grundprinciper
FMN &r
e en organisation fér familjer med missbruksproblem och alla andra engagerade som stéder FMNs mal och
verksamhet

e en organisation som &r partipolitiskt och religitst obunden.

FMNs mal ar
e attférdndra och férbattra situationen fér familjer med missbruksproblem
e  attverka for allas ratt till ett liv i ett drogfritt samhalle.

FMNs verksamhet syftar till
e att samla familjer och andra engagerade for att mojliggora insikt, kunskap och gemenskap
e att pdverka opinion och beslutande organ i syfte att na ett drogfritt samhille
e  att medverka till att hindra missbrukets spridning i var kultur genom praktiskt forebyggande arbete,
informationsinsatser och opinionsbildning.

FMN-verksamhet skall kdnnetecknas av
e insikt, kunskap och gemenskap — grunden fér radgivning och lankverksamhet
e engagemang, solidaritet och mangfald — grunden for praktiskt forebyggande arbete och opinionsbildning
e samverkan, trovérdighet och langsiktighet — grunden for samarbete med organisationer, myndigheter och
enskilda.

FMNs grundprinciper i arbete ar:
e Hjilp till sjalvhjalp for familjer med missbruksproblem &r FMNs forsta grundprincip.

Om en person har problem, har alla i familjen problem. Alla har sin del av ansvaret och &r en del av I&sningen. Alla
manniskor har resurser och ar en resurs. Aven manniskor som ar tyngda av svrigheter har kunskap, livserfarenhet och en
vilja att férdndra sin situation. Forutsattningen for en varaktig 16sning av missbruksproblem &r att missbru-karens sociala
natverk samlas och engageras.

FMN-medlemmars engagemang i det férebyggande arbetet &r FMNs andra grundprincip.

Férildrar och ungdomars engagemang &r grundldggande i allt forebyggande arbete. Genom att mobilisera ménniskor och
deras livserfarenheter kan vi ge rost at konkreta behov och bli en férandrande kraft.

Myndigheternas insatser och andra kan i samverkan med myndigheter utgtra den avgérande skillnaden. Det
férebyggande arbetet skall verka fér en stark allmén opinion mot droger, tidig upptackt och en restriktiv drogpolitik. Att
samla och utbilda manniskor i sitt grannskap utgdr kdrnan i det forebyggande arbetet. Allt arbete i familjer och bland
ménniskor i allménhet &r ett 8msesidigt givande och tagande. En rorelse som FMN kan ge kunskap, gemenskap och ett
livsinnehall, men FMN maste f& engagemang, energi och tid tillbaka.
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8§3. Medlemskap

Medlemskap i FMN-Storstockholm kan erhallas av den som ansluter sig till FMNs mal. Medlem som upptrader osolidariskt
mot fdreningen och dess strdvanden eller pd annat séitt skadar FMNs arbete kan genom beslut av féreningsstyrelsen
uteslutas. Sddant beslut kan av den uteslutne &verklagas till forbundsstyrelsen.

§4. Medlemsavgift

Medlem skall till féreningen erldgga arlig medlemsavgift med belopp som beslutas av féreningens arsméte att gilla
nastkommande ar.

§5. Arsméte
1. Arsméte halles senast under mars manad &rligen.
2. Vid drsmétet har varje betalande féreningsmedlem yttrande-, férslags- och

rostratt. Ingen dger dock réstratt i frdga som ror egen forvaltning eller eget

arvode. Franvarande medlem far inte genom fullmakt eller skriftligt votum
deltaga i réstning. Beslut vid val sker genom acklamation eller, om négon réstberittigad s3 begir, genom sluten
votering. Vid lika rostetal skiljer lotten. Andra fragor &n val avgérs genom acklamation eller, om ndgon
rostberdttigad sa begdr, genom 6ppen eller sluten votering. Vid lika réstetal skiljer lotten.

3. Kallelse till arsméte utfardas minst fyra veckor fére métet pd sitt som
foregdende drsmate beslutat. Arsméteshandlingar med verksamhets-
beréttelse, ekonomisk beréttelse, férslag till verksamhetsplan och eventu-
ella andra inkomna eller av styrelsen framlagda férslag utsédndes senast fjorton dagar fére métet. Motioner till
arsmotet skall inldmnas till styrelsen senast den 31 januari,

4. Arsmétet ar beslutsméssigt d@ minst fem medlemmar i féreningen &r
narvarande.
5. Vid foreningsdrsmoéte skall féljande drenden férekomma:

a) Arsmotets Sppnande

b) Faststéllande av antalet ndrvarande, réstberittigade medlemmar samt
stallningstagande till om drsmotet &r beslutsmissigt

c) Beslut om arsmotet utlysts enligt stadgarna

d) Godkédnnande av dagordning och féredragningslista

e) Valav ordférande, sekreterare, protokolljusterare samt réstraknare for

forhandlingarna

f) Beslut om styrelsens verksamhetsberittelse

g) Beslut om styrelsens ekonomiska beréttelse

h) Féredragning av revisionsberittelse

i) Faststdllande av balansrdkning

j) Beslut om ansvarsfrihet

k) Beslut om ersdttning till fértroendevalda

1) Valav féreningsstyrelse. Antal och sammanséttning enligt §7
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m) Val av revisorer. Antal och sammanséttning enligt §10
n) Valavvalberedning med tre ledaméter, vilka inte far utses ur sittande
styrelse, varav en sammankallande

o) Ovriga val

p) Stéllningstagande till styrelsens framlagda eller fran medlemmar inkomna
forslag

q) Faststéllande av arbetsplan fér ndrmast kommande verksamhetsperiod

r) Beslut om eventuella andra i kallelse angivna fragor

6. Protokoll fran drsmote skall inom fyra veckor hallas tillgéngligt hos ordféranden, sekreteraren eller pd eventuell
expedition.
7. Forening skall fore den 15 april varje ar till forbundsstyrelsen dversanda verksamhetsberittelse, bokslut samt

revisionsberattelse for ndrmast foregdende kalenderar.
6. Extra foreningsmote

Extra foreningsmote kan hallas efter beslut av foreningsstyrelsen eller revisorerna eller ndr minst en tredjedel av
medlemmarna begér det. Vid extra féreningsméte behandlas endast de fragor som féranlett métets hdllande. Kallelse till
extra foreningsméte skall av styrelsen utsandas senast fjorton dagar i forvég, varvid anges det eller de drenden som skall
behandlas. Extra foreningsméte ar beslutsmassigt dd minst fem medlemmar i féreningen &r narvarande.

§7. Foreningsstyrelse

1 Ledning och férvaltning av foreningens verksamhet utvas av den av arsmétet
valda styrelsen. Féreningsstyrelsen ansvarar for att kompetent radgivning och stod kan ges till den som tar
kontakt med FMN,handldgger lokala aktioner, samarbete med andra féreningar, lokal drogpolitisk
opinionsbildning, ekonomisk forvaltning, eventuellt féreningskansli inklusive personalfragor samt i dvrigt de
fragor som arsmotet beslutar eller som erfordras for utveckling och starkande av FMN.Féreningsstyrelsen skall till
arsmotet framlagga verksamhetsberattelse och ekonomiska berattelser, samt forslag till planer infér néstféljande
verksamhetsperiod.

2. Foreningsstyrelsen skall till minst hélften besta av personer som har eller har haft missbruk inom familjen.

3. En foreningsstyrelse for FMN Storstockholm skall besta av en ordférande som viljs av arsmétet, 4 ledaméter och
2 suppleanter. Det star drsmétet fritt att ddrutéver vilja fler ledaméter. Styrelsen utser inom sig vice
ordférande, kassor och sekreterare.

4, Valbar till foreningsstyrelsen ar varje i FMN-foreningen registrerad medlem, dock ej personer som &r anstillda vid
foreningens kansli eller personer som star i vedertaget jav till varandra eller revisor.

5. Foreningsstyrelsen utser inom sig vice ordférande, sekreterare och kassér. Styrelsen kan inom sig utse ett
arbetsutskott. Arbetsutskottet bereder drenden som skall beslutas av féreningsstyrelsen och beslutar i dess stille
i drenden av I6pande natur.

6. Foreningsstyrelsen dr beslutsmassig da minst halva antalet ledaméter @r ndrvarande. Suppleanterna intrdder vid
behov i den ordning de valts. Samtliga suppleanter kallas till sammantradena.
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§8. Firmateckning

Foreningens firma tecknas pa sa satt som féreningsstyrelsen beslutar, dock minst tva i férening. Firmatecknare skall vara
myndiga.

§ 9. Ekonomiska forvaltning

Rdkenskapsar omfattar kalenderar. Féreningsstyrelsen upprittar fér varje rikenskapsdr ekonomisk beréttelse for
foreningen. Berattelsen skall 6verlamnas till revisor senast en ménad fére drsmétet.

§10. Revision

Arsmétet utser for tiden intill nésta ordinarie rsméte tva revisorer, varav den ene skall vara godkédnd av handelskammare,
med suppleanter. Revisor skall félja férenings-styrelsens allmédnna verksamhet och ekonomiska férvaltning samt férelagga
arsmotet beréttelse med forslag rérande faststéllande av balansrikning och frigan om ansvarsfrihet. Riksférbundets
revisorer har ratt att ta del av féreningens rakenskaper.

§11. Samgaende med annan férening samt uppdelning

Forening som &nska sammangd med annan férening skall fatta beslut harom. Skriftlig Sverenskommelse skall upprittas
om samgaendet. Beslutet skall delges férbunds-styrelsen for faststéllande. Férening kan genom beslut dela upp sin
verksamhet och egendom i flera féreningar, dock maste var och en av pa detta sitt bildade féreningar anséka om
anslutning till riksférbundet.

§12. Vilande férening

Foreningen kan férklaras vilande da det vid arsmétet eller extra féreningsméte ej foreligger méjlighet att vilja
styrelseledamoter eller dd uppehall i verksamheten av annat skl maste goras. Férvaltningen av vilande férenings medel
handhas av férbunds-styrelsen intill dess underlag fér aterupptagande av féreningens verksamhet féreligger.

§13. Stadgedndring och upplésning

Stadgeédndring far ske och férening upplésas genom beslut vid tva pa varandra féljande féreningsméten, varav det ena
skall vara ordinarie arsméte eller genom beslut pa ordinarie arsmote om forslaget bitrads av minst tre fjardedelar av
ndrvarnade réstberatti-gade medlemmar. Vid upplésning av férening skall kvarvarande medlemmar erbjudas anslutning i
nérliggande FMN-férening. Behallna medel fordelas av férbundsstyrelsen till &ndamal i linje med FMNs mal.

Stadgedndring som till sitt innehall gar utéver vad som féreskrivs i §§ 1 — 14 i normalstadgar fér FMN-forening inom
riksforbundet. Fordldraforeningen Mot Narkotika skall for att vara géllande ha stadfésts av férbundsstyrelsen.

§14. Av féreningen anstilld personal

Av féreningen anstélld personal skall uppbéra av styrelsen godkénd avtalsenlig 16n. Varje enskilt fall prévas och godkénns
av styrelsen.

Godkénd vid extra medlemsméte 1990-03-15.
Fastlagd vid ordinarie drsméte 1990-05-17.
Arsmétet beslot enhilligt att anta stadgeiéndringen vid ordinarie rsméte 1992-03-26.
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