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Inledning

Aktiviteter har en central betydelse i livet och dven som dldre &r
aktiviteter ett viktigt inslag i vardagen. Idag vet man att aktiviteter
kan bidra till hélsa och vilbefinnande. Det har utvecklats ett antal
teoretiska idéer och praxismodeller som ger vigledning for hur
man kan tdnka kring och arbeta med aktiviteter. Det finns beldgg
for en positiv relation mellan engagemang 1 aktiviteter och att ma
bra samt att véilbefinnandet och livstillfredstéllelsen 6kar med ett
storre aktivitetsengagemang. Forskning har visat att aktiviteter
och vilbefinnande véxelverkar med varandra vilket innebar att
aktiviteter paverkar vért vilbefinnande och vice versa.'

I denna rapport redovisas resultatet frdn 2014 ars screening av
aktiviteter som gjordes oanmalt pa 19 vard- och omsorgsboenden
med somatisk inriktning inom Stockholms stad. Antalet dldre pa
de screenade avdelningarna uppgick till totalt 247 boende dagen
for screening. I denna screening har dven de dldres egna
uttalanden och reflexioner kring aktiviteter fatt komma till uttryck
genom ett antal citat.

Bakgrund

Under hosten 2013 gjordes en screening av aktiviteter pd 18 vérd-
och omsorgsboenden med demensinriktning inom Stockholms
stad. Resultatet visade att flertalet avdelningar erbjod de éldre
savil individuella som gemensamma aktiviteter. De aktiviteter
som erbjods var foretrddelsevis lugna och stillsamma och
genomfordes till storsta delen inomhus pa avdelningen.”

Omradena aktiviteter och utevistelse efterfragas i de arliga
brukarundersdkningarna enligt foljande:

Stadens brukarundersokning  Socialstyrelsen

Nojdhetmed | 610" 2011 2012 2013 | 2013 2014
Aktiviteter 56 61 65 68 63 63
Utevistelse 42 43 53 69 55 55

' Nilsson, Bernspang 2012 kap. 9 Det goda dldrandet Studentlitteratur
* Aldrenimnden den 19 november 2013. Dnr 60201-312/2013
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Styrdokument

I kommunfullmiktiges budget for 2014 anges att dldreomsorgen
ska hélla en hog kvalitet och att dldre ska kunna kénna sig trygga.
Behoven ska tillgodoses och hinsyn ska tas till dldres dnskemal.
Under rubriken Rehabilitering och forebyggande arbete anges att
det dr prioriterat med rehabiliterande insatser sdsom promenader
och utevistelse. Aldre pa vard och omsorgsboende har ritt till
utevistelse. Alla dldre som vill och kan ska ocksa fé delta i sociala
aktiviteter pa vard och omsorgsboenden. Kultur kan vara en viktig
del i detta for att frimja trivseln’.

Sju av fjorton stadsdelsndmnder har uppréttat antingen namndmal,
aktiviteter och/eller indikatorer i verksamhetsplanen for 2014
kring omrédet aktiviteter och utevistelse pa vard och
omsorgsboende.

Stockholms stads Véirdegrund4

Aldreomsorgen i Stockholm ska préglas av sjilvbestimmande,
individualisering och valfrihet. Utformningen av det stéd som ges
ska inriktas pa att dldre personer far leva ett virdigt liv och
kdnna vdlbefinnande, trygghet och meningsfullhet.

Nationella Véirdegrunden5
Enligt Socialtjanstlagen 5 Kap. 4§ andra stycket ska
socialndmnden verka for att dldre personer far mojlighet att ha en
aktiv och meningsfull tillvaro 1 gemenskap med andra.
Personalen ska:
* beakta de dldres behov av socialt innehall i insatserna
» skapa forutsittningar for att dldre ska uppleva en
meningsfull tillvaro, alltifrdn mojligheten att utéva nagon
fysisk aktivitet till att han eller hon kan leva enligt sin
kultur, livsédskadning och tro.
* bidra till att stirka den dldre personens sjdlvkénsla och
tilltro till sin egen formaga.

? Forslag till budget 2014 for Stockholms stad och inriktning for 2015-2016.
Dnr 111-575/2013

* Kommunfullmiktige den 7 april 2008. Dnr 327-4347/2007.

> Aldreomsorgens nationella virdegrund — ett viigledningsmaterial.

Socialstyrelsen (2012)
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Forfragningsunderlag LOV enstaka plats, privata utforare 6
Utifran den enskildes formaga och 6nskemal ska boendet dagligen
erbjuda vardagsnéra aktiviteter och stimulans. Allt fran mgjlighet
att delta 1 eller iaktta sysslor som forekommer inom boendet till
underhallning och sysselsittning av olika slag bade inom och
utanfor boendet.

Vardagen ska ha ett innehall dar den enskildes formaga och vilja
till aktivitet upprétthélls och tas tillvara. Utforaren ska strdva efter
att den enskilde ska kénna gemenskap och uppleva sin dag som
meningsfull utifrdn sina behov och forutsittningar. Individuella
onskemal och intressen ska sa langt som mojligt tillgodoses.
Utforaren ska skapa forutsittningar for spontana aktiviteter i
verksamheten, déir en viktig person for att detta ska vara mojligt ar
kontaktmannen och dennes arbete med den enskilde.
Halsofrdmjande omsorg ska vara en del i det dagliga arbetet och
erbjudas i en sddan omfattning och utformning att det stimulerar
till 6kad aktivitet.

Utforaren ska anordna minst en gemensam aktivitet varje dag
samt ytterligare en storre aktivitet minst en gang i veckan.

Som ett komplement till utférarens egen verksamhet ska
samarbete med frivilliga organisationer efterstrdvas i syfte att
tillgodose de enskildas sociala, kulturella, andliga och mentala
behov.

Definition

Med aktiviteter menas hir:
Alla planerade och spontana aktiviteter som sker savdl i grupp
som individuellt under dagen.

Syfte och mal

Syftet med screeningen &r att pavisa vilka aktiviteter som
forekommer, samt i vilken omfattning, pa vard- och
omsorgsboenden med somatisk inriktning inom Stockholms stad.
Malséttning dr att belysa dmnet och synliggora goda exempel {or
inspiration i det fortsatta utvecklingsarbetet inom omradet.

6 Upphandling av enstaka platser i sérskilda boendeformer inom Stockholms
stads valfrihetssystem. Dnr 125-2511/2009
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Tillvagagangssatt

De verksamheter som ingick i screeningen togs fram genom ett
delvis slumpméssigt urval via webbapplikationen Hitta service pa
stadens hemsida under april 2014.

Urvalet genererade totalt 19 verksamheter, sex verksamheter i
egen regi, sex verksamheter pa entreprenad och sju verksamheter i
privat regi.

Samtliga stadsdelsndmnder och verksamhetsledningar f6r
entreprenader och privata verksamheter underrittades under juni
2014 om att dldreforvaltningen planerade att genomf6ra oanmald
screening av aktiviteter pa ett urval av vard- och omsorgsboenden
inom Stockholms stad, under hosten 2014.

For att fa en samsyn och likstillighet 1 utférandet, anordnades en
halvdagsutbildning i metod och tillvigagangssitt, veckan innan
screening for de nio medarbetare fran dldreforvaltningen som
skulle delta i screeningen.

Mellan kl. 09.00 och 17.00 under fem dagar i september och
oktober 2014 genomf6rdes screeningen pa en utvald avdelning
inom respektive vard och omsorgsboende. Muntlig och skriftlig
information om aktivitetsstudien lamnades till chef, personal,
dldre och anhdriga i anslutning till ankomsten pa avdelningen.

Nio intervjufragor med koppling till framfor allt den nationella
virdegrunden stilldes till ledningen for verksamheten och
personalen pa avdelningen som screenades. Fragorna var
overvigande Oppna (kvalitativa) men dven nagra slutna
(kvantitativa) forekom.

Aktivitetsscheman pa verksamhets-/och avdelningsniva
inhdmtades. Alla pagéende aktiviteter som de éldre pa
avdelningen deltog 1 dokumenterades.

Uttalanden fran de dldre kring aktiviteter har ocksa noterats.

Ledningen for de screenade verksamheterna har fatt en skriftlig
aterkoppling efter screeningen.

Aldreforvaltningens personal som deltagit i screeningen har haft
atertraff for att diskutera angeldgna frdgor som véckts under
studiens genomforande.
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En verksamhet kan ha svarat med flera alternativ d& fragorna var

Oppet stillda.

Hur tar verksamheten tillvara de dldres
onskemal om aktiviteter av olika slag?

Vid samtal med den dldre
Anvinder levnadsberattelser
Vid olika forum ex. boenderad
Gor enkdtundersokning

Beskrivs den dldres onskemal av aktiviteter
och intresseomrdden i genomforandeplanen?

Ja

Hur arbetar ni for att stirka den dldres
sjdlvkénsla och tilltro till sin egen formaga?

Motivera, ge stod och uppmuntra de dldre att
delta i aktiviteter

Genom rehabiliterande arbetssétt

Anpassa aktiviteterna utifran de dldres
formagor och resurser

Arbeta utifrén en teoretisk modell som

ex. KASAM

Arbeta utifran viardeord som exempelvis
sjdlvbestimmande och delaktighet

Prova sig fram alternativt f6lja upp vad den
dldre tycker om och vill gora

Anvédnda ADL-status/
rehabiliteringsbeddmningar

Erbjuda den dldre ratt hjalpmedel

Ge de édldre mojlighet att delta 1
vardagsaktiviteter

Ha hélsosamtal med fokus pa det friska

Antal
avdelningar

16
10
3
2

Antal
avdelningar

19

Antal
avdelningar

11
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Hur skapar ni forutsdttningar for utevistelse,
aktiviteter och social samvaro?

Genom att erbjuda aktiviteter

Genom ungdomsarbetare och annan extern
samarbetspartner

Genom att erbjuda utevistelse

Genom planering, organisering, rutiner,
aktivitetsscheman, aktivitetsrad

Genom trivsam och stimulerande milj6 ex. balkonger,

innergérdar, uterum, terrasser, gemensamhetslokaler
Genom att ha aktivitetsansvarig personal

Genom personalens forhallningssétt som exempelvis
att vara flexibel, lyhord, uppmuntrande, stodjande, ge
information, se den aldre

Schemalédggning, dverlappningstid,
personalforstirkning, koksvéardar, planering av raster,
anvénda tiden val

Genom att kontaktmannen har ett sérskilt ansvar
Genom kompetensutveckling och studiebesdk i andra
verksamheter

Genom att erbjuda “egen tid”

Genom att ha utrustning och material

Att det ges ekonomiska forutsittningar

Tillvaratar personalens fardigheter inom ex. sdng &
musik
Genom att ha husdjur

Hur sker planeringen av verksamhetens aktiviteter?

Genom personal som har detta specifika ansvar
Genom aktivitetsplanering veckovis/ manadsvis/
terminsvis/ arsvis

Finns ett skriftligt schema over verksamhetens
planerade aktiviteter for denna vecka?

Ja
Nej
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Antal
avdelningar

17

11
9
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Antal
avdelningar
19

17
Antal
avdelningar

17
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Var och hur dokumenteras de olika aktiviteterna som
den dldre deltar i?

Personalen dokumenterar i den sociala
dokumentationen
Verksamheten sammanstéller separat statistik over

vilka som deltagit i olika aktiviter
Personalen dokumenterar i den dldres parm

Hur sdkerstdlls att de dildre ges mojlighet till
utevistelse och aktiviteter?

Verksamheten gor egenkontroll genom att ex. granska
dokumentationen bakat

Genom personal som frigar, pAminner, uppmuntrar,
ser till att de dldre kommer ivag pa aktiviteter
Diskuterar aktiviteter pa veckoméoten

Arbetar aktivt med sina resultat

Genom att erbjuda “egen tid”

Genom att tillhandahdlla material

Har verksamheten en process for aktiviteter i
kvalitetsledningssystemet?

Nej
Ja
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Antal
avdelningar

18

Antal
avdelningar

14
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Antal
avdelningar

11
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Aktivitetsscheman

Tva aktivitetsscheman inhdmtades avseende den aktuella veckan
for screening. Ett for de planerade aktiviteter som erbjods alla
aldre inom verksamheten och ett Gver de planerade aktiviteterna
for de dldre pé respektive avdelning.

Aktivitetsschema for aldre inom hela verksamheten
Samtliga verksamheter (19) hade ett aktivitetsschema med
planerade aktiviteter for alla dldre inom hela verksamheten, enligt
foljande:

Antal planerade aktiviteter pa Antal
verksamhetsniva, veckan for verksamheter
screening

7 dagar per vecka 10

5 dagar per vecka 7

4 dagar per vecka 1

2 dagar per vecka 1
Summa 19

Resultatet ovan visar att mer dn hilften av verksamheterna erbjod
planerade aktiviteter alla dagar i veckan. Bland dessa
verksamheter forekom alla regiformer.

Dagen for screeningen erbjod verksamheterna, enligt
aktivitetsschema, planerade aktiviteter enligt f6ljande:

Antal planerade aktiviteter enligt Antal
schema den aktuella dagen for verksamheter
screening

4 aktiviteter 2

3 aktiviteter 4

2 aktiviteter 8

1 aktivitet 4

0 aktiviteter 1
Summa 19

Resultatet ovan visar att i tvd verksamheter erbjods de éldre,
dagen for screeningen, fyra planerade aktiviteter och i en
verksamhet erbjdds inte ndgon planerad aktivitet. Overvigande
delen av verksamheterna erbjod tva planerade aktiviteter dagen
for screening.

Dagen for screeningen noterades totalt 141 deltagare fran de
screenade avdelningarna i1 planerade aktiviteter for hela
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verksamheten. En dldre kan ha deltagit i flera aktiviteter under
dagen varfor siffrorna inte ska utldsas som unika personer, endast
deltagare.

Aktivitetsschema for dldre pa avdelningarna
Pa sju av 19 avdelningar fanns ett aktivitetsschema for de dldre pa
avdelningen veckan for screeningen, enligt f6ljande:

Antal planerade aktiviteter Antal
pa avdelningen veckan for  avdelningar
screening

7 dagar per vecka 4

6 dagar per vecka 1

1 dag per vecka 2

0 dag per vecka 12
Summa 19

Resultatet ovan visar att fyra av de som hade ett aktivitetsschema
for veckan hade nagon typ av planerad aktivitet dagligen.
Merparten av de screenade verksamheterna saknade ett
aktivitetsschema pa avdelningsniva.

Dagen for screening erbjod de sju avdelningarna som hade
aktivitetsschema, planerade aktiviteter enligt f6ljande:

Antal planerade aktiviteter Antal
dagen for screening avdelningar
2 aktiviteter 1

1 aktiviteter 5

0 aktiviteter 1
Summa 7

Dagen for screeningen deltog 13 av totalt 75 dldre i de planerade

aktiviteterna pa de sju avdelningarna.

Dirutdver noterades 89 deltagare i spontant anordnade aktiviteter
pa samma avdelningar. En dldre kan ha deltagit i flera aktiviteter

under dagen varfor siffrorna inte ska utldsas som unika personer,

endast deltagare.

Pé de 12 avdelningar, med totalt 172 boende, som inte hade ett
veckoschema med planerade aktiviteter deltog, dagen for
screening, 163 boende 1 spontant anordnad aktiviteter. En boende
kan ha deltagit i flera aktiviteter under dagen varfor siffrorna inte
ska utldsas som unika personer, endast deltagare.
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Observerade aktiviteter

Underlag inhdmtades via deltagande observation pa avdelningen.
En boende kan ha deltagit i flera aktiviteter under dagen, varfor
siffrorna inte ska utldsas som unika personer, endast deltagare.

Deltagande i planerade aktiviteter enligt schema
Deltagande i planerade aktiviteter, bade i grupp och individuellt,
noterades enligt foljande:

Planerade aktiviteter Antal Antal
avdelningar deltagare

Fodelsedagsfirande 2 28
Sittgymnastik 5 19
Hogléasning 5 19
Maissa/ gudstjénst 2 17
Caf¢/ fikastund 3 12
Dans/ rorelseaktivitet till musik 2 8
Promenad 3 6
Bingo 4 6
Sang och musik 3 6
Fragesport 3 5
Skordefest 1 4
Skonhetsvard 1 4
Herrklubb 1 2
Handtraning 1 2
Bakning 1 1
Bio 2 0
Besokshund 1 0
Matlagning 1 0

Resultatet ovan visar att de tva vanligast forekommande
aktiviteterna som erbjods enligt schema var sittgymnastik och
hoglésning i ndgon form. Dessa bada aktiviteter hade ocksa flest
antal deltagande (undantaget fodelsedagsfirande) av de planerade
aktiviteterna.
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Deltagande i spontana aktiviteter
Deltagande i spontant anordnade aktiviteter noterades enligt
foljande:

Spontana aktiviteter Antal Antal
avdelningar  deltagare
Samtal och social samvaro 17 115
Titta pd TV/film 12 61
Pyssel, spela spel, teckna, bingo, titta
pa bilder, tipspromenad 6 25
Lésa tidning 8 20
Taktil stimulans/ massage 2 9
Samvaro med hund 2 7
Géngtraning inomhus 6 7
Plocka med tvitt/ méltidsforberedelse 5 5
Musikstund 2 5
Promenad 2 3
Bollkastning 1 2
Handtréning 1 1
Cykeltraning 1 1

Resultatet ovan visar att de vanligast forekommande spontant
anordnade aktiviteterna var samtal/social samvaro samt att titta pa
TV/film. Béda dessa aktiviteter hade ocksé flest antal deltagare av
de spontant anordnade aktiviteterna.

Goda exempel

Ett av screeningens syften var att dven belysa goda exempel for
inspiration i det fortsatta utvecklingsarbetet inom omradet.

I en verksamhet har varje dldre ett “eget” veckoschema for
aktiviteter som upprittats tillsammans med kontaktperson.

I ndgra verksamheter har det noterats att det finns ett salutogent
arbetssitt for att bevara och stirka funktioner. Som exempel
noterades att en dldre som hade svért att resa sig frén sittande till
stdende fick muntliga tips och instruktioner av personalen.
Personalen invéntade sedan den dldre tills denne sjdlv kom pé hur
man skulle gora och reste sig sjdlv.

Pé ndgra av verksamheterna angavs att avdelningens mdblering,
inredning och material inbjuder till aktiviteter och samvaro.
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En verksamhet har gjort studiebesok i andra verksamheter 1 syfte
att fa inspiration och tips om aktiviteter for att utveckla
verksamhetens eget arbete med aktiviteter.

P4 tva av verksamheterna prioriteras aktiviteter i budget. Medel
avsetts i budgeten for aktiviteter.

Bifynd

Pé fyra verksamheter Overensstdmde inte informationen om
exempelvis adress, telefonnummer, verksamhetens innehéll pé
stadens hemsida Hitta service.

Storande ljud fran TV, radio, kdksutrustning, tvittstuga och larm
har noterats pa fem avdelningar.

Att personalen talar ”6ver” de dldres huvud har noterats hos fyra
avdelningar. Pa tre av dessa avdelningar var det
sekretessuppgifter om andra dldre som nidmndes.

Ytterst sparsam kommunikation mellan personal och éldre har
noterats pa tva avdelningar.

Att boendemiljon gav ett trist intryck har noterats pa tre
avdelningar.

Att personalen héller upp dryck i glasen innan maltiden utan att
invénta de dldre och deras 6nskemaél, har noterats hos nigra
avdelningar.

Vid atertraffen med screeningdeltagarna framkom ocksé att
manga av de dldre vistades i sina ldgenheter under stora delar
av dagen.

Uttalanden fran de aldre

Nedan redovisas uttalanden fran de dldre kring temat aktiviteter.

Vi har s& mycket aktiviteter hir, orkar inte vara med pé allt”
”Personalen foljer med om man vill ga ut eller ska till 1dkare”
“Det dr vil bra att det finns aktiviteter, men jag dr nog inte med sa
mycket”

”Jag var med pd gymnastiken i morse. Man behover rora pa sig”
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”Jag dr med och malar. Jag vill vara ute, men helst péd landet, inte
i stan”

”Det ar trevligt med kort ” (i samband med fotoalbumstittande)
”Det hénder inte mycket hir”

”Inte roligt att titta sjdlv”’ (angdende TV-tittande)

”Jag tycker inte om att vara sd hir sysslolds”

”Skont att fa rora pa sig” (sagt efter sittgymnastiken)

”Det hér blir ordentlig stimulering av benet” (sagt efter
cykeltrdaning)

”Jag skulle gédrna vilja ha fler tillfillen med sittgymnastik annars
ar jag n6jd och trivs ” (sagt efter ballong och sittgympan)

”Jag har ju alltid, i alla tider, sysselsatt mig sjdlv. Det dr ju
jatteviktigt att man har saker att géra”

”Sommarungdomarna var toppen, saknar dem, vi gick ut med
dem”

”Det var jétteskont att fa komma ut idag”

’Skulle hellre vilja se ett sportprogram” (angdende TV-tittande)
”Och i morgon dr det dntligen sittgymnastik igen. Och fragor och
svar!”

”Det dr bittre om jag far gora sjilv det jag kan” (sagt till personal)
”Jag dr en pysselgumma. Tycker om att plocka. Idag har jag
ordnat med tvétten. Jag har en san dér griptdng. Det tycker jag
kénns bra. D4 gor jag det som jag kan”

”Jag trivs inte och det dr ldngsamt och har inget att gora”

“Har blivit bekvam, brukar inte ga pa aktiviteter pd andra
vaningar”

”Ar med pé alla aktiviteter, tycker att det #r roligt. Trevligt att lira
kénna dldre pa andra vaningar”

”Brukar vara med pa sittgympan, viktigt att aktiviteterna dr en tid
ndr man orkar vara med. Vill vila efter lunch”

Sitter pd terrassen ndr det ér fint vider. Trevligt med
aktiviteterna, gar pa alla. Gillar musiken och hoglésning, det ér
bra. Saknar inget men tycker att det ar trevligt att ndgon fragar
vad man tycker. Skulle kanske kunna hénda mer pa vaningen”
“Trevligt med gudstjinst”

”Finns inte s mycket att gora har for gamla”

“Har bara maten att se fram emot. Sitter och hdnger p
avdelningen men behdver rora pad mig”

“Det dr ett avbrott att fa ga ivdg pd aktiviteter”

”Ar inte ute s& mycket med personalen men vill vara ute”
“Hénder ingenting pa avdelningen, pratar inte med personalen.
Inte populédrt om man ldgger sig 1, men de skoter méltiderna bra”
“Trevligt att vara i caféet”



Screening av aktiviteter pa 19 vard och omsorgs-boenden inom
Stockholms stad
17 (20)

”Personalen ville att jag skulle g4, sa jag fick réra pa benen. Vi
gick 1 hela korridoren. Jag fick ont i benen, jag tilde inte
promenaden”

”Man maste rora pé sig. Det dr for att man gar for lite”

”Det hir var roligt” (efter deltagande i bingo)

”Jag tycker mycket om boule”

”Sittgympa ér bra, sé att man fér rora lite pa sig och inte stelnar
till”

”Det ar viktigt att halla sinnet och minnet igdng”

”Det dr trevligt att hdgtider och arstider firas som de ska. Det ér
viktigt”

Resultatdiskussion

Det 6vergripande syftet med screeningen var att pavisa vilka
aktiviteter som forekommer, samt i vilken omfattning, pa vard-
och omsorgsboenden med somatisk inriktning inom Stockholms
stad. Studien ger en inblick &ver vilka aktiviteter och i vilken
omfattning som erbjods pa de utvalda avdelningarna, den aktuella
dagen och veckan for screeningen.

Studien visar att alla verksamheter (19) hade ett aktivitetsschema
for alla dldre inom hela verksamheten, dock med varierade utbud
av aktiviteter per dag och vecka. Mer én hélften av
verksamheterna erbjod planerade aktiviteter alla dagar 1 veckan.

Pé sju av 19 avdelningar fanns ett aktivitetsschema for de dldre pa
respektive avdelning veckan for screeningen. Fyra av dessa erbjod
planerade aktiviterer pd avdelningen alla dagar 1 veckan.

Vid observationer pa avdelningarna noterades att en mycket liten
del av de ildre fick hjélp av personalen att komma ut pa
promenad, gdendes alternativt i rullstol, dagen for screening.
Vidret var varierande under dagarna for screeningen. En dag var
det solsken, en dag regn och tre dagar var det mulet. Det férekom
dock att dldre var ute med hjilp av anhoriga, dven dagen da det
regnade.

Screeningens resultat for utevistelse dr ovantat med tanke pa att
det borde vara ett prioriterat omréde. Enligt den nationella
viardegrunden ska personalen beakta de dldres behov av socialt
innehall 1 insatserna och skapa forutséttningar for att dldre ska
uppleva en meningsfull tillvaro genom bland annat fysiska
aktiviteter. I sammanhanget kan det konstateras att ndjdheten i
brukarundersokningen med frdgan om mdjligheten att f komma
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utomhus pa véard- och omsorgsboende har ett lagt resultat 1
relation till de flesta andra frigeomraden i brukarundersdkningen
for 2014. Resultatet varierar mellan 38-75 % ndjdhet 1 de
screenade verksamheterna. Det dr dérfor forvdnande att mindre dn
hilften av verksamheterna har uppgett att de har en process for
aktiviteter/utevistelse i sitt ledningssystem for kvalitet, d& alla
visentliga processer i verksamheten ska vara upptagna dér.

Det kan konstateras att verksamheterna/avdelningarna erbjod
aktiviteter i varierande utbud och omfattning. De lugna och
stillsamma aktiviteterna sasom att titta pa TV/film och
samtal/social samvaro overvéger, ndgot som dven noterades i
2013 ars screening.

Det ar positivt att personalen pa flertalet avdelningar dagen for
screening skapade forutsittningar for samtal/social samvaro. Pa
nagra avdelningar har det dock noterats att det forekom ytterst
sparsam kommunikation mellan dldre och personal. Denna
information har dterkopplats till de berdrda verksamheterna.

Det dr positivt att sittgymnastik erbjods i fem av de screenade
verksamheterna dagen for screening. Det vore dock onskvirt att
samtliga verksamheter dagligen erbjuder nagon form av fysisk
aktivitet, dd flera av de dldre uttryckte sig positivt om
traning/sittgymnastik under screeningen.

Forvinande och ovintat i drets screening dr att det var s sparsamt
deltagande i mat- och maltidsforberedelser och vardagsaktiviteter.

Nojdheten med aktiviteter 1 de screenade verksamheterna varierar
mellan 39 och 92 procent i drets brukarunders6kning. Den
varierande ndjdheten aterspeglar sig dven i citaten fran de dldre.
Citaten speglar ocksé de dldres individuella vanor och syn pa den
egna formégan, faktorer att ta hdnsyn till d4 man planerar for
aktiviteter. Flera av uttalandena som de dldre gor visar ocksa pa
behovet av att fa utfora for dem lustfyllda aktiviteter.

Vid intervjuer med ledning och personal framkom att
verksamheterna har arbetssitt for att ta tillvara de dldres 6nskemél
om aktiviteter och att dessa dokumenteras 1 genomforandeplanen.
Det ér positivt att ett flertal intervjuade uppgav att de arbetar med
levnadsberittelser 1 verksamheten. Att ta del av den dldres
levnadsberittelse dr en bra metod for att f& inblick i1 den dldres
intressen och aktivitetsliv.

Vidare framkom att samtliga verksamheter har arbetssitt for att
stidrka den dldres sjdlvkinsla och tilltro till sin egen formaga,
genom varierande tillvigagéangssitt. Flera verksamheter uppger
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att de arbetar utifrdn Antonovskys hélsoframjande teori
(KASAM).

Det ar dock tankevickande att ingen av de intervjuade sade sig
arbeta utifran ndgon av de praxismodeller som ger vigledning nar
det géller manniskors aktivitet, aktivitetsutférande och
aktivitetsengagemang. '

Enligt den nationella virdegrunden &r det ledningens och
personalens ansvar att skapa forutsattningar sa att alla dldre far
uppleva en meningsfull tillvaro.

De vanligaste intervjusvaren om hur verksamheten skapar
forutséttningar for aktiviteter och utevistelse, var att de erbjuder
aktiviteter. Detta stimmer vil 6verens med de iakttagelser som
gjorts 1 denna studie.

Det nidst vanligaste svaret var att verksamheterna skapar
forutsittningar for aktiviteter etc. genom externt
samarbete/resurser. Svaren visar pa att verksamheterna i hog grad
tar hjélp av externa samarbetspartners nir det géller aktiviteter,
utevistelse och social samvaro, vilket ocksa ska efterstriavas i
enlighet med LOV avtal. ®

Vid jimforelse med foregdende ars screening pd demensboenden
ses en skillnad i hur verksamheterna skapar forutséttningar for
aktiviteter. P4 demensboendena genomfordes de flesta aktiviteter
pa respektive avdelning medan det i arets screening mestadels
forekom gemensamt anordnade aktiviteter i samlingssalar eller pa
annan avdelning.

Vid intervjuerna framkom att alla verksamheter har en eller flera
aktivitetsansvariga som planerar gemensamma aktiviteter for alla
dldre inom hela verksamheten. Viktigt dr dock att gruppaktiviteter
och individuella aktiviteter dven erbjuds péa avdelningsniva, da
langt ifrdn alla dldre kan eller vill ta sig ivdg till samlingssal eller
annan avdelning. Detta for att skapa en boendemiljé dir den dldre
ges mojligheter till aktiviteter, bade individuellt och i grupp, efter
forutsittningar och 6nskemal.

Slutord

Utgangspunkten 1 arbetet med aktiviteter maste alltid vara den
dldres onskemaél och vilja om att delta 1 de aktiviter som han/hon
upplever dr meningsfulla.

Det kan konstateras att de dldre pd de screenade avdelningarna
erbjods aktiviteter 1 olika omfattning och med varierande utbud.
Om dessa aktiviteter &r meningsfulla for de dldre har inte
undersokts ndrmare 1 denna studie. De éldres uttalanden ger dock
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en bild av hur de dldre resonerar kring aktiviteter samt
individuella vanor och 6nskemal.

Aktiviteter &r ett komplext omréde. Ledning och personal pa vard
och omsorgsboenden har dirmed en stor utmaning nér det géller
att skapa meningsfulla aktiviteter utifran de dldres olika
individuella 6nskemal och behov.

Forhoppningen ér att denna rapport kan ge ledning och personal
vigledning och inspiration i det fortsatta utvecklingsarbetet kring
aktiviteter pa vard och omsorgsboende.



