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Forvaltningens forslag till beslut

1. Socialndmnden godkénner denna lagesrapport.

Gillis Hammar Denise Melin

Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Socialforvaltningen, Svenska Bostdder och Stockholms stads-
mission bedriver metodutvecklingsprojektet Bostad Forst. I
november 2014 bor 28 personer i ligenheter inom Bostad Forst. Det
ar sedan projektet startade tio personer som har dvertagit
forstahandskontraktet. For ar 2014 finns det en planering om att
utoka med 22 lagenheter inom projektet; forvaltningen bedomer att
detta mal kommer att uppnés. De utvdrderingar som har genomforts
av projektet visar pa att genom Bostad Forst far deltagarna en stabil
boendesituation och fokus kan ldggas pa andra problem sasom
missbruk och behovet av sysselséttning. Forvaltningen arbetar
dérfor vidare tillsammans med Stockholms stadsmission med att
utveckla kvaliteten 1 stodet. Personal fran landstingets
beroendecentrum har ocksé knutitis till projektet. Férvaltningen
foreslar att namnden godkénner redovisningen.
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Bakgrund

Ar 2009 beslutades att Bostad Forst skulle provas i Stockholms
stad. Modellen skulle omfatta en boendeldsning dar hemldsa
personer direkt erbjuds permanent boende i egen ldgenhet samt
metoder och arbetssitt for frivilligt men intensivt och langsiktigt och
individuellt utformat stod i boendet.

I juni 2013 (Dnr 3.2-0478/2011) redovisades resultatet av projektet
och forslag pa inriktning pa fortsatt utveckling. Forvaltningen fick
dé 1 uppdrag att utforma en fortsittning av projektet. Detta uppdrag
kompletterades i budget for 2014 med ett uppdrag om att férdubbla
antalet individer som omfattas av insatsen. Den 1 mars 2014
startades ett nytt projekt kallat Bostad Forst i Stockholms stad 2.0.
Detta projekt innebér en fortsatt modellutveckling samt utokning av
antalet personer som erbjuds insatsen Bostad forst. For dret har en
utokning om 22 ldgenheter planerats; i detta d&rende lamnas en
lagesrapport om utokningen. I uppdraget till forvaltningen ingar
dven att senast i juni 2015 foresla en form for permanent drift av
Bostad forst i Stockholms stad.

Bostad Forst har utvérderats dels genom en jimforelse med
Boendetrappan (bilaga 1 och 2), dels genom en brukarrevision'
(bilaga 3)

Arendets beredning

Arendet har beretts vid utvecklingsenheten vid avdelningen for
stadsovergripande sociala frigor. Arendet behandlas pa
forvaltningsgruppen 2014-12-10.

Redovisning

Lagesrapport utokning av Bostad Forst i Stockholms stad
Den 1 mars 2014, da projektet Bostad Forst i Stockholms stad 2.0
inleddes, bodde 18 personer i ligenheter inom Bostad Forst och
hade boendestdd av Stockholms stadsmission. Det var samtidigt tva
personer som tidigare bott i lagenhet inom Bostad Forst, men som

! En brukarrevision ir enligt Socialstyrelen ”en granskning av en enhet eller
verksamhet som ger vard, stod eller service till personer med psykiska
funktionshinder. Denna granskning utfors av brukare och/eller nirstdaende”
Socialstyrelsen (2012) Metoder férbrukarinflytande och medverkan inom
socialtjdnst och psykiatri— en kartliggning av forskning och praktik Det som
skiljer brukarrevisionen fran andra typer av undersdkningar ar att personer som
sjdlva har erfarenheter av att anvinda verksamheter far stor betydelse i
undersokningen. Nar det géller brukarrevision for personer med psykiskt
funktionshinder och eller missbruk innebér det att personer som sjdlva har eller
har haft psykisk ohélsa deltar i revisionen.
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nu vantade pa att pa nytt fa en ldgenhet pa grund av att tidigare
forsok att bo 1 ldgenhet av olika skél avbrutits i samrad med dem.

Sedan projektet inleddes 2010 har sammanlagt 46 personer ingatt i
Bostad Forst. Av dessa har 14 avslutats pa grund av dodsfall, det
inte fungerat i ldgenheten, etc. Av det totala antalet &r det 10
personer som har overtagit forstahandskontraktet. Av dessa dr det 6
personer som har fortsatt boendestdd frén Stockholms stadsmission.
Resterande av de som har overtagit forstahandskontraktet har inga
insatser alternativt annat boendestdd.

I november 2014 bor 28 personer i ldgenheter inom Bostad Forst
och har boendestod av Stockholms stadsmission. En person har
sedan mars avbrutit sitt boende pa grund av véxande hyresskulder
till stadsdelsforvaltningen. For ndrvarande véntar inga personer som
tidigare haft lagenhet pa ny chans till bostad.

Under aret har Svenska Bostader tillfort 13 ldgenheter och
Stockholms stadsmission 2 lagenheter (fran privatvirdar). Personer
har dnnu inte flyttat in 1 samtliga dessa ladgenheter. Utover dessa 13
lagenheter planeras for ytterligare 10 l4genheter, varav 9 fran
Svenska Bostéder och 1 fran Stockholms stadsmission. Det innebér
att sammanlagt 25 ldgenheter har tillforts sedan starten av Bostad
Forst 2.0. Néar dessa ldgenheter tillforts uppgér det aktuella antalet
deltagare 1 Bostad Forst till 43 personer.

Studie: jamfdorelse med boendetrappan
Hakan Kjallmén (Karolinska Institutet) samt Mats Blid och Camilla
Jalling (Mitt Universitetet) har genomfort en jimférande studie
mellan Bostad Forst och den sé kallade Boendetrappan (se bilaga 1
och 2). Studien har bestatt av tre delar.

- Enkatstudie

- Kuvalitativ intervjustudie

- Registerstudie

Enkdtstudie: En interventionsgrupp respektive kontrollgrupp i
Bostad forst respektive Boendetrappan har besvarat en enkét. Det
sammantagna resultatet visar att hemldsa 1 de bdde formerna fick en
mer normal boendesituation och en kad egenmakt dver en
tvadrsperiod men 6ver tid var det inte nagra skillnader mellan
grupperna.

Kvalitativ intervjustudie: Tio personer som ingér i Bostad Forst och
tio personer som har insatser inom den sé kallade boendetrappan har
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deltagit i intervjuerna. Enligt studien minskar de akuta boende-
problem och mer ldngsiktiga problem kan uppmérksammas istéllet.
Stodet som ges till Bostad Forst-deltagarna upplevs som mer
personligt och positivt dn vad det gor i jamforelsegruppen. Studien
lyfter fram att vilken typ av program som anvinds inte dr det
vésentliga for effekten utan det dr snarare den relation som
professionella lyckas etablera med brukarna och hur vél de lyckas
uppritthilla och kommunicera kring frdgor om missbruk.

Registerstudie: Registerstudien visar pd att &ven de mest utsatta kan
bo i egen ldgenhet om de far socialt stod. Studien visar att
brottsligheten minskade dver en tvaarsperiod men att det inte var
nagon skillnad mellan grupperna. Konsumtion av 6ppenvérd
minskade och behovet av slutenvard dkade 1 bada grupperna.
Forklaringen som lyfts i rapporten &r att stodet tar hand om vissa
problem som annars skulle hanterats i 6ppen varden men &r inte
inriktat pa det som slutenvarden har att hantera.

[ utvirderingen konstateras att genom Bostad Forst skapas forut-
sattningar att fokusera pa missbruk och psykiatrisk problematik,
istdllet for pa den akuta boendesituationen.

Brukarrevision

RSMH har genomfort en brukarrevision som omfattar intervjuer
med sex deltagare och fyra vigledare (se bilaga 3). Enligt
brukarrevisionen dr bade deltagare och vigledare mycket njda med
verksamheten: att ha fatt bostad och stod fran végledare ar det som
uppskattas mest. I rapporten lyfts fram att relationen mellan
deltagare och vigledare uppskattas mycket. RSMH anser 1 studien
att det personliga inflytandet i projektet dr bra; ddremot ser man inte
hur pass organiserat brukarinflytandet egentligen &r. RSMH lyfter 1
studien ocksa fram att ligenheterna kan bidra till ensamhet och
betonar vikten av trafflokal, gemensamma aktiviteter, etc. Hjdlp
med missbruk och stdd till sysselsittning framhalls sarskilt.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Under éret har Bostad Forst utokats med 13 lagenheter. Forvalt-
ningen beddmer att arets planering om en utdkning med 22
lagenheter kommer att uppnas.

Samtidigt med utokningen av projektet dr det angeldget med fokus
pa att utveckla innehallet 1 verksamheten. Utvérderingen som
genomforts lyfter fram att genom att {4 en ldgenhet 1 Bostad Forst
forsvinner det mest akuta boendeproblemet. Detta ger en mojlighet
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att istdllet arbeta mer med de langsiktiga problemomradena sasom
missbruket. Dessa slutsatser stods av nationell och internationell
forskning som lyfter fram betydelsen av ett sammanlénkat stod och
boende. Tva stora utmaningar som lyfts ocksa i brukarrevisonen &r
ensamhet och syssloldshet, som ofta ér resultatet av att flytta in 1 en
lagenhet och forsoka att bryta med sitt gamla destruktiva nitverk.

Parallellt med utokning av projektets omfattning har det dérfor
pagatt insatser for att utveckla kvaliteten 1 stodet. Stadsmissionens
personal far MI-handledning (motiverande samtal) och det pagér en
uppdragsutbildning om case management vid Ersta Skondal
Hogskola. Samverkan med Beroendecentrum Stockholm &r under
uppbyggnad och from januari kommer 1,5 sjukskdtersketjinst
finnas tillginglig for verksamheten. Sjukskoterskorna kommer
bland annat att finnas 1 en tréfflokal som finns tillgénglig for
deltagarna. Under perioden augusti-december péagér en kartliggning
kring deltagarnas individuella intressen och behov av sysselséttning.

Forvaltningen foreslér att socialnimnden godkénner denna
lagesrapport.

Bilagor

Bilaga 1: Utvérdering av Bostad Forst for hemlosa 1 Stockholms
stad och Helsingborg. En jimforelse med Boendetrappan

Bilaga 2: En kvalitativ studie av hemlosa ménniskors erfarenhet av
boendestdd i tva boendeprogram — a Swedish Case

Bilaga 3: Brukarrevision av projektet Bostad Forst



