Meddelandeblaad

Mottagare: Namnder och verksamheter i kommuner Nr 7/2014
med ansvar for vard och omsorg om éldre personer,

medicinskt ansvariga sjukskoterskor (MAS), huvud- November 2014
min 1 enskild verksamhet med ansvar for vard och

omsorg om dldre personer, Kommunala ndmnder med

ansvar for verksamheter enligt SoL och LSS for per-

soner med funktionsnedséttning, Huvudmaén for yr-

kesméssigt bedrivna enskilda verksamheter enligt SoL

och LSS for personer med funktionsnedsittning samt

vardgivare som bedriver verksamhet enligt hélso- och

sjukvardslagen (1982:763)

Socialstyrelsens foreskrifter och allmanna
rad (SOSFS 2014:10) om férebyggande av
och behandling vid underndring

Inledning

Ett gott ndringstillstind dr nddvandigt for god livskvalitet, for att forebygga sjukdom, ater-
vinna hélsa och for att medicinsk behandling ska ha bésta mojliga effekt. Ritt mat och na-
ring dr en viktig sdkerhetsfrdga i vard och omsorg, dirfor har Socialstyrelsen under 14ng tid
arbetat for battre naringsrutiner. For att niringssituationen i vard och omsorg ska kunna
forbéttras kravs savél ett regelverk som tillgang till aktuella kunskapsunderlag. I september
2011 publicerade Socialstyrelsen en vigledning pa omradet; Néring for god vard och om-
sorg — en végledning for att forebygga och behandla undernéring. I anslutning till denna
kompletteras Socialstyrelsens foreskrifter och allmédnna rad (SOSFS 2011:9) om lednings-
system for systematiskt kvalitetsarbete nu med Socialstyrelsens foreskrifter och allménna
rad (SOSFS 2014:10) om forebyggande av och behandling vid undernéring.

De nya reglerna borjar gélla den 1 januari 2015.
Undernéring definieras som ett tillstind dér brist pd energi, protein eller andra niringsdm-

nen har orsakat médtbara och ogynnsamma forédndringar i kroppens sammansittning eller
funktion eller av en persons sjukdomsforlopp.
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Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete

Halso- och sjukvérd, socialtjanst och verksamhet enligt lagen om stod och sérskild service
till vissa funktionshindrade (1993:387), LSS, &r komplexa verksamheter. Déarfor behovs ett
ledningssystem for att systematiskt och fortlopande kunna utveckla och sékra kvaliteten i
verksamheterna. Ledningssystemet &r ett system for att faststilla principer for ledning av
verksamheten.

Ledningssystemet méste omfatta verksamhetens alla delar och den som bedriver verk-
samheten ska med stod av ledningssystemet

e planera

e leda

e kontrollera
e folja upp
e utvirdera

e fOrbattra verksamheten.

Ledningssystemet gor det mojligt for ledningen att styra verksamheten s att rétt sak gors
vid rétt tillfalle och pa ritt siatt. Ledningssystemet mojliggdr ordning och reda 1 verksamhet-
en sd att hiandelser som kan leda till vardskador, missforhallanden eller andra avvikelser
frén de krav och mél som giller for verksamheten enligt lagar och andra foreskrifter om
hilso- och sjukvérd, tandvard, socialtjanst och verksamhet enligt LSS kan forebyggas.'

Enligt 3 kap.1 § SOSFS 2011:9 ska védrdgivaren eller den som bedriver socialtjanst eller
verksamhet enligt LSS ansvara for att det finns ett ledningssystem for verksamheten. Led-
ningssystemet ska anvédndas for att systematiskt och fortlopande utveckla och sikra verk-
samhetens kvalitet. Av 4 kap. 2 § framgér vidare att vardgivaren eller den som bedriver
socialtjinst eller verksamhet enligt LSS ska identifiera, beskriva och faststilla de processer i
verksamheten som behdvs for att sdkra verksamhetens kvalitet.

Av 4 § samma kapitel framgar vidare att vardgivaren eller den som bedriver socialtjanst
eller verksamhet enligt LSS ska utarbeta och faststilla de rutiner som behovs for att sikra
verksamhetens kvalitet. Med kvalitet avses att en verksamhet uppfyller de krav och mal
som géller enligt lagar och andra foreskrifter for verksamheten samt beslut som har medde-
lats med stod av sddana foreskrifter.

Socialstyrelsens foreskrifter (SOSFS 2014:10) om forebyggande av och behandling vid
underndring stiller krav pa rutiner for att forebygga, uppticka och behandla underniring.
Undernéring dr manga ganger ett dolt problem som kréver att varden och omsorgen arbetar
systematiskt utifran rutiner for att problemet ska uppmérksammas. Med tydliga rutiner i
vard och omsorg kan onddigt lidande och dodsfall till foljd av underniring undvikas. Fore-
skrifterna visar pa vilka omraden rutiner behovs for att sidkerstdlla att den berdrda verksam-
heten uppfyller kvalitetskraven pa néringsomradet. Dessa foreskrifter kan sdledes ses som
ett komplement till SOSFS 2011:9 {6r att garantera god nutritionsvérd.

' Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete — Handbok for tilldmpningen av foreskrifter och all-
maénna rdd (SOSFS 2011:9) om ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete, Socialstyrelsen, 2012.
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Vilka ska tillampa foreskrifterna

Foreskrifterna ska tillimpas bade av dem som bedriver verksamhet som omfattas av hélso-
och sjukvardslagen (1982:763) och av dem som bedriver verksamhet med hemtjanst i ordi-
nért boende och verksamhet i sirskilda boendeformer enligt 5 kap. 5 § och 7 § socialtjinst-
lagen (2001:453); dvs. sérskilda boendeformer for service och omvardnad for dldre och
bostidder med sérskild service for personer med funktionshinder. Foreskrifterna ska dven
tillimpas av dem som genomfor insatsen bostad med sérskild service for barn och bostad
med sérskild service for vuxna enligt 9 § 8 och 9 LSS.

Naring for god vard och omsorg — en vagledning for att
forebygga och behandla undernaring

Foreskrifterna ska tillimpas i manga olika typer av verksamheter. Varje verksamhet beho-
ver analysera vilka rutiner som behovs 1 just deras verksamhet for att man ska kunna fore-
bygga, uppticka och behandla undernéring. I september 2011 publicerade Socialstyrelsen
en vigledning som kan tjana som underlag for forbattringsarbetet pa nutritionsomradet.
Vigledningen vénder sig till vardgivare, verksamhetschefer, hélso- och sjukvardspersonal
samt omsorgspersonal. Den dr ténkt att vara till hjdlp bade for att styra och planera nutrit-
ionsvarden och for att vara till stod 1 hédlso- och sjukvardspersonalens och omsorgspersona-
lens dagliga arbete. Végledningen &r uppdelad i tre avsnitt; en praktisk vigledning, ett kapi-
tel om ansvar, sidkerhet och kvalitet samt ett fylligt kunskapsunderlag. I vigledningen finns
underlag for att ta fram rutiner for hur man upptécker den undernérde, hur man utreder,
behandlar och foljer upp att nutritionsbehandlingen har effekt.



Denna information (art nr 2014-11-23) kan laddas ner och bestéllas fran Socialstyrelsens
webbplats: www.socialstyrelsen.se/publikationer. Den kan dven bestillas fran Socialstyrelsens
publikationsservice, e-post publikationsservice@socialstyrelsen.se eller fax 035-19 75 29.

C
..6:3.. Socialstyrelsen

Publicerad: www.socialstyrelsen.se, 2014



	Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna råd (SOSFS 2014:10) om förebyggande av och behandling vid undernäring
	Inledning
	Vilka ska tillämpa föreskrifterna
	Näring för god vård och omsorg – en vägledning för att förebygga och behandla undernäring 


