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Vi behover ute gym i Vantor!
Hej, jag heter GEISSBSEERERD och i1 en 16 Arig kille bosatt | Hogdalen tilihdrande Enskede-Arsta-
Vantor. Jag har ett forslag om att bygga utomhus gym I vantdr for att det finns i stort inga tillgdngar
alls. Det dnda utomhus gymmet som finns tillgénglig &r en utomhus gym anpassat for pensionérer i
dalbotten men inget for oss ungdomar, S& jag anser att det behovs ett vanligt utormhus gym for oss
ungdomar som vilt utva fysiska aktiviteter utan kostnad, For att som ni vet kostar gym kort ganska
mycket pengar och alla har inte den ekonomiska tiligangen for att kunna kdpa ett gymkort. Darfor
tycker jag att det skulle vara en oerh&rd lattnad for bade vuxna och ungdomar ifall det finns ett gym
som dr gratls, Med tillgang till ett utomhus gym i ndrheten kommer den fysiska aktiviteten Gka fér att
allt fler kommer ha mojligheten till att tréna,

Som ni vet sa ar fysiken oerhdrt viktig fér bade vuxna som barn. F8r att med trining tillkommer flera
positiva effekter s4 som minskad stress, hogre koncentrationsformaga, piggare fysiskt och starkare.
Vilket skulle 8ka effektiviteten | oss ungdomar bide fysiskt viilmaende och i skolan.

Jag har &ven pratar med flera personer | niiromradet som skulle finna ett starkt Intresse | att ha ett
nédrliggande utomhus gym det var da jag bestimde mig fr att ta initlativet, S8 bygg ett utomhus gym
hér | vantdr och tillfredsstéll de bosatta sa kommer bade skolgangen och fysisk ohéilsa att minska, S&
hjilp oss ungdomar hér i vantbr ge oss fler tillgdngar till att utdva fysisk aktlvitet utan kostnad och
skapa en gladare miljé for de bosatta. Tack sé linge Med viinlig hitlsning (RSTNREE




