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ANSOKAN OM MEDEL FOR YTTERSTADSPROJEKT

Namn pa projekt:

Utdkad samverkan barnfamiljer Féraldracoacher

Sokande

Namnd: Kontaktperson:

Hasselby Vallingby Ingrid Brannstrom

Adress: Postadress:

Hasselby torg 20-22 Box 3424, 165 23 Hasselby
Epost: Telefon:
ingrid.brannstrom@stockholm.se 50805094

Projekt

Tidplan (datum for start och slut)

20150101 - 201512 31

So6kt summa (ska stdmma dverrens med beslutssatsen):

700000 avser kostnad for 1 foraldracoach 2015

Budget (specificera): Finns dvriga intakter JA [ ] kr NEJ [

1 500 000 avser kostnad for 2 st. foraldracoacher 2015 samt hyreskostnad 2015

Mal:

» Socialtjansten ar mer tillganglig och bidrar till att féraldrar upplever det lattare
att fa hjalp med familjerelaterade fragor.

* Foraldrar har utdkade kunskaper om barns rattigheter och behov samt hur
dessa kan tillgodoses.

* En systematisk samverkan har skapats mellan verksamheter som moter
barnfamiljer i Hasselby-Vallingby och uppratthalls efter projekttidens slut.

* Antalet orosanmalningar gallande barn samt langvarigt
forsorjningsstddsberoende och utanférskap har minskat.

Syfte:

Att utdka och underlatta allmanhetens tillgang till forebyggande foraldrastod. Att
utveckla och utdka samverkan mellan de verksamheter som maéter stadsdelens
barnfamiljer fér att mer effektivt kunna méta de 6kande behoven hos familjerna.

Genomforande:




a

&

Stockholms
stad

Information

Sida 2 (3)

| Hasselby-Vallingby stadsdelsférvaltning bor férhallandevis fler barn &@n i staden
som helhet. Riskfaktorer gallande foraldrarnas sociala situation ligger 25-50 %
hogre an i staden i genomsnitt, t ex arbetsldshet, ohalsa, utbildningsniva,
kopkraft och etnisk bakgrund, ofta fran krigsdrabbade omraden som kulturellt
inte paAminner om Sverige. Det finns ett samband mellan dessa faktorer och
brister i natverk, integration samt resurser att konstruktivt hantera stress, oro och
problem, vilket kan paverka familjerna negativt. Bade forskning och erfarenheten
av féraldracoachernas arbete under hdstterminen 2014 visar att forebyggande
foraldrastod bidrar effektivt till att minska familjerelaterade problem, vilket har
langtgaende positiva konsekvenser for barn och vuxna.

Foraldrarna i stadsdelen efterfragar information, rad och stdd vad galler fragor
kring granssattning gentemot barn samt kommunikation med barnens andra
foralder samt hur hantera oro och olika problem som man upplever med sitt
barn.

Foraldracoacherna maéter foraldrar individuellt utifran foralderns behov och
erbjuder stédsamtal och radgivning kring fragor om féraldraskap samt och
praktiskt stdd kring att ta kontakt eller besdka en verksamhet. Féraldracoacherna
arbetar uppsékande pa arenor dar foraldrar finns, bl a pa BVC och pa Bibblerian.
Vissa BVC och férskolor sammanlankar féraldrar med féraldracoacherna.
Foraldracoacherna har 6ppen mottagning och tematraffar pa BVC.

Foraldracoacherna erbjuder grupptraffar i ABC, som ar ett program for
foraldrastdd. Under hdsten har man i projektet aven arbetet fram ett
utbildningsmaterial riktat till féraldrar som nyligen flyttat till Sverige . Kursen
genomfoérs i form av ett Oppet sprakcafé med bestamda teman kring
foraldraskap. Teman utgar fran behov som identifierats hos féraldrarna inom
socialtjanst, barnomsorg och barnhalsovard samt utifran forskning.
Tematillfallena innehaller kunskaper och erfarenshetsutbyte kring barns behov,
féraldraskap och samhallsinformation kopplat till familjeliv samt information om
barnkonventionen och jamstalldhet i familj och samhalle.

Pa fyra manader har féraldracoacherna genom sitt uppstkande och mobila
arbetssatt skapat ett samarbete med professionella framst inom barnhalsovard,
forskola och socialtjanst for att underlatta samarbetet och for att férkorta vagen
fran behov till stod. Ett mer systematiskt samarbete behdver bedrivas for att
sakerstalla att varje foralder kanner till féraldracoacherna. Under 2015 kommer
sarskilt fokus laggas pa samarbete med socialtjanstens enhet for ekonomiskt
bistand samt med forskolor i stadsdelens mest utsatta omraden Grimsta,
Hasselby gard och Smedshagen for att na foraldrarna som generellt ar svara att
nas av forebyggande stddinsatser. Samarbete planeras dven med SFl
Competens i Vinsta i syfte att anpassa sprakcaféet till elevernas behov.
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Foraldracoacherna kommer att fortsatta utveckla sina fokusomraden
férebyggande foraldrastdd, samverkan och information om det férebyggande
foraldrastodet for bade foraldrar och prodessionella.

Utvarderingar visar att féraldracoachernas arbete uppskattas av bade féraldrar
och professionella. Fortsatt projektfinansiering behovs for att kunna
implementera foraldracoachernas arbetssatt i den ordinarie verksamheten hos
familjestddsenheten. Vidare behéver féraldracoacherna fortsatta i projektform for
att vidareutveckla kontaktnatet och den systematiska informationsspridningen
nar alla de som arbetar med barnfamiljer i stadsdelen.

Foraldracoacherna ar socialtjanstens ansikte utat och de har pa kort tid bidragit
till att nyansera bade allmanhetens och de professionellas kunskaper om
socialtjanstens uppdrag och majligheter. Foéraldracoacherna behover fortsatta sitt
uppdrag t o m 31 december 2015 for att mdjliggdéra en genomtankt
implementering av arbetssatt och metoder, férankra och starta den planerade
utbildningen i form av sprakcafé. Arbeta vidare med att hitta satt att na féraldrar
som behdver stdd i form av forebyggande aktiviteter. Medverka till att 6ka
kunskapen om hur féraldrar tidigt snabbt och enkelt kan fa hjalp. Coacherna
kommer att fortsatta att finnas fysiskt omraden dar ohalsotalen ar héga och
behovet av radgivning ar stort.

Plan for implementering efter avslut:

Foraldracoacherna kommer att organisatoriskt ligga under socialtjanstens
Oppenvardsenhet, familjestédsenheten, dar delar av det forebyggande
foraldrastddet i stadsdelen redan ligger. Féraldracoachernas arbete kommer
under 2015 att implementeras hos enheten och finansieras dels med
projektmedel och dels av enhetens budget.

Ovriga upplysningar

Stockholm den 13 /01 2015

Ulla Thorslund
Forvaltningschef
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